
 
 
 

Fundamentación XI Carrera Solidaria Castroverde 

Correr por el cuidado del planeta 

La XI Carrera Solidaria Castroverde, que se celebrará durante el curso escolar 2025-2026, se enmarca en 

el compromiso del Centro con la educación para la ciudadanía global, la justicia social y la sostenibilidad 

ambiental. En esta edición, la iniciativa tendrá como objetivo principal la sensibilización y el compromiso 

con el cuidado del planeta, destinando la recaudación a los proyectos de InteRed vinculados a la defensa 

del medioambiente, la sostenibilidad y la justicia ecosocial. 

Esta carrera no es solo una acción solidaria puntual, sino una propuesta educativa integral que conecta la 

actividad física, la reflexión crítica y la acción transformadora, en coherencia con el itinerario didáctico 

“Por el cuidado del planeta” trabajado a lo largo del curso en las aulas. 

Cuidar la Tierra es cuidar a las personas 

En un contexto de emergencia climática global, el deterioro del planeta afecta de manera directa y 

desigual a las poblaciones más vulnerables. La crisis ambiental no es solo un problema ecológico, sino 

también social y educativo. Por ello, la XI Carrera Solidaria Castroverde invita a tomar conciencia de que 

cuidar la Tierra es una forma de cuidar la vida, la dignidad y los derechos humanos. 

A través de esta iniciativa, el alumnado comprende que sus decisiones cotidianas tienen impacto global y 

que el compromiso con la sostenibilidad es una responsabilidad compartida. La carrera se convierte así 

en un gesto simbólico y real de corresponsabilidad, coherente con los valores de justicia, solidaridad y 

cuidado que promovemos como comunidad educativa. 

InteRed y la justicia ecosocial 

InteRed trabaja desde una mirada de justicia global, integrando la defensa del medioambiente con la 

equidad social, la igualdad de género y el derecho a una educación transformadora. Sus proyectos ponen 

el foco en la relación entre las personas y el entorno, promoviendo modelos de desarrollo sostenibles 

que respeten tanto a las comunidades como al planeta. 

Educación para un futuro sostenible 

La XI Carrera Solidaria Castroverde se concibe como el cierre significativo de un proceso educativo 

previo, en el que se trabajan valores, conocimientos y actitudes vinculadas a: 
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●​ El cuidado de la casa común. 

●​ La sostenibilidad ambiental y social. 

●​ La justicia climática y la equidad global. 

●​ El compromiso activo frente a los retos del mundo actual. 

Correr por el planeta es, en este sentido, una forma de aprender haciendo, de pasar de la reflexión a la 

acción y de fortalecer una ciudadanía crítica, comprometida y esperanzada. 

Correr para cuidar, correr para transformar 

La XI Carrera Solidaria Castroverde nos recuerda que cada pequeño gesto cuenta y que el cambio 

comienza en lo cotidiano. Cada paso dado es una apuesta por un mundo más justo, sostenible y 

habitable para las generaciones presentes y futuras. 

Corramos juntos y juntas por el cuidado del planeta, porque no hay justicia social sin justicia ambiental.​
Porque educar es también enseñar a cuidar. 

​
Porque otro mundo no solo es posible, sino necesario. 
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