Federados: 1(€
No federados: 24

Inscripciones y més informacidn en www.clt.scm-mantenimiento.es

VII DUATLON CROS DE LOGRONO

“BARRIO DE VALDEGASTEA”
GENERALIDADES

El VII Duatlén Cros de Logronio "Barrio de Valdegastea", organizado por el Club Logrofio Triatlon,
tendré caracter popular y podra inscribirse a ¢l cualquier persona nacida en el afio 2001 o anterior.
Consistird en un duatlon cros sprint: 5000m. de carrera a pie (en 2 vueltas), 20800m. de ciclismo
(en 2 vueltas) y 2600m. de carrera a pie (en 1 vuelta). Los cadetes, nacidos entre 1999 y 2001, daran
una vuelta menos en el primer sector para compensar las distancias propias de su categoria.

El nimero méximo de participantes sera de 180.

La prueba se realizara el Domingo dia 2 de Octubre de 2016, a las 11:00 con salida, transiciones y
meta junto al area de juegos infantiles cerca de la interseccion de la calle Grecia y la calle Italia, en
el barrio de Valdegastea de Logrofio, y recorridos por el Parque de los Enamorados y los caminos
rurales existentes entre los barrios de Valdegastea, Yagiie y El Cortijo.

Esta prueba forma parte del Vv Circuito del Triatlon Riojano
(https://www.rockthesport.com/evento/vedtr) 'y del III Circuito “Carreras de Logrono”
(http://www.logronodeporte.es/web/noticias/item/526). Ademas, sera el Campeonato de La Rioja de
Duatlon Cros.

En todo lo relacionado con la competicion que no se contemple aqui, se atendera al reglamento de
la Federacion Espafiola de Triatlon.



INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran a través del servicio RocktheSport, desde su propio minisite:
http://www.rockthesport.com/evento/viidedlbdv o desde la web del club: http:/www.clt.scm-
mantenimiento.es

El periodo de inscripcion finalizard el miércoles dia 28 de Septiembre a las 23:59 para poder
conocer con antelacion el nimero de participantes. No se podran realizar inscripciones el mismo dia
de la prueba, aun no habiéndose cubierto la totalidad de las plazas.

El importe de la inscripcion serd de 11€ para los federados y de 19€ para los no federados hasta el
viernes dia 16 de Septiembre de 2015. Después de esa fecha, el importe de la inscripcion se
aumentard a 16€ para los federados y 24€ para los no federados.

Una vez terminado el plazo de inscripcion, los dorsales se distribuirdn entre los participantes segun
su sexo y categoria.

La edad minima para competir es 15 afios. Los participantes que el dia de la prueba tengan menos
de 18 afios, deberdn presentar una autorizacion firmada del padre, madre o tutor legal en el
momento de recoger el dorsal. El dia de la prueba se dispondra de autorizaciones preparadas para
rellenar para todo aquel que las necesite.

Cada inscrito recibira en la bolsa del corredor, un dorsal que debe sujetarse a la cintura de manera
que permita su cambio de posicion entre sectores (se dispondra de la goma e imperdibles necesarios
para todo aquel que no tenga portadorsales) y una placa para el manillar de la bicicleta (que debera
devolverse al finalizar la prueba), todo ello con la numeracién correspondiente. Ademas, en esa
misma bolsa se incluiran algunos regalos, como la camiseta conmemorativa de la prueba.

Todos los inscritos contaran con cobertura de un seguro de accidentes y responsabilidad civil a
cargo del Club Logrofio Triatlon.

Una vez realizada la inscripcion, se podran realizar cancelaciones segin los siguientes plazos:
- Hasta el domingo 11 de Septiembre de 2016 se descontaran 5€.
- Desde el domingo 11 de Septiembre hasta el domingo 25 de Septiembre se descontaran
10€.
- Desde el domingo 25 de Septiembre no se permitiran mas cancelaciones.
Para solicitar una cancelacion, escribe a clt@scm.mantenimiento.es.




RECORRIDOS

Primer sector: Carrera a pie, con distancia aproximada de Skm. en 2 vueltas por un recorrido
completamente peatonal que llega y recorre el Parque de los Enamorados. Comenzara en la salida y,
tras recorrer el camino de acceso, se realizaran las 2 vueltas en sentido horario. Al terminar la
ultima de ellas, los participantes se dirigirdn al area de transicién por el mismo camino de acceso
para iniciar el segundo sector.




Segundo sector: BTT, con distancia aproximada de 20 km. en dos vueltas. Se sale desde el area de
transicion y se abandona la zona, tomando la Calle Grecia y cruzando la Avenida Francia sobre el
paso de peatones, para acceder a los caminos rurales de la zona que se recorrerdn en sentido
antihorario. A través de un tramo de enlace se recorre el camino viejo de El Cortijo, una subida de
hormigoén y una bajada pedregosa para acceder al camino del antiguo vertedero municipal. Después
se realizan diversos giros en cruces, hasta volver de nuevo al camino viejo de El Cortijo, cruzarlo y
tomar el camino viejo de Fuenmayor. A través de una senda existente con una trialera se enlaza de
nuevo con el camino viejo de El Cortijo para comenzar la segunda vuelta o, al finalizar ésta, volver
a tomar el enlace con la Avenida Francia para cruzar de nuevo a través de la Calle Grecia y finalizar
el sector en el area de transicion.

Se estima que la cabeza de carrera comience a ocupar la carretera a las 11:20, y que el ultimo
participante la abandone antes de las 12:40.

El circuito se encontrard en todo momento abierto al trafico, por lo que, a pesar de ser en su
mayoria caminos rurales con poco trafico, las normas de circulacion seran de obligado
cumplimiento.

La Organizacion de la prueba dispondrd de personal suficiente y debidamente uniformado con
chalecos reflectantes homologados y banderines de aviso de precaucion en el recorrido de la prueba
y en aquellos puntos de mayor dificultad y/o peligrosidad.




Archivo KMZ del recorrido de la primera vuelta del seegundo sector

Archivo KMZ del recorrido de la segunda vuelta del segundo sector

Tercer sector: Carrera a pie, con distancia aproximada de 2,6km. en 1 sola vuelta a un circuito
similar al del primer sector, pero el camino de acceso es diferente y se ha recortado uno de los
bucles del circuito (En la imagen siguiente se muestra en blanco el bucle que NO se realizard). Tras
acabar la vuelta, los participantes volveran por el mismo camino de acceso que en primer sector y
finalizaran la prueba en la meta.



Se incluye a continuacion un detalle con las diversas transiciones a realizar:
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Verde oscuro: Salida de la prueba.

Verde claro: Llegada a la transicion desde el sector 1.
Azul: Salida de la transicion al sector 2.

Morado: Llegada a la transicion desde el sector 2.

Amarillo: Salida de la transicion al sector 3 y llegada de
la prueba.

Puede verse un video del recorrido del afio 2014, el mismo que este afio, en:

http://voutu.be/RJISndFEQHxQ?1ist=UUX2J7VPIxLragwQbWiPgWOrg




CLASIFICACIONES, PREMIOS Y SORTEOS

Se estableceran dos clasificaciones absolutas, una masculina y otra femenina, en la que figuraran
todos los que finalicen la prueba, los retirados y descalificados, independientemente de su categoria.
Ademas de las clasificaciones generales absolutas, se confeccionaran unas clasificaciones, también
masculinas y femeninas, para las categorias cadete (nacidos entre 1999 y 2001), junior (nacidos
entre 1997 y 1998), sub23 (nacidos entre 1993 y 1996), veteranos 1 (nacidos entre 1976 y 1967) y
veteranos 2 (nacidos en 1966 y 1957) y veteranos 3 (nacidos en 1956 o anterior).

Estas clasificaciones estaran disponibles, unos dias después de la prueba, para su consulta y
descarga en la web del club: http://www.clt.scm-mantenimiento.es y en el minisite de
RocktheSport: http://www.rockthesport.com/evento/viidcdlbdv/clasificaciones.

Se entregaran trofeos a los tres primeros clasificados de cada categoria: Absoluta, Cadete, Junior,
Sub23, Veteranos 1, Veteranos 2 y Veteranos 3, tanto Masculina como Femenina. Cada uno de
estos trofeos, salvo para las categorias cadete y junior, ird acompanado de una botella de vino de las
bodegas Fernandez de Piérola.

La propia Delegacion Riojana de Triatlon también elaborard las clasificaciones correspondientes y
entregara los trofeos del Campeonato de La Rioja de Duatlon Cros.

Se dispondra de regalos a sortear entre todos los participantes al final de la entrega de premios.



LOCALIZACIONES

Recogida de bolsa del corredor: Café Bar Black Jack (calle Portillejo 38).
Area de transicion: Junto a la interseccion de la calle Grecia y la calle Italia.
Salida y meta: Junto a la interseccion de la calle Grecia y la calle Italia.

Informacion y jueces: Junto a la interseccion de la calle Grecia y la calle Italia.

Vestuarios, aseos y duchas: P. M. Valdegastea.

Servicio de guardabolsas: P. M. Valdegastea.

Entrega de trofeos: Café Bar Black Jack (calle Portillejo 38).
Avituallamiento liquido: Al comienzo del recorrido a pie de la segunda y tercera vuelta.

Avituallamiento so6lido y liquido: En la linea de meta.

Sello del I Circuito “Carreras de Logrofio”: En la linea de meta, desde la finalizacion de
la prueba y hasta una hora después.
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HORARIOS

Apertura de la oficina de competicion para la recogida de la bolsa del corredor en el Café
Bar Black Jack (calle Portillejo 38).

Apertura de los vestuarios del P. M. Valdegastea.

Apertura del Area de transicion.

Cierre del Area de transicion.

Comienzo de la prueba (cdmara de llamadas obligatoria 10 minutos antes de comenzar).
Entrega de trofeos y sorteo de regalos en el Café Bar Black Jack (calle Portillejo 38).

Mas informacion en: http://www.clt.scm-mantenimiento.es




