XIII CxM DE CASTIL DE CAMPOS
IIT TRAIL NOCTURNO
REGLAMENTO DE LA PRUEBA

El Club de Montafia Torre Serbal junto con la E.L.A. de Castil de Campos y en
colaboracion con la Excma. Diputacion Provincial de Coérdoba organizan XIII edicion de
CxM “III Trail Nocturno” de Castil de Campos. Tendra lugar el dia 2 de agosto de 2025
(Sabado), siendo este el primer fin de semana del mes de agosto.

El recorrido tiene una distancia aproximada de 13 kilometros, de los cuales el 15% es
asfalto, 25% de pista y caminos y el 60% de senderos, con un desnivel aproximado de 500
metros.

La prueba tiene salida y meta en la plaza Nueva, ( Calle Carrera), con un recorrido
inicial urbano de un kilémetro y medio aproximadamente, que nos llevaran por las calles del
pueblo, pasando por la Calle Portillo y Plaza del Rosario ante la atenta mirada de los
espectadores, que ha buen seguro animaran a los participantes. Transcurrido este tramo nos
adentraremos en La Torre Serbal, en la cual tendremos tramos de sendero algo técnicos con
subidas y bajadas con bastante pendiente. Llegado a la ermita tendremos un avituallamiento
liquido, (Km 4). Sin tiempo para recuperar aremos una bajada muy técnica, "de dificultad
alta" de apenas 300 metros con una ligera subida entre medias, en la cual habra cuerdas para
el que necesite algo de ayuda. Una vez salido de este tramo, los corredores podran acelerar
el ritmo con bajadas y subidas vertiginosas durante unos tres kildmetros, hasta llegar al
kilometro 7 aproximadamente, donde tendremos algo mas de un kilometro de continua
subida, que aunque no hay mucho desnivel, nos pondra a prueba. Llegaremos a la
Hambrona, haciendo un giro a la derecha y seguidamente a la izquiereda en bajada tecnica,
antes de llegar al (Km 9) Aqui repondremos fuerzas (avituallamiento solido y liquido), para
hacer una pequefia subida inedita y recorrer un tramo entre olivos con subidas y bajadas
para llegar al kilometro 10. Ahora viene un tramo de apenas 900 metros con una fuerte
pendiente “muy exigente donde habra que echar el resto”. Este tramo llevara a los
corredores hasta la Ermita, desde donde aremos el tramo final con bajadas y subidas antes
de entrar al pueblo por el barrio de los chirimetos, haciendo otro tramo de recorrido urbano
y acabando la carrera con una pequefia subida de apenas 200 metros, pasando de nuevo por
la plaza del Rosario, arropados por el publico que seguro nos hard gastar esa ultima bala
“adrenalina”, que esta en la recamara.

Aunque el recorrido no es muy largo y es de noche, la organizacién recomienda
llevar al menos 500 ml de agua, asi como de algin vaso reutilizable para utilizarlo en el
avituallamiento, (tendremos tres, dos liquidos (km 4, y km 11,3 aproxi y otro solido y
liquido en el km 9 aproxi.. (depende de cada reloj). Mas la mesa del corredor en meta.

TRAMO STRAVA:

La organizacién ha preparado un segmento Strava, en el cual se premiara al corredor y a la
corredara que consigan el mejor tiempo en ese tramo el dia de la carrera. Para optar al
premiro deberan descargar la actividad una vez terminado el trail Nocturno.

Para ser valido el segmento es obligatorio terminar el Trail.

IMPORTANTE:

Tiempo de corte: En el kilometro 9, l@s participantes que no hallan pasado antes de
las 23:30, se les retirara el dorsal y se les enviara directamente a la meta por la Calle la
Torre.

La organizacion a decidido que 1@s corredor@s tendran un tiempo maximo de 2:15 minutos
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para completar los 13,00 del recorrido,( la media por kilémetro seria de mas de 11 minutos).

El vertido de cualquier objeto o basura durante el recorrido asi como un
comportamiento poco respetuoso con los participantes o el entorno, supondra ser
descalificado inmediatamente. La organizacion puede marcar los envoltorios de los geles y
barritas que cada corredor lleve, de la forma que estime oportuna, para asi poder descalificar
al propietario o propietaria de los mismos si se encontrasen tirados por algin tramo del
recorrido.

Para la retirada del dorsal serd necesario presentar el D.N.I., pasaporte, carnet de
conducir o cualquier documento identificativo, asi como la Licencia Federativa del afio en
curso en caso de ser Federado.

El dorsal debe colocarse en todo momento en lugar visible en la parte delantera. Cada
participante recibira la bolsa del corredor, con camiseta conmemorativa y los obsequios que
la organizacion pueda conseguir hasta la fecha de la prueba.

El recorrido estara sefalizado con elementos reflectantes, cintas roja y blanca, asi
como flechas de direccion. Entre cada senalizacion del recorrido habra una distancia muy
corta, por lo que si en cincuenta metros aproximadamente se dejan de ver sefiales, hay que
dar la vuelta y volver a la ultima sefializacion, pues seguramente nos habremos desviado del
recorrido. Cuando vas en carrera te dejas llevar por los corredores que llevas delante, si no
estas pendiente de la sefalizacion, si se pierden esos corredores y no miras cintas ni balizas,
se perderan todos el grupo.

ES OBLIGATORIO EL USO DE FRONTAL O LINTERNA PARA PODER
PARTICIPAR EN EN LA PRUEBA. (opcional luz roja en la espalda)

Esta totalmento prohibido abandonaar el itinerario sefializado por la organizacion,
motivo por el cula se puede descalificar al corred@r.

En caso de abandono, es obligatorio comunicarlo a la organizacion. Serd
responsabilidad de cada participante el tener una forma fisica adecuada para la realizacion
de esta prueba, que aunque no es muy larga, si que es exigente, debiendo ir equipado con la
vestimenta y calzado adecuado para las caracteristicas técnicas de la montana. Los
participantes podran retirarse de la prueba voluntariamente en los puntos establecidos a tal
efecto que coincidan con los de avituallamiento. Si abandona la prueba en un punto no
habilitado por la organizacion lo hard bajo su responsabilidad. Todo corredor o corredora
que sea alcanzado por otro y le sea pedido el paso tiene la obligacion de dejarse adelantar.
El no cumplimiento de esta norma puede suponer la descalificar al corredor. Habra servicio
médico, de enfermeria y ambulancia en la zona de salida. Serd motivo de descalificar al
corredor que no preste auxilio a cualquier participante que por diversas circunstancias
necesite ayuda urgente. El mal tiempo no serd obstaculo para la realizacion de la prueba, si
bien, la organizacion se reserva la posibilidad de suspenderla o modificarla siempre que se
considere un peligro para los participantes. Una vez suspendida la prueba, no se devolvera
el dinero de las inscripciones, porque el gasto que conlleva la prueba ya estd hecho. La
organizacion ha contratado un seguro de Responsabilidad Civil para este evento deportivo,
asi como un seguro de Accidentes Deportivos para todos los participantes que se encuentren
correctamente inscritos, este seguro no sera valido en caso de enfermedades, imprudencias,
negligencia, asi como tampoco cubrira los dafios producidos en los desplazamientos al lugar
de la prueba.
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DERECHOS DE IMAGEN:

Con la inscripcion, los participantes autorizan a la organizacion a la libre y gratuita
utilizacion de las clasificaciones, imagenes y videos grabados durante el transcurso de la
prueba, para su publicacidon en cualquier medio de difusion (internet, prensa, radio, TV, etc.)
y/o promocion del evento. De acuerdo a la ley de proteccion de datos, todo participante
tendra derecho a la rectificacion y/o cancelacion de sus datos personales si asi lo desea una
vez haya finalizado la prueba. Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, declaran
conocer y aceptar el presente reglamento con sus respectivas responsabilidades.

CATEGORIAS Y PREMIOS:
Se establecen las siguientes categorias y subcategorias:

CATEGORIAS:
Los participantes estaran divididos en las siguientes categorias y subcategorias,
masculino y femenino:

ABSOLUTA: a partir de 21 afios cumplidos el afio de referencia.

SUBCATEGORIAS:

PROMESAS: de 16 a 23 afos, es decir que no cumplan los 24 el afio de referencia.
SENIOR: de 24 a 39 afios es decir, que no cumplan los 40 afios el afio de referencia.
VETERANOS/AS A: de 40 a 49 es decir, que no cumplan los 50 afios el afio de referencia.
VETERANOS/AS B: de 50 a 59 es decir, que no cumplan los 60 afios el afio de referencia.
VETERANOS/AS C: de 60 anos en adelante cumplidos el afio de la competicion.

DIVERSIDAD FUNCIONAL: Se premiara a los/as tres primeros/as participantes de la
carrera. Es IMPRESCINDIBLE que una vez inscritos/as en esta modalidad, envien como
minimo 72 horas antes de la fecha de la prueba, un correo electronico a

clubtorreserval@gmail.com , adjuntando el certificado de discapacidad de al menos el 33%.

Deberan acreditar mediante documento el grado de discapacidad para poder optar a los
priemios.

También optaran a premios locales los/as empadronados/as en Castil de Campos. Se
entiende como participante local a los participantes nacido o empadronados en Castil de
Campos, y que lo haya reflejado en el apartado destinado a tal fin en el formulario de
mscripcion.

EL PAGO DE LA INSCRIPCION SUPONE LA ACEPTACION DEL PRESENTE
REGLAMENTO LA ORGANIZACION ESTA ABIERTA A REALIZAR CAMBIOS EN
EL PRESENTE REGLAMENTO, COMUNICANDOLO PREVIAMENTE POR
DIFERENTES
MEDIOS A TODOS LOS PARTICIPANTES.

Bolsa del corredor:
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La bolsa del corredor estard compuesta por una camiseta, gel nutricional, bolsa degustacion
de bollos de canela... y lo que podamos conseguir antes del dia de la prueba.

Bolsa del Senderista:

La bolsa del senderista estara compuesta por una camiseta y una bolsa degustacion de bollos
de Canela

PRECIO INSCRIPCIONES: El precio de las inscripciones son los siguientes:

Corredores Trail: 18 euros
Senderistas: 15 euros

NOTA:

Las Inscripciones seran a través de la pagina web https://sprintchip.es y se cerraran el
31 DE JULIO a las 23:59 horas. En caso de no asistencia, el importe no sera devuelto,
asimismo NO SE ADMITEN INSCRIPCIONES FUERA DE PLAZO NI JUSTO ANTES
DE LA PRUEBA. Unicamente se podra ceder el dorsal a otro corredor, si este tiene la
licencia federativa en vigor para el afio 2025, habisando al la organizacion 48 horas antes.

No se garantiza la talla seleccionada de la prenda que se entrega en los participantes con
inscripciones posteriores al 15 de JULIO. -

HORARIOS Entrega de Dorsales, ( en las dependencias del Ayuntamiento en la Plaza
Nueva): - Viernes 1 de agosto: de 20:30h a 22:00h (se recomienda este dia para corredores
que vivan cerca de la localidad) - Sdbado 2 de agosto : de 18:30h a 21:30h Salida:

Trail: 21:45 horas

Senderismo:21:00 horas

El Corralito se abrird a las 21:25 horas

NOTA: LA ORGANIZACION SE RESERVA LA POSIBILIDAD DE CAMBIAR EL
REGLAMENTO SI FUERA NECESARIO, CON UN TIEMPO NO SUPERIOR A 7 DIAS
ANTES DE LA PRUEBA.



