
 

 

Asociación Española Contra el Cáncer en Illes Balears Simón Ballester, 9, bajos. 07011 Palma. Illes Balears. 971 24 40 00. 

asociacioncontraelcancer.es 

V Congreso de Personas con Cáncer y Familiares en Illes Balears 
‘Juntos frente al cáncer: avances que cambian vidas’ 
3 de octubre de 2026 
Isla del Lazareto. Menorca 
 
 
 

PREPROGRAMA 
• 09:30 h – Llegada a la Isla del Lazareto y entrega de acreditaciones. 

• 10:00 h – Inauguración institucional. 

• Autoridades. 

• José Reyes, presidente de la Asociación Española Contra el Cáncer en Illes 
Balears. 

• 10:30 h – Conferencia magistral a cargo de Carlos López-Otín.  

Carlos López Otín es uno de los investigadores biomédicos españoles más 
reconocidos a nivel internacional. Catedrático de Bioquímica y Biología Molecular en 
la Universidad de Oviedo, ha centrado su carrera en el estudio de la genética del 
cáncer, el envejecimiento y las enfermedades hereditarias.  

Autor de numerosas publicaciones científicas de alto impacto y también de 
divulgación, su trabajo ha contribuido a mejorar la comprensión de los mecanismos 
moleculares del cáncer y a abrir nuevas vías para su prevención y tratamiento. Su 
trayectoria ha sido reconocida con múltiples premios nacionales e internacionales. 

• 11:30 h – Pausa café. 

• 12:00 h – Mesa redonda sobre investigación. 
‘La investigación de hoy, la medicina del mañana’. 

Modera: 

• Naiara Cambas, directora de Divulgación Científica de la Fundación Científica 
de la Asociación Española Contra el Cáncer. 

Intervienen: 

• Antoni Celià-Terrassa. Investigador líder en cáncer de mama metastásico y 
células madre tumorales, centrado en comprender cómo los tumores 
escapan al sistema inmunitario y generan metástasis. 

• Nina Barceló Genestar. Investigadora del grupo de Inmunoterapias Celulares 
para el Cáncer del Clínic-IDIBAPS, especializada en el desarrollo de terapias 
CAR-T de nueva generación. 

• Alex Triay Bagur. Biomédico especializado en la aplicación de inteligencia 
artificial al diagnóstico por imagen y en el desarrollo de herramientas de 
apoyo a la toma de decisiones clínicas. 
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• Francesca Pons Pons. Especialista en Medicina Nuclear, disciplina clave para 
la detección precoz, caracterización y seguimiento de múltiples tipos de 
cáncer. 

• 13:00 h – Mesa redonda de pacientes. 
‘Comprender para avanzar: una nueva mirada en la atención oncológica’. 

Modera: 

• Juan Pablo Bolívar, psicooncólogo de la Asociación Española Contra el 
Cáncer. 

La mesa contará con testimonios de pacientes que compartirán su experiencia de 
superación y aprendizaje a través de distintos programas de apoyo y 
acompañamiento: 

• Sandrine Leymarie. Programa de Mindfulness. Testimonio de cómo las 
herramientas de atención plena pueden ayudar a convivir con el cáncer 
desde la calma, la aceptación y el autocuidado.  

• Isabel Sánchez. Programa Miedo a la recaída. Experiencia personal sobre el 
reto de afrontar el después del cáncer y aprender a convivir con la 
incertidumbre.  

• Manuel López Gil y Manuel Cardona. Programa de Ostomías. Ejemplo de 
superación y adaptación tras una ostomía, poniendo en valor el 
acompañamiento profesional y el apoyo entre iguales.  

• Guillem Caldentey. De la enfermedad al desafío. Testimonio de cómo la 
práctica deportiva y los retos a nado se han convertido en un motor para 
recuperar la confianza, fijar nuevos objetivos y seguir avanzando después del 
cáncer.  

• 14:00 – 15:30 h – Almuerzo y tiempo libre. 

• 16:00 – 16:45 h – Primer turno de talleres. 

• Ejercicio físico. Jessica Gomila, responsable del programa «Menorca, Borina» 
de promoción de la actividad física. 

• Mindfulness. Nike Moyano, psicooncóloga del Hospital Mateu Orfila. 

• Nutrición. Josep Lluch, nutricionista del Hospital Mateu Orfila y de la 
Asociación Española Contra el Cáncer. 

• Sexualidad. Dra. Myriam Ribes Redondo, ginecóloga y sexóloga clínica del 
Hospital Mateu Orfila. 

• 17:00 – 17:45 h – Segundo turno de talleres. 

• 18:00 h – Conclusiones y clausura. 

A cargo de Bel Amer, vicepresidenta de la Asociación Española Contra el Cáncer en 
Illes Balears y presidenta del Comité de Pacientes Asesor del Congreso. 
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• 18:30 h – Clausura.  

• 19:00 h – Inicio de los traslados de regreso. 

 


