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REGLAMENTO 2023 — Zegama-Aizkorri Mendi Maratoia

1. Fecha y lugar

XXIl. ZEGAMA-AIZKORRRI MENDI MARATOIA se celebrara el
dia 14 de mayo del 2023 en el pueblo de Zegama (Gipuzkoa)
con salida a las 9:00 horas.

2. Recorrido La prueba discurre por las dos vertientes de la sierra de Aizkorri,
tiene un recorrido de 42,195 Km, con un desnivel acumulado de
5.472 m. Las mediciones han sido homologadas por los técnicos
de la EMF y FEDME.

3. Puntuable La prueba, sera puntuable para la Golden Trail World Series

2023.

4. Participacion

Podran participar todos los atletas, montaferos o deportistas
mayores de 18 afios que lo deseen, hasta un maximo previsto
de 500 corredores, siempre que se atengan a lo indicado en
este reglamento y cumplan los requisitos aqui detallados.

5. Categorias

(afos cumplidos el dia de la prueba)
Categoria masculina:

Absoluta: mayores de 18 anos
Veteranos: mayores de 40 afios

Categoria femenina:

Absoluta: mayores de 18 anos
Veteranas: mayores de 40 afos

6. Inscripciones

El periodo de pre-inscripcion sera del 16 al 26 de Enero del
2023. Posteriormente se hara el sorteo de dorsales el 24 de
Febrero del 2023.

7. Precio

La cuota de inscripcidn sera de 75€. El importe de la inscripcién
da derecho a participar en la prueba, seguro de responsabilidad
civil y de accidentes, hacer uso de todos los servicios
establecidos por la Organizacién para los participantes, asi
como diversos regalos.

8. Sefalizacion

El recorrido estara debidamente senalizado con banderines y
cintas de balizamiento bien visibles. Existiran referencias
kilométricas en todo el recorrido.

9. Controles

En el desarrollo de la prueba la Organizacion ha dispuesto 13
puntos de control siendo obligatorio el paso por los mismos
donde se efectuaran los controles de paso reglamentarios.

10.
Avituallamientos

Se dispondran 13 puntos de avituallamiento mas el de meta. En
estos puntos se ofreceran a los participantes productos
energéticos y refrescantes (agua, fruta, barras y bebidas
energéticas, etc.)
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11. Tiempos de
paso

El tiempo maximo de entrada en meta serd de 8 horas, por lo
gue quienes excedan el tope de tiempo establecido perderan
toda opcidn a figurar en la clasificacidn final.

En cualquier caso, los responsables de la Organizacién tendran
la potestad para retirar de la prueba a los corredores que no
cumplan con las expectativas de los tiempos establecidos para
los controles de cronometraje, asi como a cualquiera que haya
infringido las normas de la prueba, no haya completado el
recorrido marcado, no lleve el dorsal reglamentario de forma
bien visible, desatienda las indicaciones de los organizadores o
mantenga una actitud poco deportiva hacia los demas
corredores. A estos efectos, la Organizacion tiene prevista la
participacién de dos corredores que actuaran como cierre de
carrera. Todos aquellos participantes que se vean afectados por
una decision de descalificacion deberdn hacer entrega del
dorsal en el puesto de control mas cercano y abandonar la
prueba atendiendo a las indicaciones de los miembros de la
Organizacion.

12. Premios

Ver la seccién de premios.

13. Clasificacion

Todos los clasificados puntuaran para la clasificacion de las
Golden Trail World Series.

14. Reunioén
informativa

La Organizacion facilitara informacion topografica de los sitios
por los que transita la prueba, asi como los detalles
organizativos mas relevantes en una presentacién que se
celebrard en el patio de la escuela de Zegama, la vispera, el dia
13 de mayo del 2023, a las 18:00 horas. Es importante el
conocimiento de esta informacidn para todos los participantes.

15. Entrega de

Se podran recoger los dorsales el sdbado de 17:00 a 19:00 en el

dorsales gimnasio escolar y el domingo de 07:00 a 08:30 en los
soportales de la iglesia.

16. Medio La carrera se desarrolla en su mayor parte por parajes de

ambiente excepcional belleza natural, por lo que serd obligacién de todos

preservar el entorno evitando arrojar desperdicios fuera de las
areas de control.

A tal efecto se colocaran contenedores de basura hasta una
distancia maxima de 100 metros desde el puesto de control.

Serad motivo de descalificacion el incumplimiento de esta
norma elemental por parte de los corredores.

17. Asistencia
sanitaria

La Organizacién dispondra de servicios de Socorro y
Salvamento en los puntos mas estratégicos del recorrido. Asi
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mismo, ofrecera en meta servicios de masaje, duchas, aseo y
atencion médica de primeros auxilios para los deportistas que
tuvieran alguna necesidad excepcional.

18. Seguridad

La organizacion se reserva el derecho a desviar la carrera por el
recorrido alternativo y realizar las modificaciones que considere
necesarias en funcion de los diferentes condicionantes, asi
como la suspensién de la prueba si las condiciones
meteoroldgicas lo obligan o por fuerza mayor. Siempre previo
acuerdo del Comité de Carrera.

19. Auxilio en

Los participantes estan obligados a auxiliar a los accidentados

accidentes gue necesiten ayuda, asi como a informar de cualquier
percance en los controles de paso.
20. La Organizacién declina toda responsabilidad en caso de

Responsabilidad

accidente, negligencia, asi como de los objetos de cada
participante, aunque a estos efectos dispondrd en meta de un
servicio de consigna. Los participantes seran responsables de
todo perjuicio que puedan causarse a si mismos y a terceros.

21. Material
obligatorio

Serd obligatorio, para todos los participantes, portar durante el
transcurso de la carrera una chaqueta cortavientos y vaso para
avituallamento liquido. En caso de que la organizacién facilite
doble dorsal y dispositivo GPS a algunos participantes sera
obligatorio llevarlo.

22. Politica de
salud

A ser parte el programa de eventos de QUARTZ para proteger
su salud y contribuir a un deporte libre de dopaje. Los
participantes aceptan las reglas del programa al inscribirse.
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