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4ª CURSA DE SOLIDARIA DE LA PLANA 
11 de Julio del 2026

REGLAMENT

El Club Atletisme Vila-seca amb col·laboració de l'ajuntament de Vila-seca i l’Associació de veïns de 
la Plana; organitza el 4ª CURSA SOLIDARIA DE LA PLANA que se celebrarà el dia 11 de juliol del 
2026 a la Pista Poliesportiva de la Plana . Aquesta s'iniciarà a partir de les 19:30                          

Art. 1. Control tècnic  
Aquet anirà a càrrec de voluntaris del Club Atletisme Vila-seca i amb la col·laboració de Tretzesports. 

Art. 2. Sistema de inscripció. 
Les inscripcions es realitzaran per la plataforma www.tretzesports.org
Aquestes s'iniciaran el 17 de juny i es tancaren el dia 9 de juliol a les 23:59h.  
La recollida de dorsals es podrà realitzar el mateix dia de la cursa a partir de les 17:00h fins les 19:00h 
al mateix circuit. 
No es podrà fer cap inscripció el mateix dia de la cursa. 
Les inscripcions estan limitades als primers 300 inscrits i tindran un cost de 5€, excepte en el cas de 
la categoria “specials" que serà gratuïta. 
Com que es tracta d'una cursa solidària, tots els beneficis es destinaran al Banc de Aliments de Vila-
seca. També es recolliran aliments duran l´esdeveniment.  

Art. 3. Relació de premis. 
En totes les curses hi haurà una classificació individual per categoria. 
Hi haurà trofeus als tres primers classificats i al primer atleta de la Plana de cada categoria. 
Tots els atletes que finalitzin la cursa, tindran una medalla. 

Art. 4. Reclamacions. 
Les reclamacions hauran de fer-se verbalment als voluntaris que es troben  a la zona de arribades, fins 
a 30 minuts després de conèixer els resultats. Aquest, un cop considerades totes les proves 
presentades prendrà una decisió, la qual comunicarà a l'interessat. 

Art. 5. Suspensió de la cursa. 
La prova es pot suspendre a causa d’inclemència meteorològica, i quan ho determini l’organització per 
causa justificada. Una cursa també pot ser suspesa per l’actuació incorrecta de públic i acompanyants 
que impedeix el normal funcionament d’aquesta.  

Art. 6. Responsabilitat. 
L’organització no es responsabilitza dels danys materials, personals o morals que puguin esdevenir al 
llarg de la prova, tant pels participants com als espectadors. 

La inscripció en aquesta cursa, implica acceptar tot el que diu aquest Reglament. 
Tot allò no previst en aquest Reglament serà resolt oportunament pel comitè organitzador.
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HORARI DE LES CURSES

Aquesta s'iniciarà a partir de les 19:30 i la curses es faran de forma consecutiva. 

HORA CATEGORIA DISTÀNCIA CIRCUIT

19:30 Mini (del 2020 al 2022) 300m 1 volta circuit A

18:45
Kids 1 Femení (del 2019 al 2017) 600m 2 voltes circuit A 

Kids 1 Masculí (del 2019 al 2017) 600m 2 voltes circuit A 

20:00 Specials 600m 2 voltes circuit A

20:15
Kids 2 Femení (del 2016 al 2012) 1000m 1 volta circuit B

Kids 2 Masculí (del 2016 al 2012) 1000m 1 volta circuit B 

20:30 
Open Femení (2011 i superior) 5000m 1 volta circuit C 

Open Masculí (2011 i superior) 5000m 1 volta circuit C 

21:00 ENTREGA DE PREMIS 

CIRCUIT A 
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CIRCUIT B

CIRCUIT C


