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SC Cenobio Valerón - Maipés de Agaete 4h CULTURAL

S1 C - Llanos de La Pez - Ventana del Nublo - La Goleta 8,1 4h BAJA

S2 T -  Sardina - Agaete 9,6 4h 30′ BAJA

S3 C - Santa Lucía - Fortaleza de Ansite 11,16 4h 30′ MEDIA

S4 T- Pico de las Nieves - Cruz Grande - Tunte 11,1 5h 15′ MEDIA

S5 T - El Risco - La Aldea 15,92 7h ALTA

T1.1 T - Cuevas del Rey - Cortijo del Nublo - Garañón 16,8 9h TRAVESÍA 1

T2.1 T - Fataga - Cruz Grande - Garañón 14,45 7h TRAVESÍA 2

DC Jardín Canario - Vegueta 4h 30′ CULTURAL

D1 C - Tamadaba 8,7 4h BAJA

D2 T - Caldera de Los Marteles - Montaña Las Tierras - Cueva Bermeja 9 4h 15′ BAJA

D3 C - Tamadaba - Presa de Lugarejos - Pico La Bandera 11,24 5h 45′ MEDIA

D4 T- Cruz Grande - Degollada del Sordo - Cruz de Agustina - Ayagaures 16,7 7h 10′ MEDIA

D5 T - La Aldea - Güigüí - Tasartico 16,66 10h ALTA

T1.2 T- Garañón - Pico de las Nieves - Agüimes 21,42 9h TRAVESÍA 1

T2.2 T - Garañón - Lanzarote - Teror 16,89 7h TRAVESÍA 2

LC Arucas 4h CULTURAL

L1 T -  Llanos de La Pez - Cortijo del Nublo - El Aserrador 7,1 3h 30′ BAJA

L2 T -  Los Chorros - El Rapador - La Laguna de Valleseco 8,4 4h 15′ BAJA

L3 T - Los Azulejos - Arco de Las Marreras - Veneguera 10 5h MEDIA

L4 T-  Pozo de las Nieves - Santa Lucía de Tirajana 12 5h 15′ MEDIA

L5 El Aserrador – La Data – Pie de la Cuesta 19,5 6h 50′ ALTA

MC Risco Caído, Bentayga 4h CULTURAL

M1 T - Cruz del Carpio -  Cruz de Timagada - Tejeda 6,7 3h 30′ BAJA

M2 T - Cruz de los Llanos - Degollada de la Cumbre - Tejeda 8,3 3h 45′ BAJA

M3 T - Pinos de Gáldar - Cruz de Tejeda - Tejeda 9 4h 15′ MEDIA

M4 T -  Cruz de los Llanos - Casas del Lomo - Tejeda 9,5 4h 30′ MEDIA

M5 T - Roque Nublo - Cruz de Timagada - Casas de la Umbría - Tejeda 12,8 6h MEDIA

M6 T - Artenara - La Higuerilla - Tejeda 10,94 6h MEDIA

M7 T - Pico de las Nieves - Ventana del Nublo - Risco Feo - Tejeda 13,57 6h MEDIA
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