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2.  Descripción del Recorrido

El  Duatlón Cros, San Roque 2018 estará constituido por tres segmentos de carrera que
conforman está  modalidad  deportiva,  todos ellos  conectados  entre  sí  por  una  Zona de
Transición.  De este  forma todas  las  categorías  realizarán,  los  siguientes  Segmentos  de
Carrera:
1er Segmento de Carrera a pie – Segmento de MTB – 2º Segmento de Carrera a Pie 

                       Para ello se montarán los siguientes 4  Circuitos diferentes, los cuáles se utilizarán para las
                       diferentes distancias de las distintas  categorías.

          

                 Categorías Prebenjamin / Benjamin / Alevín

                       Se utilizarán exclusivamente los circuítos A y B, los cuáles se montarán en la Zona
                       Recreativa del Pinar del Rey, y la Zona de Transición 1.
 
                        Las distancias y recorridos a realizar por estas Categorías serán las siguientes:

CATEGORIA 1er Segmento
Carrera a Pie

Segmento 
BTT

2º Segmento
Carrera a Pie

Prebenjamin 250 m. (Circuito A, 
en sentido contrario) 

1Km. (Circuito A) 125 m.
(Recta de Meta)

Benjamin 500 m. (Circuito A, 
en sentido contrario) 

2 Km. (Circuito B) 250 m. (Circuito A, 
en sentido contrario) 

Alevín 1Km. (Circuito A) 4 Km. (2 x Circuito B) 500 m. (Circuito A, 
en sentido contrario) 

                      Categorías Infantil / Cadete
                       Se utilizarán exclusivamente los circuítos A y B, los cuáles se montarán en la Zona
Recreativa del Pinar del Rey, para las Carreras a Pie, el Circuito C, de 4 Km. Y que transcurre        por
senderos  fuera  del  área  recreativa,  para la  Categoría  Infantil,  y  el  Circuito D,  de  10 Km, para  la
categoría Cadete, para los Segmento de BTT, y la Zona de Transición 2.
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CATEGORIA 1er Segmento
Carrera a Pie

Segmento 
BTT

2º Segmento
Carrera a Pie

Infantil 2 Km. (Circuito B) 
 

8 Km. (2 x Circuito C) 1 Km. (Circuíto A)

Cadete 4 Km. (Circuito C) 10 Km. (Circuito D) 2 Km. (Circuito B) 
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