REGLAMENTO OFICIAL
CXM ALHAMA TRAIL 2026

Organiza: Club de Montaina La Ribera
C.I.LF.: G72768070
Calle el Guiton Onofre n21 1°2A - 26550 Rincén de Soto - La Rioja



1.- LA NATURALEZA DE LA COMPETICION

El CxM Alhama Trail 2026 se celebra el sdbado 24 de octubre de 2026 en Cervera del Rio
Alhama. Este evento combina deporte, naturaleza y convivencia, con la organizacion del
Club de Montafa La Ribera y la colaboracion del Ayuntamiento de Cervera del Rio Alhama.

El recorrido atraviesa parajes de gran belleza natural, sendas tradicionales y paisajes de
interés geologico y cultural, poniendo en valor el entorno natural y patrimonial de la zona.

Todas las modalidades comenzaran en la Plaza del Ayuntamiento de Cervera del Rio
Alhama y terminardn en el mismo lugar, facilitando la concentracion de publico y la
animacion de la prueba.

Modalidad Distancia Hora de salida Avituallamientos

Trail 25 km 25 km 1350 m 09:00 h 4
Trail 13 km 12,7 km 625 m 09:30 h 3
Marcha Senderista 17 km 550 m 09:45 h 4

- La Trail de 25 Km dara comienzo a las 9:00 h. de la mafiana.

Un desafio para corredores experimentados que buscan superar limites en un entorno natural
inmejorable. Siguiendo el curso de barrancos naturales que forman estrechos desfiladeros y lomas
repletas de paisaje arbustivo de clima Mediterraneo tan caracteristico de la zona, pasando por
pistas empedradas con afloramientos de pirita.

Recorrido de 25 Kildmetros y un desnivel positivo de 1350 metros. El recorrido transcurre por
sendas, pistas, GR 93 y nucleo urbano.

El recorrido alarga 4 kildbmetros la media maratén, exigiendo a los deportistas exprimir su
capacidad de resistencia, por pistas y senderos con subidas con una pendiente traicionera, que
permite correr en todo momento poniendo a prueba la resistencia muscular del deportista y bajadas
que invitan a volar.

La 25K de CxM Alhama Trail 2026 sera Campeonato Oficial de La Rioja de carreras por montafa
en linea por clubes mixtos.

Salida a las 9:00 am

Avituallamientos 4

- La Trail de 13 Km dara comienzo a las 9:30 h. de la mafana. .

Este recorrido se ha disefiado pensando en dos tipos de deportistas. Por un lado, deportistas que
quieren iniciarse en las carrearas de montafia o dar el salto de las carreras de asfalto al trail,
enfatizando en la exploracion y disfrute del paisaje. Por otro lado, corredores y corredoras rapidos,
una carrera corta, explosiva y sin excesiva dificultad técnica que permite “sacar el cuchillo” desde



la salida hasta la meta para volar por la montafa.

Se trata de un recorrido de 13 kildbmetros con un desnivel positivo de 625 metros. El recorrido
trascurre principalmente por sendas, pistas, GR 93 y nucleo urbano

Salida a las 9:30 Avituallamientos 3

- La Marcha senderista de 17,Km dara comienzo a las 9:45 h.de la manana.

Una opcién no competitiva para acercar a la comunidad a la belleza de la regién, alentando el
espiritu de la marcha y la conexion con la naturaleza.

Recorrido de 16,2 Kilometros con un desnivel positivo de 550 metros. El recorrido transcurre por
sendas, pistas, GR 93, via verde y nucleo urbano.

La marcha senderista esta integrada el Liga Ibérica de Senderismo 2026.

Salida a las 9:45 avituallamientos 4

- La organizacién entregara a los participantes una bolsa del corredor y una camiseta
conmemorativa. - Dispondra de los avituallamientos solidos y liquidos necesarios durante cada
recorrido planificado y en meta. - Se habilitaran duchas para corredores.



2.- CATEGORIAS DE COMPETICION

Las categorias establecidas siguen la normativa de la Federacion de Montana de La Rioja.
Habra clasificacion absoluta, sub23 y veteranos, tanto masculina como femenina. Ademas,
se premiara a los mejores corredores locales, fomentando la participacion de la comunidad.

3.- TROFEOS Y PREMIOS

Se entregara trofeo a los tres primeros clasificados de cada categoria. Habra trofeos
especiales para los primeros corredores locales y premios en especie. La entrega de
trofeos sera un momento de celebracion y reconocimiento al esfuerzo de todos los
participantes.

4.- NORMATIVA

- Cada participante ira provisto de su propio recipiente para avituallamiento liquido. Todos los
participantes deberan mantener escrupulosamente limpio el entorno y deberan hacer uso de los
contenedores habilitados para tirar envoltorios de barritas, geles y otros desechos.

- En caso de abandono, el corredor debera indicarlo obligatoriamente al personal de la
organizacién dispuesto en el control o avituallamiento mas cercano, si es posible, o a otro
participante que estara en la obligacion de ayudarlo si fuera necesario para notificar a cualquier
miembro de la organizacidon o servicio de socorro lo sucedido. EI competidor asume toda
responsabilidad desde que abandona voluntariamente la prueba o es descalificado.

- Los avituallamientos estaran como punto de evacuacién disponiendo de todoterreno y radio
proxima,para comunicarse con la ambulancia si fuera necesario ( dado que alguna zona carece de
cobertura movil)

- En caso de malas condiciones meteoroldgicas, por razones de seguridad u otras causas de fuerza
mayor, se podra interrumpir la prueba, modificar el recorrido o variar los limites horarios. En caso
de neutralizacion de la prueba se clasificara segun el orden y tiempo de llegada en dicho punto o
en su defecto, en el Ultimo control realizado.

- La organizacién de la prueba garantizara la seguridad de los participantes disponiendo para ello
las medidas y el personal necesarios. Se contempla la presencia de vehiculos oficiales, tanto de
la organizacién como de medios de seguridad, debidamente identificados. Se dispondra de
ambulancia en punto estratégico del recorrido para intervenir en caso de necesidad.

- El recorrido no estara cerrado al trafico por lo que hay que respetar el codigo de circulacion y
extremar las precauciones al cruzar la carretera o al llegar a algun cruce.

- Los puntos exactos de cruce de carretera estaran cubiertos por personal de la organizacion y
deberan ser conocidos por los corredores. En los controles de paso habra personal que velara por
la seguridad de los corredores. El personal de control esta facultado para indicar la conducta a
seguir en todo momento a los participantes en caso de peligros objetivos, cambio de itinerario,
accidente o en caso de abandono.

- Por motivos de seguridad, en las zonas que se considere y asi se senalice, estara prohibido correr
y solo se podra discurrir por ellas caminando.

- Los participantes corren bajo su responsabilidad. Sobre ellos recae la decision de la salida y la
realizacion de la carrera. Es responsabilidad de cada participante estar fisicamente preparado para
realizar la prueba.



- El personal médico tendra potestad para retirar el dorsal a cualquier corredor cuando considere
que su salud esta en peligro.

- Los participantes eximen a la organizacién de las reclamaciones o demandas basadas en
supuestas acciones o0 no acciones de los participantes u otros que actuen a su favor. Asi como de
las demandas resultantes de los dafios que puedan sucederles a ellos 0 a sus materiales.

- La organizacién se reserva los derechos exclusivos de las imagenes, fotografias, videos e
informacion de la prueba, en las que puedan aparecer los participantes, asi como de utilizar ese
material para anuncios, relaciones publicas o cualquier otro propésito periodistico o de promocion
del evento. Cualquier proyecto mediatico o publicitario debera contar previamente con el
consentimiento de la organizacion.

- Para todo lo no especificado en el Reglamento, se acogera a lo dispuesto por el Comité
Organizador.

- El presente reglamento puede ser corregido, ampliado o mejorado en cualquier momento por
parte de la organizacion.

- El hecho de realizar la inscripcion muestra la conformidad del participante con el presente
reglamento.



5.- INSCRIPCION Y FORMA DE PAGO

Las inscripciones estaran abiertas online hasta el 11 octubre de 2026, incluido. Los federados
tendran un descuento de 3 € en las pruebas de Trail largo y corto.

B No se admitiran modificaciones en las inscripciones después del 10 de septiembre de
2026.

B La organizacion asegura la entrega de la bolsa del corredor a todos los participantes
inscritos antes del 1 de octubre de 2026.

Trail 25 km 28€ 32€
Trail 13 km 23€ 26 €
Marcha 17 km 17€ -

6.- CONCIENCIACION CON EL MEDIO AMBIENTE

El evento se enmarca dentro de los objetivos de sostenibilidad. No se usaran vasos de
plastico y cada participante debera llevar su propio recipiente reutilizable. Se dispondra de
voluntarios en puntos estratégicos para garantizar la correcta gestion de residuos.

7.- MATERIAL OBLIGATORIO

Sera obligatorio el uso de zapatillas de montana o trail. Dependiendo de las condiciones
meteoroldgicas, podra exigirse el uso de cortavientos/chubasquero con capucha. Se
recomienda llevar gorra, gafas, comida energética y teléfono movil.

8.- ACTO DE ENTREGA DE TROFEOS

El acto de entrega de premios se celebrara a partir de las 13:00 horas en la zona de meta.
Los corredores deberan estar presentes para recoger sus trofeos, ya que no se entregaran
con posterioridad.

9.- SERVICIOS

La organizacién pondra a disposicidon duchas, guardarropa, avituallamientos sélidos y
liquidos, y asistencia médica con ambulancia en un punto estratégico del recorrido. Todo
ello garantizara la seguridad y comodidad de los participantes.



