INTENXITY

CIRCUITOS DUATLON FORUS SEGOVIA CONTRARRELOJ POR EQUIPOS

e Carrera a pie: 2 vueltas federados (5km) y 1 vuelta No federados (2,5km) primer sectory 1

vuelta (2,5km) segundo sector todos.

¢ Ciclismo: 1 vuelta no federados/promocion (9km) y 2 vueltas prueba federada (18km)
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