Federacion de Deportes de Montaiia,
Escalada y Senderismo de Castillay Leén

RUTA PROVINCIAL DE LA FDMESCYL 2026 - NAVARREVISCA

(25 de OCTUBRE )

El CDAM Almanzor organiza la marcha Provincial de la FDMESCYL 2026 en el
termino municipal de Navarrevisca, localidad situada al sur de la provincia de
Avila, a 1.129 msnm. Se trata de una ruta circular de 11,4 km y un desnivel
positivo de 298 m, que nos permitird conocer una zona poco frecuentada por los
senderistas pero de gran encanto. Gracias a un grupo de vecinos conocido como
“los altruistas” y al Ayuntamiento de Navarrevisca, el termino municipal dispone
de numerosas rutas de este tipo que nos permitira descubrir y conocer otro
maravilloso rincon de nuestra provincia.

DATOS DEL RECORRIDO:

Navarrevisca (Zona de bafo Las Sildas ) - Ruinas antigua fabrica de mantas -
Vista Rio Alberche - Zona de bafo La Puente - Navarrevisca

DISTANCIA: 11,4 Km
DESNIVEL APROXIMADO: +/- 298 msnm
TIEMPO ESTIMADO DE RECORRIDO: 4h 30" con paradas.

DIFICULTAD: BAJA




DESCRIPCION DEL RECORRIDO

Comenzaremos nuestro recorrido en el Puente Las Sildas, zona habilitada de
bafo para los mas osados, utilizando las aguas casi siempre fresca de la
Garganta Fernandina. Transitaremos por un sendero junto a la garganta durante
un kildbmetro hasta llegar al Puente El Pontén, lugar donde se encuentran las
ruinas de una antigua fabrica de mantas. En este punto nos adentraremos en
un robledal durante mas de dos km hasta dar vistas al Rio Alberche, cauce que
hace de limite entre los términos municipales de Navarrevisca y Navalosa. Con
un nuevo paisaje giraremos rumbo NO hasta llegar al puente Romano de
Navalosa, donde se encuentra una nueva zona de bafio denominada La Puente
y donde tomaremos el bocadillo para recuperar fuerzas. Reanudaremos la
marcha rumbo SUR tomando una pista que nos conducira hacia nuestro final
del recorrido, en la plaza de Navarrevisca, pero antes tendremos que transitar
durante un buen rato por las clasicas callejas con algo de agua y barro. Una vez
salvadas estas callejas nos adentraremos en el robledal que nos conducira
nuevamente al Puente ElI Ponton (parte baja del pueblo). Desde aqui
accederemos al centro del pueblo donde daremos por concluida nuestra ruta,
haciendo entrega por parte del CDAM Almanzor de un obsequio a todos los
participantes en recuerdo de esta MARCHA PROVINCIAL DE LA FDMESCYL
2026.



HORARIOS APROXIMADOS:

9:30 h. Salida del Autobus - Centro Recepcion de Visitantes.
10:30 h. Inicio de la marcha - Puente Las Sildas.

12:00 h. Puente Navalosa - Bocata

15:00 h. Final de recorrido Navarrevisca. - Comida

17:00 h Regreso hacia Avila.

18:00 h. LLECADA A AVILA.

PRECIO DEL AUTOBUS DESDE CRV - Avila

MAYORES FEDERADOS ...........ccoceeeen. 8 €

MAYORES NO FEDERADOS ................ 13 €.

ASISTENCIA A LA MARCHA CON TRASPORTE PROPIO

FEDERADOS MAYORES / NINOS.................. 0€
NO FEDERADOS MAYORES / NINOS .......... 5€

NOTA IMPORTANTE:

Todos los participantes tendran que estar inscritos en la plataforma de pago de la
Federacion.



MIDE DEL RECORRIDO

La calificacion de todos los elementos de la ruta es de 1a 5, siendo 1 muy

facil y 5 muy dificil

r 2
Marcha provincial 2026 - Navarrevisca

horario 3h 30 @ A 1 severidad del medio natural

desnivel de subida 298 m /. & 2 orientacion en el itinerario
/ ]

desnivel de bajada 298 m ‘ ﬁ 2 dificultad en el desplazamiento

distancia horizontal 11,4Km ' Q 3 cantidad de esfuerzo necesario
]

tipo de recorrido Circular Gb-

Condiciones de tres estaciones, tiempos estimados segun criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2026.

RECOMENDACIONES:

- Mira el tiempo.

- Llevar calzado adecuado con Gore-Tex.

- Ropa adecuada segln previsiones meteoroldgicas.

- Llevar ropa de cambio.

- Revisa la mochila (gafas, gorra, agua, crema de sol, comida...)

http://www.cdamalmanzor.es/

https://es-es.facebook.com/CDAMGrupoAlmanzor

https://twitter.com/grupoalmanzor



http://www.cdamalmanzor.es/
https://es-es.facebook.com/CDAMGrupoAlmanzor
https://twitter.com/grupoalmanzor

CON LA COLABORACION DE:

Ayuntamiento

de Avila o

Del Rey - De los Leales - De los Caballeros




