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ARAUDIA
1. art. 39. DONOSTIAKO TRIATLOIA, ONDITZ OROITUZ
Atletico San Sebastian Klubak antolatzen du. Proba irekia da bi sexuetako kirolari
federatuentzat eta Herrikoi kategorian federatu gabeentzat.
2. art. Distantzia olinpikoa da, eta proba eta distantzia hauek izango ditu:
o |geriketa: 1500 m
e Txirrindularitza: 38.5 Km

e Qinezko lasterketa: 10 Km

Denbora-muga bat egongo da lehen segmentua 45 minutuz betetzeko, eta beste bat lehen

bi segmentuak osatzeko, 2 ordu eta 30 minutukoa.

Proba osoa egiteko gehienezko
denbora: 13:00ak arte.

3. art. Irteera igandean izango da, 2026ko ekainaren 28an, 9: 15etatik aurrera (aurrerago

zehaztuko dugu). Herrikoi irteera, ondoren, behar den distantziarekin egingo da.

4. art. Kategoriak (gizonezkoak eta emakumezkoak):

e Juniorrak: 2009 eta 2007 urteen artean jaiotakoak.
o 23 urtez azpikoak: 2003 eta 2006 artean jaiotakoak.
e Absolutua: 1987 eta 2002 bitartean jaiotakoak.

e Beteranoak 1:1986 eta 1977 artean jaiotakoak.

e Beteranoak 2:1976 eta 1967 artean jaiotakoak.

e Beteranoak 3: 1966ean edo lehenago jaiotakoak

a) Juniorrak: 17-19 urte. b) 23 urtez azpikoak: 20-23 urteak. c) Absolutuak: d)
Beteranoak: | (40-49 urte), e) Il (50-59 urte), f) Il (60 urte edo gehiago).

5. art. Proba hori, azaldutakoaz gain, ETFren araudiak arautuko du. Lehiaketa kontrolatzeko

erantzukizuna epaile nagusiarena izango da, ETFko epaileen laguntzarekin.
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6. art. Materialaren kontrola 7: 30ean hasiko da eta 9:00etan itxiko da. Kontrola egiteko 2026
lizentzia, NAN edo EHNA aurkeztu beharko da. Kategorien araberako iritsiera-zerrenda bat
egongo da. Froga Herrikoia sailkapen desberdindua izango du eta sarietatik kanpo

geldituko da. Dena den, parte-hartzaile guztiak arauak ezagutu beharko dituzte.

7. art. |lgeriketako txanoa hondartzara sartzen denetik, probaren lehen zatia bukatu arte
jantzita eramango da. Dortsal bakarra emango da, oinezko lasterketarako bakarrik; dortsal
hori gorputzaren aurrealdean jarriko da oinez egiten den lasterketan, ondo ikusteko moduko
leku batean. Era berean, bizikletaren sektorerako pegatina zenbakitu bat emango da.
Dortsalak ezin izango dira ez tolestu ez moztu. Artikulu hau betetzen ez bada, deskalifikatu

egingo da.

8. art. Istripuren bat gertatuz gero, parte-hartzaileak erantzukizun orotatik salbuesten ditu

antolatzaileak.

9. art. Zirkulazioa itxiko da soilik lasterketarako norabide-erreian; beraz, parte-hartzaileek
zirkulazio-kodea bete beharko dute, galtzadaren eskuineko ertzetik ahalik eta hurbilen

zirkulatuz eta bihurguneetan ebaki gabe.

10. art. Boxeak, , 7:30etan irekiko dira eta 13:30etan itxiko dira. Adierazitako orduaren

ondoren, antolatzaileak ez du bere gain hartuko bertan utzitako materiala.

11. art. Ezin da kanpoko laguntzarik jaso, ezta inolako ibilgailuren atzean ibili ere. Draftinga
(“chupar rueda” edo “zurrupatu gurpila”) sexu bereko partaideen artean bakarrik dago

baimenduta.

12. art. Eskumena duen agintaritzak (Itsas Kapitaintza, Federazioko Ordezkari Teknikoa,
Trafikoko agenteak, etab.) proba bertan behera utzi ahal izango du, proba egiteko
gutxieneko baldintzak betetzen ez direla iritzita. Kasu horretan, proba beste ordu edo data
batera eramateko aukera aztertuko da. Ezinezkoa balitz, behin betiko ezeztatuko litzateke.
Eteten bada, ez da itzuliko inskripzioaren zenbatekoa, salbu eta ezereztea antolatzailearen

erantzukizuna denean.

13. art. Antolakuntzak, sei hilabete lehenago egingo dizkie DONOSTIAKO TRIATLOIA,
ONDITZ OROITUZ ibilbide-eskaerak agintari eskudunei. Baina behin betiko baimenak



denbora tarte gutxirekin jasotzen direnez, antolatzaileek ez dute erantzukizunik izango

zirkuitua azken orduan aldatzeagatik.

Inskripzioak ezeztatzeko politika

Inskripzioak ekainaren 5era arte ezeztatu ahal izango dira (egun hori barne). Epe horretan
ezeztatuz gero, inskripzioaren zenbatekoa itzuliko da, 3 € kenduta kudeaketa

gastuengatik.

Ekainaren 6tik aurrera, ez da inola ere onartuko inskripzioaren zenbatekoa ezeztatzea

edo itzultzea.

OHAR GARRANTZITSUAK

ONDITZ OROITUZ TRIATLOIAREN Elkarte antolatzaileak, Atlético San Sebastian, bere
esku dauden neurri guztiak hartuko ditu ekainaren 28 an lapurretak saihesteko. Horretarako
segurtasun zerbitzua kontratatuko du, eta ahal dituen ahalegin guztiak egingo ditu. Baina

triatleta orok jakin behar du ebasketaren kasuan kluba ez dela horren erantzule egingo.



REGLAMENTO

Art. 1 El 39. TRIATLON de DONOSTIA, ONDITZ OROITUZ esta organizado por el Club
Atlético de San Sebastian. La prueba esta abierta a todos los deportistas federados de

ambos sexos y no federados en categoria open.

Art. 2 Es de distancia olimpica y constara de las siguientes pruebas y distancias:

e Natacion: 1500 m
e Ciclismo: 38.5 Km

e Carrera a pie: 10 Km

Habra un limite de tiempo para cubrir el primer segmento de 45 minutos y otro para

completar los dos primeros segmentos que sera de 2 horas 30 minutos.

Tiempo maximo para realizar toda la prueba: hasta las 13:00h.

Art. 3 La salida se efectuara el domingo, dia 28 de junio de 2026 a partir de las 9:15h (a
definir mas adelante). La salida Open se realizara seguidamente con el debido

distanciamiento.

Art. 4 Categorias (Masculina y Femenina):

e Junior: nacidos entre 2009 y 2007.

e Sub 23: nacidos entre 2003 y 2006.

e Absoluta: nacidos entre 1987 y 2002.

e Veteranos 1: nacidos entre 1986 y 1977.
e Veteranos 2: nacidos entre 1976 y 1967.

e VVeteranos 3: nacidos en 1966 o antes.

a) Junior: 17-19 afos. b) Sub 23: 20-23 afnos. c) Absoluto. d) Veterano/a: | (40-49 afios), e) Il
(50-59 afios), f) lll (60 o mas anos).

Art. 5 Esta prueba se regira, ademas de lo expuesto, por el reglamento de la F.V.T. La

responsabilidad del control de la competicion sera del Juez General, auxiliado por los jueces
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dela F.V.T.

Art. 6 El control de material comenzara a las 7:30h y se cerrara a las 9:00h. Para el control
sera necesario presentar la licencia 2026, DNI o EHNA. Existira una lista de llegada por

categorias. Los/as participantes deberan conocer el reglamento oficial.

Art. 7 El gorro de natacién tendra que llevarse puesto siempre desde que se entra en la
playa hasta la salida de la misma tras haber finalizado el primer segmento. Sélo se entregara
un dorsal, que servira unica y exclusivamente para la carrera a pie; éste se colocara en la
parte delantera del cuerpo durante la carrera a pie, en un lugar perfectamente visible.
Igualmente, se entregara una pegatina numerada para el sector de bicicleta. Los dorsales no
podran ser doblados ni recortados. Cualquier incumplimiento de este articulo sera motivo de

descalificacion.

Art. 8 En caso de accidente, el participante exime de toda responsabilidad a los

organizadores.

Art. 9 El trafico sera cerrado a la circulacion unicamente en el carril de direccion de carrera,
por lo que los participantes deberan cumplir el coédigo de la circulacién, circulando siempre lo

mas proximos posible al margen derecho de la calzada y sin recortar en las curvas.

Art. 10 Los boxes se abriran a las 7:30h y se cerraran a las 13:30h. Después de la hora

sefalada, la organizacién no se hara cargo del material que quede alli depositado.

Art. 11 No esta permitido recibir ayuda externa, ni circular detras de ninguna clase de

vehiculo. El drafting (chupar rueda) sélo esta permitido entre participantes del mismo sexo.

Art.12 La autoridad competente (Capitania Maritima, delegado Técnico Federativo, agentes
de trafico, etc.) podra suspender la prueba por entender que no se reunen las condiciones
minimas para llevarse a cabo. En tal caso se analizara la posibilidad de trasladar la prueba a
otra hora o fecha. Si no fuera posible quedaria definitivamente cancelada. En el supuesto de
suspension no se devolvera el importe de la inscripcion salvo que la cancelacion sea

responsabilidad del organizador.

Art.13 La organizacién realiza las solicitudes de recorrido del TRIATLON DE DONOSTIA,

MEMORIAL ONDITZ, a las autoridades competentes con seis meses de antelacion. Pero



debido a que las autorizaciones definitivas se reciben con poco margen de tiempo, la

organizacion se exime de responsabilidades por cambio de circuito a ultima hora.

Politica de cancelacion de inscripciones
Las inscripciones podran cancelarse hasta el 5 de junio (inclusive). En caso de cancelacion
dentro de este plazo, se reembolsara el importe de la inscripcion, descontando 3 € en

concepto de gastos de gestion.

A partir del 6 de junio, no se admitiran cancelaciones ni devoluciones del importe de la

inscripcién, bajo ningun concepto.

NOTAS IMPORTANTES

El Club organizador del TRIATLON MEMORIAL ONDITZ, Atlético San Sebastian, tomara
todas las medidas que estén en sus manos para evitar robos los dias 29 y 30 de junio. Para
ello contratara servicio de seguridad y realizara todos los esfuerzos posibles. Pero todo

triatleta debe estar al tanto que en caso de hurto, el Club no se hara responsable de ello.



IGERIKETA/NATACION

Atletico San Sebastian Klubak Kontxako hondartzan dituen instalazioen aurreko irteera.

1.500m horiek etengabe egingo dira, uretatik irten gabe.

Ura boxen eremura erlojuetan dauden eskaileretatik eta arrapalatik igaroko da.

Salida frente a las instalaciones del Club Atlético de San Sebastian en la Playa de La

Concha. Se realizaran los 1.500m de manera continua sin salir del agua.

El transito del agua a la zona de boxes se realizara por las escaleras y rampa situadas en

los relojes.
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Igerian proba hasi aurretik triatletek eskuinean dagoen bainu-eremuan berotu beharko
dute. Ondo identifikatutako piraguista batzuek irekiko dute parte-hartzaileek egin beharko
duten lasterketa.

Antes de iniciar la prueba a nado los triatletas deberan calentar en la zona de baino situada a
la derecha.Varios piraguistas bien identificados abriran la carrera que deberan realizar los
participantes.



TXIRRINDULARITZA/CICLISMO

Track: https://connect.garmin.com/modern/course/452790777
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DESCENSO POR MURGIL BIDEA

La zona marcada en "NEGRO" tiene una longitud de 300 m. con un de desnivel que
oscila entre el 18% y el 20% acabando en una doble curva derecha-izquierda que hace
la bajada muy peligrosa.

13/14 % En este tramo quedan prohibidos los adelantamientos entre participantes, manteniendo
una velocidad no superior alos 30 km/h..,
Para evitar posibles saltos en la “ZONA DE BADENES", se deberd reducir la velocidad.
La Organizacién se hard visible en este descenso con personal voluntario y sefializacion.

18/20 %

Zona Badenes

10% 7%
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https://connect.garmin.com/modern/course/452790777

OINEZKO LASTERKETA/CARRERA A PIE

Ibilbidea/Recorrido:

Lehenengo itzulia: Zubieta kalea - Kontxa pasealekua — Eduardo Txillida pasealekua —

Campoamor plazaraino bidegorriz itzultzea.

Bigarren itzulia: lehen itzulia bezala.

Hirugarren itzulia: aurrekoak bezala, Campoamor plazaraino, bertan dagoen helmugako

zuzengunera iristeko.

Azken parte-hartzaileak txirrindulari bat izango du lagun.

13:00 Probaren amaiera

Primera vuelta: calle Zubieta - P° de La Concha — Paseo Eduardo Txillida — regreso por

bidegorri hasta plaza Plaza Campoamor, donde se girara e iniciara la siguiente vuelta.

Segunda vuelta: igual que la primera vuelta.

Tercera vuelta: igual que las anteriores hasta la Plaza Campoamor donde se accede a la

recta de meta ubicada en la misma.

El ultimo participante ird acompafado por un ciclista.

13:00h Fin de la prueba



SARIAK/PREMIOS

CATEGORIA MASCULINAY FEMENINA POR EQUIPOS
TALDEKAKO GIZON/EMAKUME MAILA

1°150€

CATEGORIA ABSOLUTA INDIVIDUAL
KATEGORIA ABSOLUTU INDIVIDUALA

12 1° 750€ + Trofeo + Txapela
22 2° 500€ + Trofeo

32 3° 300€ + Trofeo

42 4° 200€

52 5° 100€



