


GRAN CANARIA

FEDERACION CANARIA
DE MONTANA

La Federacion Canaria de Deportes de Montafia les da la bienvenida al XIV
Encuentro Canario de Senderismo, una iniciativa que pone en valor la belleza
incomparable de nuestro archipiélagoy la pasién compartida por el senderismo.
Nos reunimos nuevamente para compartir la experiencia de quienes hallan en
los senderos canarios un espacio de encuentro, descubrimiento y bienestar.

Este evento representa nuestro compromiso de promover la practica segura,
diversa e inclusiva del senderismo, reconociendo el importante respaldo de
las instituciones que hacen posible cada jornada y cada ruta. Gracias al apoyo
de administraciones, entidades publicas y al esfuerzo voluntario de nuestra
comunidad, podemos ofrecer una experiencia que conecta deporte, medio
ambiente y cultura en un mismo espacio de encuentro.

El senderismo, mas alld del ejercicio fisico, nos invita a sentir la naturaleza
en su expresidbn mMas auténtica, a recorrer senderos que unen pasado y
presente, bosques y volcanes, rincones rurales y tradiciones ancestrales. Este
camino es también una celebracién del compromiso con la sostenibilidad, el
respeto ambiental y la inclusién social, donde personas de todas las edades y
condiciones encuentran una actividad enriquecedora y accesible.

Invitamos a participantes experimentados y a quienes se inician a descubrir
las rutas propuestas: cada paso en este programa es una oportunidad para
fortalecer la comunidad, valorar nuestra riqueza paisajistica y contribuir al
desarrollo local responsable.

Que el recorrido de nuestros senderos inspiren el respeto por la naturaleza y
la cultura, y refuercen la conexién con nosotros mismos y con las tierras que
nos acogen. iNos vemos en las rutas, compartiendo la pasién por descubrir
Canarias paso a paso!”

Quique Morales
Presidente
Federacion Canaria de Montana
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X1V Encuentro de Senderismo de Canarias
Gran Canaria 2026

30 propuestas Unicas, incluyendo travesias en varias etapas y rutas culturales,
cuidadosamente disenadas para recorrer la isla de Gran Canaria, durante 4 jornadas,
poniendo a tu disposicidon un amplio abanico de valores naturales, culturalesy paisajisticos.

Contamos con un conjunto de rutas que vertebran la geografia insular de cumbre a
costa y de sur a norte, pensadas para atender a la diversidad de intereses, motivaciones y
capacidades fisicas de la comunidad senderista y del conjunto de la sociedad canaria.

Desde espectaculares itinerarios por barrancos del suroeste e histdéricos caminos
empedrados como el Camino de la Plata, hasta ascensiones hacia el Pico de las Nieves y
pasos bajo la imponente silueta del Roque Nublo, cada trazado invita a descubrir el rico
patrimonio etnografico, la arquitectura tradicional enriscada y la fascinante diversidad
geolégica que conforman la identidad grancanaria.

Cada opcidén incluye informacién detallada sobre desnivel, perfil altimétrico y caracteristicas
del terreno para facilitar una eleccidn adecuada a tu perfil como senderista. Todas las
rutas estan guiadas para garantizar tu seguridad y acompanarte en el disfrute pleno de |a
experiencia.

Esperamos que esta oferta resulte de tu interésy agrado, y confiamos en encontrarte pronto
para compartir juntos la experiencia Unica de recorrer Gran Canaria y sus singulares paisajes.
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INSCRIPCION
Planing

VIERNES, 4 —18:00 H
Acto de inauguracion en:

fecamon.es

Direccién General de Deportes del Gobierno de Canarias
Proceso de checking y entrega de la bolsa del senderista
Opcidén de retirarla posteriormente al comienzo de la ruta
SABADO, 5/ DOMINGO, 6 / LUNES, 7 / MARTES, 8
Rutas Senderistas y Culturales
Precios
RUTAS
ADULTOS CULTURAL RUTAS SENDERSITAS TRAVESIA DE MONTANA
Con licencia federativa Fecamon 20€ 25€ 80 €

Teniendo en cuenta estas tarifas e independientemente del numero de rutas en las que se
inscriban, se aplican los siguientes cargos adicionales segun situacion federativa:

Con licencia federativa FEDME de otra Comunidad Auténoma: cargo adicional de 15€

Sin licencia federativa: cargo adicional de 30€

Menores de 18 anos:
Cuota unica de 15€, indistintamente del nimero de rutas en las que se inscriban.

FEDERACION CANARIA
DE MONTANA


https://maps.app.goo.gl/io7AR8CUCUGFNvkC8

IMPORTANTE

Para garantizar la identificacion y la unidad del grupo, cada participante debera
llevar la camiseta oficial del encuentro durante las rutas. Si te inscribes en mds de
una ruta, recibirds dos camisetas para que puedas alternarla en cada jornada.

GUIA DE TALLAS

FEDERACION CANARIA
DE MONTANA

Pack del Senderista

Bandana Fecamon
Bandana cuello tubular multiuso

Camiseta conmemorativa
Camiseta técnica unisex
Tallas de la XS a las 6XL

Bolsa conmemorativa
Bolsa de cordones Gym Sack
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DOMINGO 6 SABADO 5

LUNES 7

MARTES 8

PROGRAMA DE RUTAS

GRAN CANARIA

0

DICIEMBRE
e ST
RUTA DISTANCIA (KM) | TIEMPO | DIFICULTAD
SC Cenobio Valerén - Maipés de Agaete 4h CULTURAL
Sl C - Llanos de La Pez - Ventana del Nublo - La Goleta 8,1 4h BAJA
S2 T- Sardina - Agaete 9,6 4h 30' BAJA
S3  C-Santa Lucia - Fortaleza de Ansite N6 4h 30' MEDIA
S4  T- Pico de las Nieves - Cruz Grande - Tunte LIA 5h15 MEDIA
S5 T-ElRisco- La Aldea 1592 7h ALTA
T11 T - Cuevas del Rey - Cortijo del Nublo - Garafidn 16,8 Sh TRAVESIA1
T21 T- Fataga - Cruz Grande - Garafién 14,45 7h TRAVESIA 2
RUTA DISTANCIA (KM) | TIEMPO | DIFICULTAD
DC Jardin Canario - Vegueta 4h 30" CULTURAL
D1 C - Tamadaba 8,7 4h BAJA
D2 T- Caldera de Los Marteles - Montafia Las Tierras - Cueva Bermeja 9 4h 15 BAJA
D3 C-Tamadaba - Presa de Lugarejos - Pico La Bandera 1,24  5h 45 MEDIA
D4  T- Cruz Grande - Degollada del Sordo - Cruz de Agustina - Ayagaures 16,7 7h 10 MEDIA
D5 T-LaAldea - Guigui - Tasartico 16,66 10h ALTA
T1.2 T- Garafnoén - Pico de las Nieves - AgUimes 21,42 9h TRAVESIAT
T2.2 T-Garanon - Lanzarote - Teror 16,89 7h TRAVESIA 2
RUTA DISTANCIA (KM) | TIEMPO | DIFICULTAD
LC  Arucas 4h CULTURAL
L1 T- Llanos de La Pez - Cortijo del Nublo - El Aserrador 7,1 3h 30 BAJA
L2 T - Los Chorros - El Rapador - La Laguna de Valleseco 8,4 4h 15 BAJA
L3 T - Los Azulejos - Arco de Las Marreras - Veneguera 10 5h MEDIA
L4 T- Pozo de las Nieves - Santa Lucia de Tirajana 12 5h 15 MEDIA
L5 El Aserrador - La Data — Pie de |la Cuesta 19,5 6h 50' ALTA
RUTA DISTANCIA (KM) | TIEMPO | DIFICULTAD
MC Risco Caido, Bentayga 4h CULTURAL
M1 T - Cruz del Carpio - Cruz de Timagada - Tejeda 6,7 3h 30! BAJA
M2  T-Cruzde los Llanos - Degollada de la Cumbre - Tejeda 8,3 3h 45 BAJA
M3 T - Pinos de Galdar - Cruz de Tejeda - Tejeda 9 4h 15 MEDIA
M4  T- Cruzde los Llanos - Casas del Lomo - Tejeda 9,5 4h 30 MEDIA
M5 T -Roque Nublo - Cruz de Timagada - Casas de la Umbria - Tejeda 12,8 6h MEDIA
M6 T - Artenara - La Higuerilla - Tejeda 1094 ©6h MEDIA
M7 T - Pico de las Nieves - Ventana del Nublo - Risco Feo - Tejeda 1357 6h MEDIA




™

FEDERACION CANARIA
DE MONTANA

FEDERACION CANARIA
DE MONTANA

Participacion Integral e Inclusiva: Ninosy
Jovenes, Movilidad Adaptada y Mascotas

¥

PARTICIPACION DE NINOS Y JOVENES

La organizacién recomienda determinadas rutas para nifios y jévenes hasta 18 afios, sin
edad minima para inscribirse. Aunque estas rutas son las mas adecuadas para menores,
podran inscribirse en otras rutas distintas a las recomendadas, bajo la responsabilidad de
valoracién y acompanamiento de los adultos encargados de su custodia.

Aptas para niflos todas las rutas de difivultad baja y las rutas de dificultad media L3y M3

PARTICIPACION CON SILLAS DE SENDERISMO

El uso de estos dispositivos estd contemplado y estdn marcadas las rutas accesibles para
ellos. La logistica y organizacién del traslado y manejo serd responsabilidad de los clubes
0 personas interesadas.

Aptas para PMR todas las rutas de difivultad baja y las rutas de dificultad media S3, M3
y M4

PARTICIPACION CON MASCOTAS

Todas lasrutas, excepto las travesias con pernoctay las culturales, permiten la participaciéon
acompanada de mascotas. La logistica y organizacién del traslado y cuidado sera
responsabilidad de los remitentes interesados, dado que el transporte colectivo oficial del
evento no admite animales. Es obligatorio que las mascotas vayan siempre atadas y bajo
la vigilancia directa de sus duefios, para garantizar la seguridad y el bienestar de todos
los participantes y del entorno natural. Igualmente que sus cuidadores se responsabilicen
de la limpieza y del comportamiento adecuado de sus animales durante las rutas,
contribuyendo asi a la conservacién del medio ambiente y fommentando un senderismo
responsable y respetuoso con la naturaleza.

Aptas para realizar en compania de mascotas todas excepto las travesias y las culturales.

Animamos a clubes, asociaciones y particulares a unirse a las rutas adecuadas, garantizando que los
recursos y necesidades especificas sean gestionados por los propios participantes o sus colectivos,
reforzando el modelo asociativo y el espiritu de autogestién en el deporte.

PLAZAS ‘

El numero de plazas disponible por ruta:

20 plazas para las rutas culturales 50 plazas para las rutas de dificultad baja y media

40 para las de dificultad alta 30 para las travesias.



FEDERACIONN CANARIA
DE MONTANA

Informacion de interés

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA Y TEJEDA, PUNTOS
CLAVE DEL ENCUENTRO

La ciudad de Las Palmas de Gran Canaria ha sido
escogida como centro neurdlgico de este Encuentro
Canario de Senderismo, sirviendo como punto
principal de salida y regreso para todas las actividades
programadas. Por su parte, el emblematico municipio
de Tejeda acogera el cierre del evento con un almuerzo
de fraternizacién en estrecha colaboracién con su
Ayuntamiento, poniendo el broche de oro a cuatro

jornadas de convivencia en el corazén de la cumbre.

COLABORACION INSTITUCIONAL

Fecamon desea resaltar la colaboracién institucional
que hace posible la celebracién de este Encuentro
en la isla de Gran Canaria. En esta edicién, el respaldo
del Gobierno Auténomo de Canarias, a través de la
Viceconsejeria de la Actividad Fisica y Deportes, ha sido
esencial para la puesta en marcha y organizacién del
evento. Asimismo, se reconoce la valiosa contribucion
del Ayuntamiento de Tejeda, cuya implicacién y apoyo
logistico resultan fundamentales para la acogida y
desarrollo de la jornada final del Encuentro.

Esta colaboracién interinstitucional reafirma la
importancia de trabajar juntos para fomentar una
actividad que trasciende lo deportivo, generando un
impacto positivo tanto en los participantes como en
las comunidades locales, y reforzando el vinculo entre
el deporte, la promocién de la salud y la cohesidon
social. El Gobierno Auténomo de Canarias aporta un
firme respaldo para fortalecer el tejido deportivo y
social de la regiéon. Por su parte, Fecamon contribuye
con su experiencia y compromiso en la promocién del
senderismo seguro, inclusivo y sostenible, alineando
la actividad deportiva con la conservacién del medio
natural y el desarrollo comunitario. Juntas, estas
instituciones impulsan un evento de gran calidad
que posiciona a Gran Canaria como referente en
la promocién de la actividad fisica y el turismo
responsable.

INSCRIPCION, CAMBIOS Y CANCELACIONES

Cualquier comunicacién relacionada con el evento se
gestionara Unicamente a través del correo electrénico
facilitado durante el proceso de inscripciéon, por lo
que resulta fundamental garantizar su validez. Dicha
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inscripcidon es personal e intransferible. No se permiten
cambios de ruta, tallas de camiseta ni, en general,
de cualquier opcién elegida durante el proceso
de inscripcidon. Las cancelaciones se gestionaran

conforme a las condiciones generales de acceso a la

oferta formativa y participacién en actividades de la
Federacién Canaria de Montafismo.

TRANSPORTE

Para facilitar la movilidad de los participantes, el

servicio de guaguas contara con dos puntos oficiales

de recogida y regreso en Las Palmas de Gran Canaria:
Parada Santa Catalina

Parada Fuente Luminosa

Al finalizar las rutas de cada jornada, las guaguas
trasladaran a los senderistas de vuelta a estos mismos
puntos.

Operativa especial del ultimo dia: Tras la finalizacién
de las rutas y la celebraciéon del almuerzo de clausura
en Tejeda, se habilitara un servicio especial de guaguas
con salida directa desde Tejeda hacia los siguientes
destinos, siendo la hora aproximada de llegada a
estos destinos serd las 17:30 h:

Puerto de Agaete

Aeropuerto de Gran Canaria

Las Palmas de Gran Canaria (puntos oficiales de

Santa Catalina y Fuente Luminosa)

Consulta la informacién especifica de cada ruta en
el programa para conocer los horarios detallados de
salida.

MEDIO NATURAL

Recuerda que este evento se desarrolla en el medio
natural, por lo que las condiciones medioambientales,
meteorolégicas, logisticas o de cualquier otra indole
pueden variar en parte o en su totalidad las rutas
programadas. Dado el caso, se harad lo posible por
redisefar itinerarios semejantes para garantizar la
seguridad y experiencia del participante. Igualmente,
solicitamos tu maxima colaboracién para asegurar la
sostenibilidad y el respeto ambiental a lo largo de todo
el evento.


https://fecamon.es/condiciones-acceso-a-oferta-formativa-fecamon/
https://maps.app.goo.gl/a8W8DAhYGJjKApqY8
https://maps.app.goo.gl/91akYQjksHMFVz6U6

RUTAS

30 propuestas unicas, incluyendo travesias
en varias etapas y rutas culturales,
cuidadosamente disenadas para recorrer
la isla de Gran Canaria, durante 4 jornadas,
poniendo a tu disposicion un amplio
abanico de valores naturales, culturales y
paisajisticos.
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Santa Catalina » 9:10 h
Fuente Luminosa » 9:30 h

Sabado, 5 - diciembre 2026

RUTA PLAZAS  TIEMPO HORA INICIO DE LA RUTA

10:00 h

CULTURAL 20 4h

Cenobio de Valeron - Maipés de Agaete

HUELLAS DEL PASADO ABORIGEN

Este itinerario cultural por el noroeste de Gran
Canaria propone un viaje a través de los vestigios
arqueolégicos mas representativos de la
sociedad prehispanica de la isla, enlazando dos
hitos patrimoniales declarados Bien de Interés
Cultural.

La ruta comienza en Santa Maria de Guia con
la visita al Cenobio de Valerén, un monumental
granero colectivo labrado en la toba volcédnica
de un cantil natural. Sus cerca de trescientas
cavidades artificiales servian para almacenar
estratégicamente los excedentes de grano,
reflejando la previsidn alimentaria y la compleja
organizacién econdmica y social aborigen.

A continuacién, la jornada se traslada al valle de
Agaete para recorrer el Parque Arqueoldgico del
Maipés, un singular cementerio levantado sobre

una colada lavica de malpais. En este paisaje
volcdnico destacan sus mas de setecientas
estructuras funerarias de piedra seca, erigidas
para dar sepultura y honrar a la comunidad bajo
la imponente silueta de los riscos de Tamadaba.

Una experiencia accesible y enriquecedora,
pensada para descubrir las raices indigenas de
Gran Canaria a través de dos facetas esenciales
de su cultura: el almacenamiento agricola y el
mundo funerario.
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Santa Catalina » 7:30 h

Sabado, 5 - diciembre 2026 Fuente Luminosa » 7:50 h

RUTA DISTANCIA TIEMPO DIFICULTAD PLAZAS

SENDERISMO  81km 4h 00" Baja 50

Llanos de La Pez - Ventana del Nublo - La
Goleta
HUELLAS DE TEA Y EL GUARDIAN DE PIEDRA

Estarutacircularproponeunviaje porlamemoria Hora estimado de inicio de la ruta 9:00 h

forestal de la cumbre grancanaria, tomando

. h i L idad del medi tural
como eje los Llanos de la Pez. Este entorno debe & porario 4h00' | A\ severideddelmedionatural 2
L. . .. . ZA desnivel de subid ientacio | itinerari
su topdénimo a la intensa explotacion resinera = Sl Sl 63 orientacionenel tnerario 2
. . A desnivel de bajada 381 m dificultad en el desplazamiento 2
de los siglos XVII y XVIII, cuando el Cabildo = f
. . . . == distancia 8,1 km Q cantidad de esfuerzo necesario 3
centralizd aqui la destilacion de la pez para -
. . L, L . G tipo de recorrido Circular Conqicio_r;es_de’\rﬁgcée/_aﬁo, rie(;npo’s cfastimadgs
erios , Sin par adas. Informacion
impermeabilizar los navios transatlanticos. P e e RS

El sendero asciende entre esbeltos pinos
canarios (Pinus canariensis) hacia la Degollada
de Hornos, paso natural que comunica las
vertientes insulares. Su nombre delata la
ubicaciéon de las antiguas pegueras, estructuras
de piedra donde se quemaba la madera de pino
tea para extraer la resina. Desde aqui, el camino
conduce a la Ventana del Nublo, un imponente
arco esculpido por erosién diferencial en las
brechas volcanicas del Grupo Roque Nublo,
nacidas de colosales avalanchas de escombros
hace unos cuatro millones de afios. A través
de este enmarque, la vista abraza la Caldera
de Tejeda —Ila «tormenta petrificada» de
Unamuno— y el Roque Nublo, hito geoldgico y
espacio sagrado prehispanico.

de la Pez, consolidando una experiencia que
funde la botdnica adaptativa del sotobosque de
retama de cumbre y escobdn con las huellas de
la primera industria forestal de la isla.

El trazado de regreso transita el muro de la Presa
de Hornos, testigo de la ingenieria hidraulica del
siglo pasado para abastecer las medianias secas.
La ruta concluye en la serenidad de los Llanos

n
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Sabado, 5 - diciembre 2026

RUTA DISTANCIA
SENDERISMO 96 km

Sardina - Agaete

TIEMPO

4h 30'

Santa Catalina » 8:10 h
Fuente Luminosa » 8:30 h

DIFICULTAD PLAZAS
Baja 50

SENDEROS DE SAL Y PIEDRAS SAGRADAS

Esta ruta litoral conecta dos histéricos enclaves
marineros del noroeste de Gran Canaria,
trazando un itinerario costero expuesto a
la accidn constante de los vientos alisios. El
recorrido se inicia en la Bahia de Sardina de
Galdar —cuyo puerto comercial fue clave desde
el siglo XVI para las exportaciones azucareras—
y avanza hacia el sur contorneando la base de
la Montafia de Amagro. Este macizo, constituido
por materiales del Primer Ciclo volcanico, poseia
una profunda dimensién espiritual prehispanica
por estar documentado en las crénicas como
una de las montafas sagradas aborigenes,
centro de culto y observacion astronémica.

El trazado progresa sobre coladas basalticas
dominadas por comunidades de tabaiba dulce
(Euphorbia balsamifera) y carddén (Euphorbia
canariensis). Al borde de la linea de costa se
localiza el Poblado de Botija, un relevante
asentamiento aborigen con mas de quinientos
anos de antigledad. Sus viviendas muestran
estructuras de piedra seca semiexcavadas en el
terreno para optimizar el aislamiento térmico.
Los concheros superficiales documentan
el intenso aprovechamiento marino de la
comunidad, destacando la estructura E4,
interpretada formalmente como un tagoror o

Hora estimado de inicio de la ruta 9:00 h

@ horario 4h 30' A severidad del medio natural 2

ZA desnivel de subida 422 m é orientacién en el itinerario 2

A desnivel de bajada 446 m f dificultad en el desplazamiento 2

== distancia 9,6 km Q cantidad de esfuerzo necesario 3

G. tipo de recorrido Lineal A-B Condiciones de todo el afio, tiempos estimados
segun criterios MIDE, sin par adas. Informacion
de valoracion (minimo 1, méximo 5)

espacio de asamblea publica.

La seccidon final ofrece amplias panoramicas
hacia los espectaculares acantilados del Macizo
de Tamadaba antes de descender al Puerto
de Las Nieves en Agaete. La ruta concluye en
este histérico fondeadero, caracterizado por
su ermita del siglo XVI y su arraigado tipismo
pesquero de fachadas blancas y azules.
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Santa Catalina » 7:00 h
Fuente Luminosa » 7:20 h

Sabado, 5 - diciembre 2026

RUTA DISTANCIA TIEMPO

4h 30'

DIFICULTAD
Media

PLAZAS

50

SENDERISMO 116 km

V4 [ )
Santa Lucia - Fortaleza de Ansite
BALUARTES DE PIEDRA Y LA MEMORIA DEL AZUCAR

Esta ruta circular se adentra en la histdrica
cuenca de Tirajana, cuyo topdnimo de raiz
amazigh evoca el linaje de las primeras tribus
venidas del norte de Africa. El itinerario se inicia
en el casco urbanode Santa Lucia, ubicadoen un
impresionante anfiteatro geoldgico flanqueado
por el Macizo de Amurga, entorno del que parte
el histéorico Camino de la Sal. Las medianias
circundantes albergan un paisaje agricola
marcado por vifedos y olivares centenarios,
cuya aceituna se procesa tradicionalmente en
almazaras locales para la obtencién de aceite de
oliva.

El trazado se dirige hacia el conjunto
arqueolégico de La Fortaleza de Ansite, un
imponente baluarte de cuevas naturales que
los antiguos canarios utilizaron con caracter
habitacional, defensivo y como graneros
fortificados, guardando un estrecho paralelismo
funcional con la cercana Cueva de la Audiencia.
Las espectaculares oquedades labradas en
los escarpes de la roca constituyen uno de los
hitos arqueoldgicos mas formidables y visitados
del sur grancanario. Tras rodear el yacimiento,
el recorrido desciende hacia el caserio de La
Sorrueda, donde un denso oasis de palmera
canaria (Phoenix canariensis) contrasta con la

Hora estimado de inicio de la ruta 8:30 h

@ horario 4h 30' A severidad del medio natural 2

ZA desnivel de subida 345m é orientacion en el itinerario 2

A desnivel de bajada 345m f dificultad en el desplazamiento 2

== distancia 11,16 km Q cantidad de esfuerzo necesario 3

G. tipo de recorrido Circular Condiciones de todo el afio, tiempos estimados
segun criterios MIDE, sin par adas. Informacion
de valoracion (minimo 1, méximo 5)

aridez de las laderas de solana.

La seccidn de regreso remonta la cuenca
atravesando el pago de El Ingenio, cuyo nombre
delata la presencia de una factoria azucarera
colonial que aprovechaba Ilos antiguos
caudales de agua permanentes de la cuenca,
acometiendo finalmente el ascenso entre
bancales tradicionales hacia el casco histérico.

13



14

FEDERACIO'~N CANARIA
DE MONTANA

Sabado, 5 - diciembre 2026

RUTA
SENDERISMO

DISTANCIA
11,1 km

TIEMPO

5h 15’

Santa Catalina » 6:55 h
Fuente Luminosa » 7:15 h

DIFICULTAD PLAZAS

o [ ]
Pico de las Nieves - Cruz Grande - Tunte
CUMBRE, BREAY EMPEDRADO DE TRASHUMANCIA

Esta travesia propone un majestuoso descenso
desde las inmediaciones del Pico de las Nieves
hasta el corazén de la cuenca sur de Gran
Canaria. El itinerario comienza en las cotas altas
atravesando paisajes vinculados a los antiguos
aprovechamientos forestales de la Degollada
de los Hornos, cuyo nombre alude a la histdrica
extraccién de pez —resina procesada en la tea
del pino canario (Pinus canariensis) para la
impermeabilizacién de navios—.

Tras dejar atras el pinar y asomarse al enmarque
geolégico de la Ventana del Nublo, el sendero
alcanza el icénico Paso de La Plata. Esta soberbia
obra de ingenieria tradicional, financiada sobre
el tajo rocoso por el terrateniente Antonio Yanez
en la década de 1890, permitié salvar el paredén
de la cumbre mediante zetas empedradas,
articulando el paso del ganado trashumante y el
comercio interior entre vertientes.

A partir de la Cruz Grande, el camino se adentra
enlagran CalderadeTirajana,unadelascuencas
erosivas mas imponentes del sureste insular,
flanqueada por el relieve de Amurga. Perdiendo
cota entre la flora de cumbre y los palmerales
de medianias, la travesia concluye en la capital
municipal. El punto final hermana dos nombres
para un mismo asentamiento: Tunte, topdnimo

Hora estimado de inicio de la ruta 8:30 h

@ horario 5h 15' A severidad del medio natural 2
ZA desnivel de subida 215m é orientacion en el itinerario 2
A desnivel de bajada 1215m f dificultad en el desplazamiento 3

== distancia 11,1 km W i e e D 9

G. tipo de recorrido Lineal A-B Condiciones de todo el afio, tiempos estimados
segun criterios MIDE, sin par adas. Informacion
de valoracion (minimo 1, méximo 5)

de raiz amazigh del poblado aborigen original,
y San Bartolomé de Tirajana, denominacion
colonial que combina la advocacién parroquial
del santo patrén con el nombre de |la ancestral
comarca indigena.



FEDERACIO'~N CANARIA
DE MONTANA

Santa Catalina » 6:40 h

Sabado, 5 - diciembre 2026 Fuente Luminosa » 7:00 h
RUTA DISTANCIA TIEMPO DIFICULTAD PLAZAS
SENDERISMO 15,92 km 7h 00’ Alta 40

o
El Risco - La Aldea
SENDAS DE SOLEDAD Y LA MEMORIA DEL CORREO

Esta travesia propone una inmersién en la
vertiente mas inddmita del noroeste de Gran

Hora estimado de inicio de la ruta 8:00 h

. . . . h j fi idad del medi tural
Canaria, uniendo el caserio de El Risco de & horario 7h00' | f severidaddelmedionawral 3
. . ZA desnivel de subid ientacio | itinerari
Agaete con el valle de La Aldea de San Nicolas. e 832m | gf otemacionencliineraio 2
. . . L. A desnivel de bajada 835m dificultad en el desplazamiento
El recorrido discurre por el trazado del histérico f =
== distancia 15,92 km W i e i raD 4]

Camino del Cartero, una via peatonal que,
antes de la apertura de las carreteras costeras,
constituyd la arteria fundamental para el
intercambio comercial, el paso de caminantesy
el traslado del correo entre ambos municipios.

G. tipo de recorrido Lineal A-B Condiciones de todo el afio, tiempos estimados
segun criterios MIDE, sin par adas. Informacion
de valoracion (minimo 1, méximo 5)

Partiendodesdeelvallede El Risco, lasendagana
altura con firmeza por una orografia esculpida
sobre los materiales volcdnicos mas antiguos de
la isla. El sendero se adentra a continuacién en
los dominios de la Finca de Tirma, discurriendo
bajo la emblematica Casa de la Marquesa,
testigo del aislamiento secular de este antiguo
latifundio. Tras superar este entorno, se alcanzan
los Andenes de la Fuente, audaces cornisas
labradas en la roca que parecen colgar sobre el
vacio, ofreciendo vistas espectaculares hacia los
acantilados del Macizo de Tamadaba.

la ruta emprende un paulatino descenso
hacia la gran hoya agricola de La Aldea de San
Nicolas, ofreciendo un cierre de enorme valor
etnografico y geografico.

A lo largo del camino, la travesia atraviesa
un ecosistema de matorral xeréfilo donde
sobresalen el carddén (Euphorbia canariensis),
la tabaiba dulce y especies rupicolas adaptadas
a la solana. Tras superar los pasos de montafa,

15
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FEDERACIO'~N CANARIA
DE MONTANA

Sabado, 5 - diciembre 2026

RUTA
TRAVESIA T

DISTANCIA

16,8 km

TIEMPO

9h 00’

Santa Catalina » 7:00 h
Fuente Luminosa » 7:20 h

DIFICULTAD PLAZAS
ALTA 30

Cuevas del Rey - Cortijo del Nublo - Garafnén

EJE OESTE - ESTE

DE LA FORTALEZA SAGRADA A LAS LLANURAS DEL SOL - ETAPA 1

Esta travesia propone un itinerario de dos
jornadas que cruza transversalmente la
geografia de Gran Canaria de oeste a este,
comunicando el abismo de |la Caldera de Tejeda
con las medianias del sureste insular hasta
expirar en el casco histérico de Aguimes. La
andadura plantea un viaje de fuerte impronta
histérica que enlaza la vertiente humeda de la
cumbre central con la fisonomia desértica y los
profundos barrancos vertientes de la fachada
suroriental de la isla, articulando el paso entre
ambas cuencas mediante la pernocta en los
Ilanos cumbreros.

La primera jornada arranca en el conjunto
arqueolégico de Cuevas del Rey, antiguo bastiéon
habitacional aborigen labrado en los andenes
de brecha volcanica. Desde este entorno, el
sendero cae decididamente hacia el lecho de
la cuenca para luego remontar transitando
por sus barrios hermanos de solana, ganando
la encrucijada de la Cruz de Timagada (1.286
m). A partir de este hito devocional, la vereda
incrementa su exigencia fisica remontando
las rampas rocosas que rodean el imponente
contrafuerte del Nublo, transitando el Cortijo
del Nublo. El trazado supera la Degollada de la
Goleta y el muro de la Presa de Hornos hasta

Hora estimado de inicio de la ruta 9:00 h

@ horario 9h 00' A severidad del medio natural 2
ZA desnivel de subida 1499 m é orientacién en el itinerario 2
A desnivel de bajada 778 m f dificultad en el desplazamiento 3
== distancia 16,8 km W i de e raD 4]

Travesia Condiciones de todo el afio, tiempos estimados

G tipo derecorrido diciones _ do
seguin criterios MIDE, sin par adas. Informacion
de valoracion (minimo 1, méximo 5)

coronar la umbria forestal de El Garainén (1.680
m).



12.1

FEDERACIO'~N CANARIA
DE MONTANA

Sabado, 5 - diciembre 2026

RUTA
TRAVESIA 2

DISTANCIA
14,45 km

Fataga - Cruz Grande -

EJE SUR - NORTE

TIEMPO

7h 00*

Santa Catalina » 7:30 h
Fuente Luminosa » 7:50 h

DIFICULTAD PLAZAS
ALTA 30

Garanon

DE TUNTE Y LOS PASOS DE LA PLATA A LA VILLA MARIANA - ETAPA 1

Esta travesia propone un itinerario de dos
jornadas que recorre la gran yugular orografica
de Gran Canaria, comunicando la vertiente
meridional con el somontano nortefo. La
andadura plantea un profundo viaje de
contrastes geograficos, enlazando la imponente
aridezdela CalderadeTirajana conlas medianias
humedasy agricolas de |la fachada septentrional
de la isla, articulando la transicion entre ambas
vertientes mediante la pernocta en las cumbres
centrales.

La primera jornada arranca en el histérico
pobladodeTunte (890 m),cabecera prehispanica
de raizamazigh. El sendero gana altura de forma
sostenida flanqueando el pinar disperso hacia
la Degollada de Cruz Grande, acometiendo
inmediatamente el asalto al célebre Paso de
La Plata. Esta soberbia obra de ingenieria
tradicional, financiada sobre el tajo rocoso por
el terrateniente Antonio Yanez en la década
de 1890, salvé el pareddn vertical de la cumbre
mediante zetas empedradas de piedra seca,
permitiendo el comercio interior y el transito del
ganado trashumante. Tras superar la Degollada
de los Hornos, la vereda se desvia para asomarse
al impresionante arco natural de la Ventana del
Nublo, una imponente estructura labrada por

Hora estimado de inicio de la ruta 9:00 h

@ horario 7h 00' A severidad del medio natural 3

ZA desnivel de subida 1331 m é orientacién en el itinerario 2

“A desnivel de bajada 265 m f dificultad en el desplazamiento 3

== distancia 14,45 km L2 cantidad de esfuerzo necesario 4

G. tipo de recorrido Travesia Condiciones de todo el afio, tiempos estimados
segun criterios MIDE, sin par adas. Informacion
de valoracion (minimo 1, méximo 5)

erosion diferencial en las brechas volcanicas del
Segundo Ciclo. El trazado concluye la etapa en la
serenidad forestal de El Garafién (1.680 m).
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SIEMPRE CONTIGO

Con la aplicaciéon mévil de la Federacién canaria de Montafia tendras
siempre contigo tu licencia federativa. Ademas, podras conocer los
resultados de las diferentes competiciones autonémicas.



https://fecamon.es/app/

FEDERACIO~N CANARIA
DE MONTANA

Santa Catalina » 9:10 h
Fuente Luminosa » 9:30 h

Domingo, 6 - diciembre 2026

RUTA

PLAZAS
20

TIEMPO
4&h 30'

HORA INICIO DE LA RUTA
10:00 h

CULTURAL

Jardin Canario - Vegueta

NATURALEZA E HISTORIA

Esta propuesta cultural combina la riqueza
botanica de la Macaronesia con los origenes
histéricos de la capital insular, enlazando el
mayor jardin botanico de Espafa con el ndcleo
fundacional de Las Palmas de Gran Canaria.

La jornada comienza en el barranco del
Guiniguada con la visita al Jardin Botanico
Canario Viera y Clavijo, conocido popularmente
como el Jardin Canario. Este emblematico
espacio de conservacion redne la extraordinaria
diversidad vegetal del archipiélago a través de
senderos que recorren bosques de laurisilva,
palmerales, cardonales-tabaibales y una
impresionante colecciéon de flora rupicola y
suculentas endémicas.

A continuacién, la ruta se traslada al casco
histérico de Vegueta, barrio fundado a finales

del siglo XV que conserva intacto su trazado
tradicional de calles empedradas, patios
sefioriales con balconadas de tea y plazas
emblematicas. El recorrido a pie permite admirar
monumentos tan sefieros como la Catedral de
Santa Ana, las Casas Consistoriales y el entorno
de la Casa de Colén, testimonio del papel clave
de la isla en las rutas atlanticas hacia Ameérica.

Una experiencia pausada y completa, diseflada
para conectar la biodiversidad viva de las islas
con el patrimonio arquitecténico y cultural que
definié el nacimiento de la ciudad.
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FEDERACIO'~N CANARIA
DE MONTANA

Domingo, 6 - diciembre 2026

RUTA DISTANCIA
SENDERISMO 8,7km

Tamadaba

TIEMPO

4h 00' Baja 50

Santa Catalina » 6:55 h
Fuente Luminosa » 7:15 h

DIFICULTAD PLAZAS

EL BALCON DEL ALISIO ENTRE PRESAS Y PINARES

Esta espectacular ruta circular se adentra en
uno de los parajes mas indémitos del Parque
Natural de Tamadaba, tomando como escenario
los vertiginosos cortados del noroeste insular.
El recorrido discurre por encima de los 1.200
metros de altitud, ofreciendo una panordmica
continua sobre el abismo del océano Atlanticoy
los acantilados que se desploman verticalmente
hacia la costa de Agaete.

Bajo el frondoso pinar de cumbre de Pinus
canariensis, la senda transita por el Llano de
La Mimbre y roza la emblematica Cueva del
Zapatero, que sirvid histéricamente como
refugio y lugar de trabajo para la explotacion
tradicional de los recursos forestales. El sendero
bordea las laderas del Pico de La Bandera a
través de las estratégicas degolladas de Las Lajas
y del Humo, permitiendo contemplar desde la
altura los espejos de agua de los embalses de
Las Hoyas, Lugarejos y Los Pérez.

El punto culminante nos conduce hasta el
célebre mirador natural conocido como "El Fin
del Mundo", una impresionante proa rocosa
suspendida sobre el vacio. Desde esta atalaya
privilegiada, esculpida en los materiales
traquiticos del Primer Ciclo volcanico, la vista
abarca la inmensidad marina, la silueta del

Hora estimado de inicio de la ruta 9:00 h

@ horario 4h 00' A severidad del medio natural 2

ZA desnivel de subida 343 m é orientacion en el itinerario 2

A desnivel de bajada 343 m f dificultad en el desplazamiento 2

== distancia 8,7 km L2 cantidad de esfuerzo necesario 3

G. tipo de recorrido Circular Condiciones de todo el afio, tiempos estimados
segun criterios MIDE, sin par adas. Informacion
de valoracion (minimo 1, méximo 5)

Teide sobre el mar de nubesy el perfil escarpado
de las cuencas occidentales, consolidando
una experiencia de alta montafa insular de
incalculable valor geografico.



FEDERACIO'~N CANARIA
DE MONTANA

Santa Catalina » 7:40 h
Fuente Luminosa » 8:00 h

Domingo, 6 - diciembre 2026

RUTA DISTANCIA
SENDERISMO 9km

TIEMPO
4h 15'

DIFICULTAD
Baja

PLAZAS

50

Caldera de Los Marteles - Montana Las
@ [ )

Tierras - Cueva Bermeja

LA CALDERA DEL PLEITO Y EL CORAZON TROGLODITA

Esta travesia propone un descenso desde las
cumbres orientales de Gran Canaria hasta las
profundidades del emblematico Barranco
de Guayadeque, conectando los volcanes de
cumbre con los célebres asentamientos de
habitat en cueva. El recorrido se inicia a mas
de 1.500 metros de altitud, en la cresta de la
Caldera de los Marteles, un monumental edificio
freatomagmatico denominado histdricamente
Caldera del Pleito por los antiguos litigios de
pastos entre municipios.

Desde este impresionante balcén, el sendero
pierde cota con firmeza atravesando el enclave
de Los Bucios, un hito tradicional que marca
el paso de la cabecera hacia el interior de la
cuenca. A lo largo de las escarpadas paredes
basdlticas, el camino transita por un entorno
donde el tajinaste azul (Echium callithyrsum) de
cumbre da paso al acebuchal y al matorral de
medianias.

A medida que gana profundidad, el itinerario
se adentra en la memoria viva del valle a través
del Camino de las Bestias, una histoérica via
de herradura por la que transitaron durante
generaciones los arrieros cargando grano, sal
y pescado. Este trazado conecta los fértiles
bancales de picén de Montafa Las Tierras —

Hora estimado de inicio de la ruta 9:00 h

@ horario 4h 15' A severidad del medio natural 2
ZA desnivel de subida 81Tm é orientacion en el itinerario 2
A desnivel de bajada 947 m f dificultad en el desplazamiento 2
== distancia 9 km Q cantidad de esfuerzo necesario 3

G» tipo de recorrido Lineal A-B Condiciones de todo el afio, tiempos estimados
segun criterios MIDE, sin par adas. Informacion

de valoracion (minimo 1, méximo 5)

explotados desde el siglo XVI tras los repartos
coloniales— con las singulares viviendas
excavadasen laroca de Cueva Bermeja. Antiguas
eras de trillar y la perfecta integracién de la
arquitectura troglodita completan un recorrido
de incalculable valor etnografico, histérico y
paisajistico.
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FEDERACIO'~N CANARIA
DE MONTANA

Domingo, 6 - diciembre 2026

RUTA
SENDERISMO

DISTANCIA
11,24 km

TIEMPO
5h 45'

Santa Catalina » 6:30 h
Fuente Luminosa » 6:50 h

DIFICULTAD PLAZAS
Media 50

Tamadaba - Presa de Lugarejos - Pico La

Bandera

SENDEROS DE CUMBRE EN EL CORAZON DE LAS MONTANAS

SAGRADAS

Esta sugerente travesia circular explora el
corazdn boscoso y la cuenca hidrica del Parque
Natural de Tamadaba, estructurando un
itinerario de vibrantes contrastes ritmicos. La
andadura se inicia en la Degollada de las Lajas,
desdedondeelsenderoserpenteadescendiendo
resueltamente hacia las depresiones hidricas
que acogen la Presa de Lugarejos y los embalses
colindantes. Estos espejos de agua, integrados
en la antigua orla agricola de la Finca de Sansé,
funcionan como oasis biolégicos que reflejan la
silueta del bosque.

Tras rodear la cuenca alta, el trazado cambia
de rumbo y gana exigencia fisica, remontando
el relieve a través de la estratégica Degollada
del Humo. Desde este estratégico collado, la
senda acomete la ascension definitiva hacia el
Pico de La Bandera (1.444 m), techo del macizo.
Su vértice regala perspectivas limpias hacia
los dominios de la vecina Finca de Tirma, el
vertiginoso perfil del Risco Faneque y el area
de influencia del Paisaje Cultural de Risco Caido
y las Montanas Sagradas de Gran Canaria,
declarado Patrimonio Mundial por la UNESCO.

El suave murmullo del alisio entre la pinocha
acompafa el tramo de regreso, perdiendo
altura bajo el frondoso dosel de pino canario

Hora estimado de inicio de la ruta 8:30 h

@ horario 5h 45' A severidad del medio natural 2

ZA desnivel de subida 750 m é orientacion en el itinerario 2

“A desnivel de bajada 750 m f dificultad en el desplazamiento 3

== distancia 11,24 km L2 cantidad de esfuerzo necesario 3

G. tipo de recorrido Circular Condiciones de todo el afio, tiempos estimados
segun criterios MIDE, sin par adas. Informacion
de valoracion (minimo 1, méximo 5)

(Pinus canariensis) hasta concluir en el punto
de partida. La experiencia unifica con precisidon
la ingenieria tradicional del agua con los valores
botanicos y sagrados de uno de los espacios
forestales mejor conservados de la isla.



FEDERACIO'~N CANARIA
DE MONTANA

Santa Catalina » 6:10 h

Domingo, 6 - diciembre 2026 Fuente Luminosa » 6:30 h
RUTA DISTANCIA TIEMPO DIFICULTAD PLAZAS
SENDERISMO 16,7 km 7h 10° Media 50

Cruz Grande - Degollada del Sordo - Cruz de
[ ]

Agustina - Ayagaures

LA GRAN DIAGONAL DEL SUR: CAMINO DE MUERTOS

Esta espectacular travesia propone una gran
diagonal que conecta los pasos centrales
de la cumbre con la calidez del Barranco de (&) i 3
Ayagaures. El itinerario se inicia a 1.250 metros A desnveldesuids  360m | g otemacicnenelitnerario 2
de altitud en la Degollada de Cruz Grande — 2
encrucijada presidida por su hito devocional—y
transcurre hacia la Degollada del Dinero, hito
de la camineria tradicional estrechamente
vinculado en la memoria oral al intercambio
comercial de mercancias entre vertientes.
Bordeando la silueta del Morro del Hierbahuerto
(1.410 m) por su vertiente oriental, la senda
transita entre el pinar de Pinus canariensis hacia
la Degollada del Sordo. Superada esta, el trazado
pierde cota con firmeza adentrandose en el
dominio del cardonal-tabaibal y flanqueando las
plataformas de la Cruz de Agustina. El recorrido
cobra un hondo calado etnogréfico al discurrir rotunda de transicidn boténica, geografia de
por la Mesa de los Muertos y su emblematico barrancos y memoria histérica de Gran Canaria.
sendero de enterramiento, una vertiginosa
via de herradura por la que los vecinos del sur
transportaban a pie a sus difuntos en parihuelas
hasta el cementerio parroquial de Tunte. La
travesia concluye en el caserio de Ayagaures,
cuyo topdénimo de raiz amazigh evoca el «lugar
entre dos aguas» debido a la confluencia hidrica
donde hoy se asientan sus majestuosas presas
de piedra. Este itinerario brinda una experiencia

Hora estimado de inicio de la ruta 8:00 h

7h 10' A severidad del medio natural

“A desnivel de bajada 1335 m f dificultad en el desplazamiento

== distancia 16,7 km W i e i raD 4]

G. tipo de recorrido Lineal A-B Condiciones de todo el afio, tiempos estimados
segun criterios MIDE, sin par adas. Informacion
de valoracion (minimo 1, méximo 5)
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FEDERACIO'~N CANARIA
DE MONTANA

Domingo, 6 - diciembre 2026

RUTA
SENDERISMO

DISTANCIA

16,66 km

TIEMPO

10h 00" Alta 40

Santa Catalina » 5:20 h
Fuente Luminosa » 5:40 h

DIFICULTAD PLAZAS

[TX ] [TV 4 [ ]
La Aldea - Guigui - Tasartico
LA ULTIMA FRONTERA DE GRAN CANARIA

Esta colosal travesia propone una inmersiéon
absoluta en la Reserva Natural Especial de
Guiguli, uno de los sectores geoldégicamente
mas antiguos e inaccesibles de Gran Canaria.
El itinerario une Cuermeja —pago de La Aldea
cuyo topénimo alude al tono encarnado de sus
rocas— con el Barranco de Tasartico, salvando
escarpados pasos de montana.

El recorrido gana altura por laderas soleadas
dominadas por el cardonal-tabaibal antes
de adentrarse en la cuenca de Guigui, voz
de raiz amazigh que define sus vertiginosos
perfiles verticales. El discurrir hacia Guigui
Chico y Grande descubre un paisaje esculpido
por diques volcanicos y andenes rocosos de
enorme valor ecoldgico. Este territorio custodia
una memoria prehispanica excepcional: en
las escarpadas paredes de la Montafa de
Hogarzales y la Montafa de Aslobas se asientan
imponentes fortalezas naturales aborigenes,
la gran mina indigena de obsidiana gris para
fabricar herramientas de corte y antiguos
adoratorios de cumbre dedicados al culto y las
libaciones.

Tras cruzar los cauces que desembocan en sus
playasvirgenesdearenanegra,larutaemprende
el exigente ascenso a la Degollada de Aguas

Hora estimado de inicio de la ruta 7:00 h

@ horario 10h 00' A severidad del medio natural 3
ZA desnivel de subida 1554 m é orientacion en el itinerario 2
3

A desnivel de bajada 1423 m f dificultad en el desplazamiento

== distancia 16,66 km W i de e raD 4]

G. tipo de recorrido Lineal A-B Condiciones de todo el afio, tiempos estimados
segun criterios MIDE, sin par adas. Informacion
de valoracion (minimo 1, méximo 5)

Sabinas, paso asi denominado por los antiguos
reductos de sabinas silvestres que poblaban
este collado de Tasartico. El camino inicia un
sinuoso descenso por veredas de piedra hasta
concluir en el cauce inferior. Veredas de pastores
y huellas de un aislamiento secular completan
una vivencia inolvidable de soledad, vértigo y
naturaleza en estado puro.



11.2

FEDERACIO'~N CANARIA
DE MONTANA

RUTA
TRAVESIA T

DISTANCIA
21,42 km

TIEMPO

9h 00’

Domingo, 6 - diciembre 2026

DIFICULTAD PLAZAS
ALTA 30

Garafon - Pico de las Nieves - Agiliimes

EJE OESTE - ESTE

DE LA FORTALEZA SAGRADA A LAS LLANURAS DEL SOL

Esta travesia propone un itinerario de dos jornadas
que cruza transversalmente la geografia de Gran
Canaria de oeste a este, comunicando el abismo de
la Caldera de Tejeda con las medianias del sureste
insular hasta expirar en el casco histérico de
Aguimes. La andadura plantea un viaje de fuerte
impronta histdrica que enlaza la vertiente humeda
de la cumbre central con la fisonomia desértica y
los profundos barrancos vertientes de la fachada
suroriental de la isla, articulando el paso entre
ambas cuencas mediante la pernocta en los llanos
cumbreros.

La segunda jornada acomete una neta subida
matinal desde el campamento hacia el Pico de las
Nieves (1.949 m). Tras ganar la cresta alta, se inicia
un largo descenso que flanquea el impresionante
reborde de la Caldera de Tirajana hasta alcanzar la
Cruzdel Socorro, hitoque conmemora un milagroso
auxilio frente a los rigores de los temporales de
cumbre. La senda desemboca en la Sepultura del
Gigante, una monumental fosa pétrea vinculada en
la memoria oral al enterramiento de un aborigen
de descomunal corpulencia que da entrada formal
al Lomo Guaniles, el cual ejerce de monumental
muralla y flanco sur del Barranco de Guayadeque.
La travesia alcanza la Degollada de Rispa, una
hendidura rocosa de cuyas proximidades se
desgajan los dos senderos histéricos que bajan
hacia Montafa Las Tierras. Superada la bifurcaciéon
gue desciende a Cueva Bermeja, el camino ofrece
una panoramica limpia hacia Loma Bermeja,

Hora estimado de inicio de la ruta 9:00 h

@ horario 9h 00' A severidad del medio natural 2

ZA desnivel de subida 372 m é orientacién en el itinerario 2

A desnivel de bajada 1755 m f dificultad en el desplazamiento 2

== distancia 21,42 km L2 cantidad de esfuerzo necesario 4

G. tipo de recorrido Travesia Condiciones de todo el afio, tiempos estimados
segun criterios MIDE, sin par adas. Informacion
de valoracion (minimo 1, méximo 5)

cuya ladera muestra a la perfeccidon un sinfin de
bancales de piedra seca vinculados a la ancestral
economia cerealista de la montana islefa,
testigos del antiguo cultivo del trigo y la cebada
en la comarca. Finalmente, la ruta pierde cota de
forma paulatina entre comunidades de matorral
de sustitucién, concluyendo la andadura en la
monumental e histérica villa episcopal de AglUimes
(272 m), seforio eclesiastico fundado en el siglo XV
por mandato de los Reyes Catdlicos.
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FEDERACIO'~N CANARIA
DE MONTANA

RUTA
TRAVESIA 2

DISTANCIA

16,89 km

TIEMPO

7h 00*

Domingo, 6 - diciembre 2026

DIFICULTAD
ALTA 30

PLAZAS

El Garaiién - Cruz de Tejeda - Lanzarote - Teror

EJE SUR - NORTE

DE TUNTE Y LOS PASOS DE LA PLATA A LA VILLA MARIANA

Esta travesia propone un itinerario de dos jornadas
que recorre la gran yugular orografica de Gran
Canaria, comunicando la vertiente meridional
con el somontano nortefo. La andadura plantea
un profundo viaje de contrastes geograficos,
enlazando la imponente aridez de la Caldera de
Tirajana con las medianias hdmedas y agricolas
de la fachada septentrional de la isla, articulando
la transiciéon entre ambas vertientes mediante la
pernocta en las cumbres centrales.

La segunda jornada inicia su andadura buscando el
nudo tradicional de la Cruz de Tejeda (1.560 m). Este
punto neuralgico de la camineria insular destaca
por su histérico crucero de piedra labrada, un hito
devocional tallado a principios del siglo pasado
gue no solo bendecia el paso de los arrieros, sino
gue consolidaba este enclave como el verdadero
cordén umbilical y centro geografico donde se
abrazan los caminos reales de todas las vertientes
de la isla. Para emprender el nitido descenso
septentrional, la vereda transita por el entorno
de Cueva Corcho, cuyo abrigo rocoso evoca la
memoria etnografica de los antiguos colmeneros
que aprovechaban la oquedad para resguardar
los corchos o colmenas tradicionales de palmera.
El camino pierde cota introduciéndose en el fértil
caserio de Lanzarote, fundado en el siglo XVIII por
inmigrantes lanzarotefos que huian de las terribles
hambrunas y crisis volcanicas de su isla natal. El
trazado progresa hacia la cabecera agricola de
Valleseco, término cuyo topdénimo paraddjico

@ horario 7h 00' A severidad del medio natural 2
ZA desnivel de subida 302 m é orientacion en el itinerario 2
A desnivel de bajada 1375 m f dificultad en el desplazamiento 2
== distancia 16,89 km W i de e raD 4]

Travesia Condiciones de todo el afio, tiempos estimados

G tipo derecorrido diciones _ do
seguin criterios MIDE, sin par adas. Informacion
de valoracion (minimo 1, méximo 5)

responde a la menor escorrentia superficial de su
cauce en comparacién con el frondoso barranco
colindante. Finalmente, el sendero desciende de
forma continuada entre huertas tradicionales de
medianias y bancales de piedra seca, concluyendo
la gran travesia a los pies de la basilica en el casco
histérico de la Villa Mariana de Teror (543 m), sefiorio
eclesiastico e hito de la arquitectura civil de Gran
Canaria cuya memoria colectiva pivota en torno al
arbol totémico del pino de la aparicién mariana.
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FEDERACIO~N CANARIA
DE MONTANA

Santa Catalina » 9:10 h
Fuente Luminosa » 9:30 h

Lunes, 7 - diciembre 2026

RUTA PLAZAS  TIEMPO HORA INICIO DE LA RUTA

10:00 h

CULTURAL 20 4h

Casco Histérico de Arucas

PIEDRA, FLORES Y TRADICION

Esta propuesta invita a descubrir la singular
riqueza arquitectdnica y el encanto urbano de
Arucas, conocida como la «Ciudad de la Piedra
y de las Flores», a través de un recorrido pausado
por su casco histérico, declarado Conjunto
Histérico-Artistico.

El itinerario comienza en la monumental
Iglesia de San Juan Bautista, popularmente
conocida como la «Catedral de Arucas». Esta
imponente obra neogdtica del siglo XX, labrada
integramente en la famosa piedra azul de las
canteras locales por maestros labrantes de la
comarca, destaca por su elaborada traceria, sus
torres y sus coloridas vidrieras de taller francés.

La visita continda por las calles empedradas
y peatonales del centro urbano, recorriendo
enclaves sefleros como la Plaza de San Juan, la

Plaza de la Constitucidn y la Casa de la Cultura,
un notable ejemplo de arquitectura tradicional
canaria con patio interior y balconada de tea.

El recorrido se completa en el Parque Municipal
(Jardin de las Hespérides), un cuidado jardin
botanico de estilo romantico que combina
especies autdoctonas y exdticas entre paseos
sombreados, fuentes ornamentales y muros
trabajados en canteria tradicional.

Una experiencia cultural accesible y amena,
pensada para apreciar el arte de lalabra en piedra
y la elegancia del patrimonio arquitecténico del
norte de Gran Canaria.



FEDERACIO'~N CANARIA
DE MONTANA

Santa Catalina » 7:30 h

Lunes, 7 - diciembre 2026 Fuente Luminosa » 7:50 h

RUTA DISTANCIA TIEMPO DIFICULTAD PLAZAS

SENDERISMO 7lkm 3h 30" Baja 50

Llanos de La Pez - Cortijo del Nublo - El
Aserrador
EL GIGANTE, EL REBANO Y LA MADERA

Esta travesia explora el corazén del Parque
Rural del Nublo entre los 1.400 y los 1.750 metros

Hora estimado de inicio de la ruta 9:00 h

. . h i L idad del medi tural
de altitud, proponiendo una espectacular & porario 3h30' | A severdaddeimedonaurel 2
. .. . ZA desnivel de subid ientacié | itinerari
transicion de vertientes. El itinerario arranca = Sl ORI e 63 criemacinenelitnersrc 2
“ desnivel de bajada 540 m dificultad en el desplazamiento 2
en los Llanos de La Pez, nombre que evoca la f
== distancia 7,1 km W i de e D 9

antigua extraccion colonial de resina de pino,
para cruzar el muro de la Presa de Los Hornos.
Desde este embalse de cumbre, el sendero
gana cota hacia la Degollada de La Goleta, nudo
histdrico de caminos reales.

G. tipo de recorrido Lineal A-B Condiciones de todo el afio, tiempos estimados
segun criterios MIDE, sin par adas. Informacion
de valoracion (minimo 1, méximo 5)

En el ascenso hacia la meseta rocosa se deja
atrads la erguida silueta de El Fraile antes
de irrumpir en El Tablén del Nublo. En esta
imponente plataforma se alza el monumental
monolito del Roque Nublo (1.813 m) junto al
singular bloque de La Rana, testigos erosivos de
colosales avalanchas de escombros del Segundo
Ciclo volcanico. Desde este mirador natural se
contempla una panordmica sobrecogedora
de la Caldera de Tejeda y del vecino espacio
sagrado del Roque Bentayga.

en el caserio de ElI Aserrador, topdnimo
qgue atestigua el antiguo aprovechamiento
maderero del pinar. Un itinerario que engrana
con precisién la génesis volcanica, la sacralidad

del paisaje y la memoria del trabajo rural.
Dejando atras la meseta, la ruta gira hacia el

suroeste para adentrarse en la cuenca del Cortijo
del Nublo, un territorio de pastoreo trashumante
y bancales de secano ganados a la roca. El
recorrido pierde cota flanqueado por paredones
verticales y sotobosque de retama, concluyendo
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FEDERACIO'~N CANARIA
DE MONTANA

Lunes, 7 - diciembre 2026

RUTA DISTANCIA
SENDERISMO 84 km

TIEMPO
4h 15' Baja 50

Santa Catalina » 8:10 h
Fuente Luminosa » 8:30 h

DIFICULTAD PLAZAS

Los Chorros - El Rapador - La Laguna de

Valleseco
AGUA, MONTEVERDE Y NIEBLA

Esta reconfortante travesia discurre por
las medianias humedas del norte de Gran
Canaria, enlazando el pago de Los Chorros
con el paraje ambiental de la Laguna de
Valleseco. Desarrollado entre los 640 y los 920
metros de altitud, el itinerario propone un
continuo ascenso por barrancos frondosos,
franjas agricolas tradicionales y reductos de
monteverde custodiados por el mar de nubes
de los vientos alisios.

El recorrido arranca en Los Chorros, topdnimo
ligado alos antiguos nacientes que alimentaban
la red de acequias de la Heredad de Aguas de
Arucas y Firgas. Tras descender al Barranco de
La Virgen, la senda gana cota entre castaneros
hacia el Barranco del Rapador —afluente del
Barranco de las Madres—, cuyo nombre deriva
del patronimico del terrateniente genovés
Rapallo, asentado en el siglo XVI en esta rica
comarca agricola.

El camino se adentra en densos tramos de
laurisilva con laureles, fayas y helechos que
evocan la antigua Selva de Doramas. Tras
aproximarse a la Laguna de Valleseco —antiguo
vaso hidrico del siglo XIX hoy convertido en
humedal protegido—, el sendero avanza hasta
asomarse a la vertiente de Teror por la Degollada

Hora estimado de inicio de la ruta 9:00 h

@ horario 4h 15' A severidad del medio natural 2

ZA desnivel de subida 660 m é orientacion en el itinerario 2

A desnivel de bajada 448 m f dificultad en el desplazamiento 2

== distancia 8,4 km L2 cantidad de esfuerzo necesario 3

G. tipo de recorrido Lineal A-B Condiciones de todo el afio, tiempos estimados
seglin criterios MIDE, sin par adas. Informacion
de valoracion (minimo 1, méximo 5)

de Osorio. Desde este collado se contempla la
histdrica Finca de Osorio y la panordmica sobre
la Villa Mariana antes de culminar el itinerario,
sintetizando con precisidon la arquitectura
tradicional del agua, la vegetacién atlantica y el
legado patrimonial de la comarca nortefia.



FEDERACIO'~N CANARIA
DE MONTANA

Santa Catalina » 7:00 h

Lunes, 7 - diciembre 2026 Fuente Luminosa » 7:20 h
RUTA DISTANCIA TIEMPO DIFICULTAD PLAZAS
SENDERISMO 10km 5h 00’ Media 50

[ ]
Los Azulejos - Arco de Las Marreras -
Veneguera
LA ROCA ARCOIRIS Y LA VENTANA DE LAS MARRERAS

Esta fascinante travesia explora una de las
manifestaciones geoldgicas mas singulares del

Hora estimado de inicio de la ruta 8:30 h

. . h i p idad del medi tural
suroeste de Gran Canaria, enlazando el llamativo O horario 5h00' | A\ severidaddelmedionatural 2
. . . ZA desnivel de subid ientacio | itinerari
enclave de Los Azulejos con el pintoresco caserio = sl o P ] 63 criemacinenelitnersrc 2
L “ desnivel de bajada 755 m dificultad en el desplazamiento
de Veneguera a través del Lomo de la Manta. El f =
= distancia 10 km Q cantidad de esfuerzo necesario 3

itinerario arranca en Los Azulejos, célebre por
sus paredones de deslumbrantes tonalidades
turquesas, verdosas y carmesies. Este mosaico
cromatico es fruto de la alteracidon hidrotermal
de tobas ignimbriticas ocurrida tras el colapso
de la primitiva Caldera de Tejeda.

G. tipo de recorrido Lineal A-B Condiciones de todo el afio, tiempos estimados
segun criterios MIDE, sin par adas. Informacion
de valoracion (minimo 1, méximo 5)

Desde el cauce, la senda remonta con firmeza
entre cardones y tabaibas adaptadas a la aridez
meridional, ganando cota hacia la Degollada de
las Marreras. Cerca de este paso se descubre el
Arco de las Marreras, una impresionante ventana
rocosa esculpida por erosién diferencial en las
estructuras ignimbriticas silicificadas. A lo largo
de milenios, los cambios térmicos quebraron los
estratos interiores mas blandos hasta hacerlos
colapsar, dejando en pie este audaz puente de
piedra. Desde este enclave de antigua tradicion
pastoril, el sendero emprende un paulatino
descenso con amplias panoramicas.

tradicional y palmerales constituye el gran
simbolo histérico de la conservacién ambiental
en la isla tras la masiva movilizacién social que
logré la preservacion de su litoral frente al
desarrollo urbanistico, premiando al caminante
con una sintesis perfecta de vulcanismo
primigenio, etnografia del agua y sosiego rural.

La ruta concluye en el caserio de Veneguera,
cuyo topdénimo de raiz amazigh evoca antiguos
cauces hidricos. Este fértil oasis de arquitectura
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FEDERACIO'~N CANARIA
DE MONTANA

Lunes, 7 - diciembre 2026

RUTA
SENDERISMO

DISTANCIA
12 km

TIEMPO

5h 15’

Santa Catalina » 6:55 h
Fuente Luminosa » 7:15 h

DIFICULTAD PLAZAS
Media 50

[ ] V4 ] [ ]
Pozo de las Nieves - Santa Lucia de Tirajana
EL GRAN DESCENSO POR ROMPESERONES

Esta vertiginosa travesia propone un descenso
rotundo desde el techo de Gran Canaria hasta
Santa Lucia de Tirajana, atravesando las murallas
volcénicas de |la gran caldera. El itinerario parte
del Pozo de las Nieves, a 1.949 metros de altitud
—topdnimo que evoca las antiguas pozas donde
se acopiaba el hielo—, iniciando un desnivel
negativo de 1.300 metros. Desde los primeros
compases se despliega un panorama continuo
sobre el Macizo de Amurga, dominando el
horizonte.

La ruta discurre entre el pinar cumbrero antes
de colgarse sobre el Paso de Rompeserones, un
camino de herradura bautizado por los dafos
que sufrian los serones de palma de las bestias
al rozar el risco. Tras este andén, la senda se
adentra en las Vueltas de Taidia, cuyo topénimo
de raiz amazigh define las laderas del anfiteatro
donde el trazado se retuerce en apretadas curvas
para vencer el acusado desplome del terreno.
Durante el descenso destacan las vistas sobre
el Risco Blanco, un imponente pitén traquitico
cuyo tono marfil responde exclusivamente a
su quimica volcéanica y no a fabulosas vetas de
plata como creia la leyenda popular.

Conforme se pierde cota, el pinar cede paso a
acebuches, cardonales y frondosos palmerales

Hora estimado de inicio de la ruta 8:30 h

@ horario 5h 15' A severidad del medio natural 2
ZA desnivel de subida 70m é orientacion en el itinerario 2
3

“A desnivel de bajada 1300 m f dificultad en el desplazamiento

== distancia 12 km Q cantidad de esfuerzo necesario 3

G. tipo de recorrido Lineal A-B Condiciones de todo el afio, tiempos estimados
segun criterios MIDE, sin par adas. Informacion
de valoracion (minimo 1, méximo 5)

de Phoenix canariensis asentados en bancales
agricolas. El sendero suaviza la pendiente al
conectar con los tramos tradicionales que
desembocan en el casco histérico de Santa
Lucia, sintetizando con precisién la audacia de
la arrieria y la exuberancia de la cuenca.



FEDERACIO'~N CANARIA
DE MONTANA

Santa Catalina » 5:40 h
Fuente Luminosa » 6:00 h

Lunes, 7 - diciembre 2026

RUTA
SENDERISMO

DISTANCIA

19,5 km

TIEMPO

6h 50'

DIFICULTAD
Alta

PLAZAS
40

[ )
El Aserrador - La Data - Pie de la Cuesta
HUELLAS DE ARRIERIA BAJO EL RIGOR DEL SUROESTE

Esta travesia propone un itinerario de descenso
continuo por las vertientes sudoccidentales de la
isla, comunicando el nudo de la camineria central
con las tierras bajas de la cuenca meridional. El
recorrido arranca en la zona del Aserrador, a unos
1.400 metros de altitud, cuyo topdnimo evoca la
histérica industria maderera colonial regulada
por el Cabildo para el aserrado manual de pinos
destinados a la construccion. Desde este punto
cumbrero, la senda traza una diagonal estratégica
gue abandona la influencia humeda del norte para
adentrarse en los barrancos del suroeste, donde
la pérdida paulatina de densidad del pinar y la
marcada orientacién abren el paisaje a una zona
de intensa solana.

La ruta progresa perdiendo cota hacia la Degollada
de la Cruz de la Huesita y la altiplanicie de La Data,
sector cuyo topdénimo remite directamente a los
antiguos repartos de tierras y aguas efectuados
tras la Conquista. El sendero cobra un hondo
calado patrimonial al asomarse a las laderas que
flanquean los vasos hidricos de la Presa de las
Niflas y de la Presa del Salto del Perro, colosales
obras de ingenieria tradicional en mamposteria de
piedra que transformaron la economia del sur. El
trazado se integra en el recuperado Camino Real
de Mogéan, una audaz via de herradura que servia
de corddn umbilical para el comercio interior de los
arrieros.

Hora estimado de inicio de la ruta

@ horario 6h 50' A severidad del medio natural 2

ZA desnivel de subida 500 m é orientacion en el itinerario 2

“A desnivel de bajada 1580 m f dificultad en el desplazamiento 3

== distancia 19,5 km L2 cantidad de esfuerzo necesario 4

G. tipo de recorrido Lineal A-B Condiciones de todo el afio, tiempos estimados
seglin criterios MIDE, sin par adas. Informacion
de valoracion (minimo 1, méximo 5)

Conforme se reduce la altitud, el pinar de Pinus
canariensis cede el protagonismo al matorral
xerdéfilo y rupicola, dominado por comunidades
de tabaiba dulce y distinta vegetacién adaptada al
rigor térmico de la vertiente. Finalmente, la vereda
serpentea en cerradas zetas de piedra seca hasta
encajarse de forma nitida en el caserio tradicional
de Pie de la Cuesta, sintetizando con precision el
aprovechamiento histérico forestal, la arquitectura
tradicional del agua y la memoria rural.
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SIENTE LA LIBERTAD
DE ELEGIR TU DESTINO

La Escuela de Montafia Fecamon te proporciona los conocimientos y
habilidades necesarias para que disfrutes plenamente de tu pasién
por las actividades al aire libre.
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FEDERACIO~N CANARIA
DE MONTANA

Santa Catalina » 8:10 h
Fuente Luminosa » 8:30 h

Martes, 8 - diciembre 2026

RUTA

PLAZAS
20

TIEMPO
4h

HORA INICIO DE LA RUTA
10:00 h

CULTURAL

Risco Caido - Roque Bentayga

CUMBRES SAGRADAS

Esta propuesta cultural se adentra en el corazén
de las cumbres de Gran Canaria para explorar
los templos astrondmicos y religiosos mas
fascinantes de la sociedad aborigen, ubicados en
el territorio declarado Patrimonio Mundial de la
UNESCO.

El itinerario comienza en Artenara con la visita
al Centro de Interpretacién de Risco Caido
y las Montafias Sagradas de Gran Canaria. A
través de una cuidada recreacién a escala real
y recursos museograficos inmersivos, se revela
el funcionamiento de la icénica cueva C6, un
templo y almogarén subterrdneo excavado en
la toba volcanica donde la luz del sol y la luna
proyecta marcadores equinocciales y solsticiales
vinculados a los ciclos agricolas y sagrados.

La ruta continda hacia la cuenca de Tejeda para

aproximarse al imponente monolito basaltico del
Roque Bentayga. La parada incluye el recorrido
por su Centro de Interpretaciéon, donde se
contextualiza la vida ritual y defensiva en este
enclave estratégico, antes de ascender a pie
por el sendero habilitado hacia el almogarén,
las cuevas funerarias y los grabados rupestres
excavados en la propia roca a los pies del risco.

Una experiencia cultural imprescindible que
alna argueoastronomia, espiritualidad indigena
y las panordmicas mas sobrecogedoras de la
gran caldera central.
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FEDERACIO'~N CANARIA
DE MONTANA

Martes, 8 - diciembre 2026

RUTA DISTANCIA
SENDERISMO  6,7km

TIEMPO

3h 30' Baja 50

Santa Catalina » 8:10 h
Fuente Luminosa » 8:30 h

DIFICULTAD PLAZAS

Cruz del Carpio - Cruz de Timagada - Tejeda
MONTANAS SAGRADAS Y CRUCES DE CUMBRE

Esta travesia propone, asomandonos a ambos
lados del sistema de Roques del Bentayga, un
recorrido escenografico por la Caldera de Tejeda,
una monumental macroestructura eliptica nacida
del colapso de la cadmara magmatica hace catorce
millones de afios. El itinerario arranca en la Cruz del
Carpio (1.337 m), encrucijada situada en el sector
de El Aserrador, cuyo nombre evoca la presencia
de antiguos colonos vinculados a la labra de la tea.
Flanqueada al este por los paredones basalticos de
este macizo, que alberga vias miticas de la escalada
clasica canaria, la senda transita las laderas
superiores de solana. Este tramo actda como un
balcdn natural sobre la cabecera del Barranco del
Chorrillo, que delimita los paredones del Roque
Bentayga por su vertiente sur.

El recorrido progresa ofreciendo una panoradmica
limpia sobre la depresién volcanica, donde
aparecen suspendidos los singulares barrios de El
Chorrillo, La Solana, El Espinillo y Las Moradas. En
la dorsal, ocupando la seccidn mas occidental de la
alineacién del roque, destaca colgado el complejo
arqueoldgico de Cuevas del Rey. A lo largo de
esta vereda, el gran testigo de brecha volcanica
insular revela mutaciones fascinantes, ofreciendo
una perspectiva inédita que retuerce su contorno
hacia un nuevo angulo del Roque Nublo. Al oceste,
se adivinan la Mesa de Acusa y la Montafha de
Altavista, sefiora de la vasta dorsal que desde la
Degollada del Sargento cae hacia las presas del
Valle de La Aldea.

Al alcanzar la Cruz de Timagada (1.286 m) —

Hora estimado de inicio de la ruta 10:00 h

@ horario 3h 30' A severidad del medio natural 2

ZA desnivel de subida 317 m é orientacion en el itinerario 2

A desnivel de bajada 596 m f dificultad en el desplazamiento 2

== distancia 6,7 km L2 cantidad de esfuerzo necesario 3

G» tipo de recorrido Lineal A-B Condiciones de todo el afio, tiempos estimados
segun criterios MIDE, sin par adas. Informacion
de valoracion (minimo 1, méximo 5)

guanchismo que alude a los andenes de piedra—,
el trazado cambia de escenario para descender
paulatinamente por la falda de La Reina bajo los
escarpes del Risco de la Foguera. Este coloso debe
su topdénimo a las hogueras pastoriles y sefiales
de humo que coordinaban el pastoreo entre los
abismos. El sendero pierde altura entre bancales
tradicionalesy laderas de almendros al aproximarse
a las Casas de la Huerta, abriendo hacia el norte el
perfil cumbrero de la Cruz de Tejeda a Artenara,
antes de concluir en el casco urbano de Tejeda
(1.050 m).



FEDERACIO'~N CANARIA
DE MONTANA

Santa Catalina » 8:25 h
Fuente Luminosa » 8:45 h

Martes, 8 - diciembre 2026

RUTA DISTANCIA
SENDERISMO 8,3km

TIEMPO
3h 45'

DIFICULTAD
Baja

PLAZAS

50

Cruz de Los Llanos - Degollada de La

Cumbre - Tejeda

EL ANFITEATRO COLGADO Y EL AGUA DE LOS REYES CATOLICOS

Esta travesia propone, convergiendo hacia el
epicentro de la Caldera de Tejeda, un descenso
comodo desde la Cruz de los Llanos (1.722 m),
encrucijada histérica de la camineria central donde
se abrazaban los caminos tradicionales de las tres
vertientes islefnas: la cuenca interior, las medianias
del norte y los senderos de trashumancia del
sur. El itinerario arranca en este nudo cumbrero,
buscando de inmediato la planicie del Corral de los
Juncos y las coladas del Andén del Toro. A partir de
esta zona, el escaso desnivel de apenas doscientos
metrosfacilita una postal continua; una panoramica
intacta donde los horizontes del Roque Bentayga,
la Mesa de Acusa, Buenavista, Tamadaba y los
perfiles de Inagua escoltan el paso del caminante
hasta la Degollada de la Cumbre, manteniendo al
Roque Nublo como silueta omnipresente.

Al trasponer este collado, el trazado cambia
bruscamente de ritmo y el camino pierde altura
con rapidez de forma continua. Al adentrarse en
los desplomes del Risco Canario, los horizontes se
van solapando de forma sutil, perdiendo nitidez
conforme la ruta topa con la memoria de la Mina
de Tejeda, una galeria subterrdnea que constituye
el trasvase de aguas mas antiguo de Canarias.
Concedido por Real Cédula de los Reyes Catdlicos
en 1501, este pionero tunel perford la montana para
desviar los caudales cumbreros hacia la vertiente
nortefa.

El serpenteante sendero flanquea el monumental

Hora estimado de inicio de la ruta 9:55 h

@ horario 3h 45' A severidad del medio natural 2

ZA desnivel de subida 179 m é orientacion en el itinerario 2

A desnivel de bajada 841m f dificultad en el desplazamiento 2

== distancia 8,3 km Q cantidad de esfuerzo necesario 3

G. tipo de recorrido Lineal A-B Condiciones de todo el afio, tiempos estimados
seglin criterios MIDE, sin par adas. Informacion
de valoracion (minimo 1, méximo 5)

monolito del Roque La Palmita, introduciéndose
en el sector agricola del barrio de La Culata. El
camino busca el cauce encajonado del Charco
de las Palomas antes de enlazar con las Casas de
la Huerta, alcanzando el casco urbano de Tejeda
(1.050 m).
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FEDERACIO'~N CANARIA
DE MONTANA

Martes, 8 - diciembre 2026

RUTA DISTANCIA
SENDERISMO 9km

TIEMPO
4h 15'

Santa Catalina » 8:05 h
Fuente Luminosa » 8:25 h

DIFICULTAD PLAZAS
Media 50

Pinos de Galdar - Cruz de Tejeda - Tejeda
DE LOS PINOS INDULTADOS A LA GRAN CUENCA

Esta travesia propone un descenso de hondo
calado patrimonial por las cornisas septentrionales
de la Caldera de Tejeda, una monumental
macroestructura eliptica nacida de un colapso
volcanico. El itinerario arranca en la Caldera de
los Pinos de Galdar, un crater freatomagmatico
rodeado por los pinos indultados, ejemplares
centenarios singulares que sobrevivieron a las talas
coloniales de los siglos quince y dieciséis gracias
a las primeras ordenanzas restrictivas del Cabildo
insular. La senda gana altura suavemente hacia
la Montafia del Capitan, que evoca los antiguos
repartos coloniales de tierra, y avanza bordeando
el contorno de la Montafa de los Moriscos, cuyo
topdnimo remite a los pastores moriscos de origen
norteafricano que trabajaron estas cumbres tras
la conquista, dejando en medio de este cordal de
cresterias las coladas oscuras del Montafién Negro.

Al completar el rodeo de este coloso, justo antes
de alcanzar la Degollada del Palomas, el horizonte
estalla de frente revelando la cumbre de la isla
coronada por el Pico de las Nieves. Desde esta
atalaya aérea se despliegan la silueta imponente
del Rogue Nublo, el macizo de Inagua y el fondo
de la gran fosa volcédnica sélica donde el Roque
Bentayga emerge del abismo. Tras rebasar el
nudo tradicional de la Cruz de Tejeda (1.560 m),
histérica encrucijada de herraje y trashumancia,
el trazado cambia de escenario adentrandose
definitivamente en la vertiente oriental.

Hora estimado de inicio de la ruta 9:35 h

@ horario 4h 15' A severidad del medio natural 2

ZA desnivel de subida 241 m é orientacion en el itinerario 2

A desnivel de bajada 732 m f dificultad en el desplazamiento 2

== distancia 9 km Q cantidad de esfuerzo necesario 3

G. tipo de recorrido Lineal A-B Condiciones de todo el afio, tiempos estimados
segun criterios MIDE, sin par adas. Informacion
de valoracion (minimo 1, méximo 5)

El camino se desploma con rapidez a través del
lomo de La Isa, tramo donde el descenso revela
paulatinamente los perfiles cortados de Artenara,
Buenavista y Acusa, mientras La Aldea despunta
en la lejania. La senda zigzaguea sorteando
contrafuertes rocosos e introduciéndose en laderas
de almendros. Desde este sector, el caminante
disfruta de una espectacular perspectiva aérea,
planeando con la mirada a vista de pajaro sobre las
cubiertas tradicionales antes de concluir la travesia
en el casco urbano de Tejeda (1.050 m).



FEDERACIO'~N CANARIA
DE MONTANA

Santa Catalina » 8:00 h
Fuente Luminosa » 8:20 h

Martes, 8 - diciembre 2026

RUTA DISTANCIA
SENDERISMO 95 km

TIEMPO

4h 30'

DIFICULTAD
Media

PLAZAS

50

Cruz de los Llanos - La Culata - Tejeda
DATAS DE AGUA Y FALDA DE LA REINA

Esta travesia propone un itinerario de descenso
continuo por las vertientes orientales de la Caldera
de Tejeda, una monumental macroestructura
eliptica nacida de un colapso volcanico. El trayecto
arranca en la Cruz de los Llanos (1.722 m), buscando
la planicie del Corral de los Juncos y las coladas del
Andén del Toro hasta la Degollada de la Cumbre.
Al adentrarse en los desplomes del Risco Canario,
el camino topa con la Mina de Tejeda, histérico
trasvase del siglo XVI que perforé la montafa, y
flanquea el monumental Roque La Palmita. Bajo
el dosel forestal de Pinus canariensis, el caminante
progresa con paso firme contemplando los
abismos de la gran caldera.

El trazado se bifurca para introducirse en el barrio
de La Culata, un asentamiento cuyo topdénimo
descriptor alude a su posicion geografica en el
fondo de una depresidén escarpada, cabecera de la
cuenca hidrica. Elsendero discurre porlafaldade La
Reina, un perfil amable que progresa flanqueando
el lomo, mientras los escarpes verticales del Risco
de la Foguera quedan alzados, muy por encima de
esta traza. El itinerario alcanza el Barrio de Casas
del Lomo, nucleo tradicional rodeado de huertas
y almendros que atestigua la persistencia de la
actividad agricola de la poblacidén cumbrera.

A partir de este punto, el camino cambia
bruscamente de ritmo y cae de forma acusada
hacia el fondo de la fosa volcanica. El abrupto
descenso transita entre los paredones basalticos

Hora estimado de inicio de la ruta 9:30 h

@ horario 4h 30' A severidad del medio natural 2

ZA desnivel de subida 319 m é orientacion en el itinerario 2

A desnivel de bajada 981 m f dificultad en el desplazamiento 2

== distancia 9,5 km Q cantidad de esfuerzo necesario 3

G. tipo de recorrido Lineal A-B Condiciones de todo el afio, tiempos estimados
seglin criterios MIDE, sin par adas. Informacion
de valoracion (minimo 1, méximo 5)

desnudos y los canchales desmantelados por la
erosion, perdiendo cota hasta alcanzar el cauce
del Barranco de Tejeda. Tras vadear este colector
hidrico, un nitido repecho de subida conduce
directamente al casco urbano de Tejeda (1.050 m).
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FEDERACIO'~N CANARIA
DE MONTANA

Martes, 8 - diciembre 2026

RUTA
SENDERISMO

DISTANCIA

12,8 km

TIEMPO

6h 00’

Santa Catalina » 6:40 h
Fuente Luminosa » 7:00 h

DIFICULTAD PLAZAS
Media 50

Roque Nublo - Cruz de Timagada - Casas de

la Umbrria - Tejeda
ROCA, CRUZ Y TEJA

Esta travesia propone un itinerario lineal de
descenso continuo por las vertientes meridional
y oriental de la Caldera de Tejeda, la monumental
macroestructura eliptica nacida de un colapso
volcanico. El trayecto arranca ganando altura bajo
el dosel forestal de Pinus canariensis hasta irrumpir
en el imponente Tablén del Nublo (1.759 m). Este
tramo se convierte en una postal en movimiento
mediante un rodeo en sentido horario que
contornea el monolito, asomandose al Cortijo del
Nublo para desplegar de inmediato un horizonte
geoldgico nitido donde emergen Inagua, la Mesa
del Junquillo, la Mesa de Acusa, el Roque Bentayga,
Buenavista, Artenara y los Moriscos, avistando el
macizo de Hogarzales en la linea de costa junto a
La Aldea.

La travesia se descuelga con decisidn hacia el
entorno de La Culata para transcurrir por la
falda de La Reina. El sendero progresa estirando
su andadura en direccidn noroeste, un tramo
donde la majestuosa silueta del Roque Bentayga
acompafla continuamente la marcha del
caminante. Tras este flanqueo, el camino alcanza la
encrucijada de la Cruz de Timagada (1.286 m), hito
devocional cuyo topdnimo de raiz amazigh remite
etimoldégicamente a los andenes de piedra.

Desde la cruz, el trazado cambia de rumbo
buscando el caserio de Casas de la Umbria. El
sendero pierde cota paulatinamente y se acusa con
firmeza a partir de este nudcleo tradicional, donde

Hora estimado de inicio de la ruta 8:10 h

@ horario 6h 00' A severidad del medio natural 2
ZA desnivel de subida 572 m é orientacion en el itinerario 2
2

A desnivel de bajada 1099 m f dificultad en el desplazamiento

== distancia 12,8 km W i e e D 9

G. tipo de recorrido Lineal A-B Condiciones de todo el afio, tiempos estimados
segun criterios MIDE, sin par adas. Informacion
de valoracion (minimo 1, méximo 5)

la orientacion propicia la humedad a la montafna
islefa. El camino cae de forma nitida hasta el cauce
del Barranco de Tejeda y, tras vadear su lecho, un
acusado repecho de subida conduce directamente
al casco urbano de Tejeda (1.050 m).



FEDERACIO'~N CANARIA
DE MONTANA

Santa Catalina » 6:30 h
Fuente Luminosa » 6:50 h

Martes, 8 - diciembre 2026

RUTA
SENDERISMO

DISTANCIA

10,94 km

TIEMPO

6h 00’

DIFICULTAD
Media

PLAZAS

50

[ ] [ ] [ ]
Artenara - La Higuerilla - Tejeda
BAJO LA MIRADA SAGRADA DEL BENTAYGA

Esta travesia propone un itinerario lineal por
el flanco septentrional de la Caldera de Tejeda,
la inmensa macroestructura volcanica nacida
de un colapso de la cdmara magmatica hace
catorce millones de afios. La andadura arranca
en el casco de Artenara (1.270 m), descendiendo
de manera continuada por veredas tradicionales
y lomos de solana donde el matorral xeréfilo se
adapta a la aridez. Durante toda la bajada, el
caminante disfruta de una nitida postal donde
la proa exhnumada del Roque Bentayga emerge
del abismo como un hito totémico, acogiendo
en su sector occidental el complejo arqueoldgico
de Cuevas del Rey, antiguo espacio sagrado
aborigen.

Tras aproximarse a las depresiones del barranco,
el sendero cruza el cauce, donde se observan
algunas huertas agricolas activas, y remonta
en suave subida hacia el disperso caserio
de La Higuerilla. Este nucleo tradicional hoy
deshabitado custodia la antigua escuela
unitaria, inmueble de Ila posguerra, una
edificacioén testigo de la historia educativa rural
qgue hoy permanece en excelente estado de
conservacién. A partir de este enclave, el camino
cambia de rumbo con la clara intencién de
acercarse al destino final.

Hora estimado de inicio de la ruta 8:20 h

@ horario 6h 00' A severidad del medio natural 2

ZA desnivel de subida 779 m é orientacion en el itinerario 2

A desnivel de bajada 964 m f dificultad en el desplazamiento 2

== distancia 10,94 km L2 cantidad de esfuerzo necesario 3

G. tipo de recorrido Lineal A-B Condiciones de todo el afio, tiempos estimados
seglin criterios MIDE, sin par adas. Informacion
de valoracion (minimo 1, méximo 5)

El trazado progresa flanqueando con firmeza la
falda izquierda del barranco para, en un quiebro
definitivo, caer nuevamente hacia su lecho
pedregoso. Tras vadear este cauce, el sendero
introduce al caminante en el casco urbano a
través del barrio de La Degollada, acometiendo
un nitido repecho de subida entre bancales de
piedra seca gue concluye formalmente en el
pueblo de Tejeda (1.050 m).
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FEDERACIO'~N CANARIA
DE MONTANA

Martes, 8 - diciembre 2026

RUTA
SENDERISMO

DISTANCIA
13,57 km

TIEMPO

6h 00’

Santa Catalina » 6:55 h
Fuente Luminosa » 7:15 h

DIFICULTAD PLAZAS
Media 50

Pico de las Nieves - Ventana del Nublo -

o [ ]
Risco Feo - Tejeda
EL MIRADOR EN MOVIMIENTO

Esta travesia propone un itinerario lineal de
descenso rotundo que se descuelga desde el techo
geoldgico de la isla hacia la Caldera de Tejeda, la
monumental macroestructura eliptica nacida
de un colapso volcanico. La andadura arranca
en el Pico de las Nieves (1.949 m), transitando
el vertiginoso anfiteatro superior que completa
la alineacién cumbrera del Pico Campanario y
Los Tabuquillos. Este tramo aéreo, expuesto a los
vientos alisios, flanquea las estructuras de brecha
volcanica del Segundo Ciclo hasta alcanzar el nudo
tradicional de la Degollada de Hornos, paso natural
entre vertientes islefas.

Superada esta importante degollada, el sendero se
asoma al impresionante arco natural de la Ventana
del Nublo, esculpido por erosién diferencial en los
depdsitos piroclasticos. El trazado continda bajo los
relieves de El Montandn y cruza sobre el muro de
la Presa de Hornos. Concluida esta infraestructura
hidraulica, la travesia cobra un hondo calado
patrimonial al internarse en el sector de Risco
Feo. Este sendero, recuperado para la camineria
montafera bajo el entorno de El Garafién, dibuja
una audaz cornisa que flanquea el perfil de la
montafa islefa, exigiendo una marcha atenta y
precisa debido a la espectacularidad de sus caidas
verticales sobre la hondonada de la cuenca.

La seccidén final de la ruta enlaza con los caminos
tradicionales de la vertiente oriental, bordeando el
singular monolito basaltico del Roque La Palmita.

Hora estimado de inicio de la ruta 8:30 h

@ horario 6h 00' A severidad del medio natural 2
ZA desnivel de subida 465 m é orientacion en el itinerario 2
A desnivel de bajada 1347 m f dificultad en el desplazamiento 2

== distancia 13,57 km W i e e D 9

G. tipo de recorrido Lineal A-B Condiciones de todo el afio, tiempos estimados
segun criterios MIDE, sin par adas. Informacion
de valoracion (minimo 1, méximo 5)

La vereda pierde altura con nitidez pasando por
el barrio de Casas de la Huerta, concluyendo
formalmente el trayecto en el casco urbano de
Tejeda (1.050 m).
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