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Domingo 22 de Febrero de 2026

LARRATE TRAIL MEDIA MARATON 21Km

21,05 Km. 710 metros desnivel +
Salida a las 10:00hrs. Tiempo Total: 3h

rs.
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Control

Situacion

P. Kilométrico Altura

D. Tramo Desnivel +

Desnivel -

Avituallamiento

Hora Control

P. Retirada

1 Salida [0) 350m - - - - 22/02/2026 10:00 -
2 Zarrockastelu 3.9 471im | 3,9 km. 220 m. 130 m. Liquido - NO
3 Rabosera 6.5 432m | 2,6 km. 60 m. 65 m. Liquido/Solido 11:10 Sl
4 Encina 10 470m | 3,5 km. 105 m. 40 m. Ligquido NO
5 C.Puyalato 12.8 474m | 2,8 km. 55 m. 50 m. Liquido/Solido 12:00 Sl
6 Av. Txino 16.4 467m | 3,6 km. 108 m. 102 m. Liquido 12:30 NO
7 Zarrockastelu 17.5 471m | 1,1 km. 32 m. 35 m. Liguido 12:40 NO
8 Meta 21.05 350m | 3,55 km. 73 m. 145 m. Liquido/Solido 13:00 -




Avituallamientos y Material ' T

K D D P Calzado Adecuado Vaso o Recipiente para liguido 500 ml.
M E E - P I|A]|C G Manta de supervivencia de 1.40 x 2m
K S s - s|c|o Flo|sS Guantes
P| M| N N | P ola|c|C . |m|a Prenda térmica superior
: T ,:r \:’ T I: ; : @ f S - rl-. 2 Gorro, Gorra, Badana, Visera o similar
c o E E M Tlalnlrlclulrlelolw Chaqueta Impermeable de manga larga con capucha
I T L L E I lglililole|lul|c|1]i Telefono Movil Operativo, Cargado y con el n? facilitado
2 1 Al A R | M |ufc|lu|l]z|t|o]|al|c Crema Solar/ Gafas de Sol
L L + 0| 0 |a|o alala|s|s|h Reserva Alimentaria
Salida 0 0] ] 0] 10:00 | 10:00 Mochila o ﬁnturﬁn
Zarrockaste|u L 39| 39 220 101610032 = | x| - | - [ -] -] -1]-]-+-
Rabosera L5 | 26 | 65 60 65 (1025|1052 = | x| - S EAEAEAE
Encina L 35 10 106 40 |10:42)11:200 % (x| - | - | - | - -
Cortafuegos Puyalato | L+ | 2,8 | 12.8 55 50 J10:55011:42 x | x| - | - - | % | x| x| -
Av. Txino L 36 | 164 | 108 102 [11:10(12:10] = | = - | - -
Zarrockastelu L 1,1 | 17.5 32 35 1115|1220 % (x| - | - | - | - -
Meta L+5+C|3,55 |21.05| 73 145 |11:30|12:50) = [ x| x| x| % | % | x | x| x




Domingo 22 de Febrero de 2026

LARRATE TRAIL 14Km
LARRATE TRAIL 14Km

13,45 Km. 450 metros desnivel +
Salida a las 10:00hrs. Tiempo Total: 2,5hrs.

Control Situacion D. Tramo Desnivel+ Desnivel- Avituallamiento HoraControl P. Retirada
1 Salida 0 350m - - - - 22/02/2026 10:00 -
2 Zarrockastelu 3.9 471m | 3,9km. 220 m. 130 m. Liquido - NO
3 Rabosera 6.5 432m | 2,6 km. 60 m. 65 m. Liquido/Solido 11:10 SI
4 Mirador Figa 9.3 462m | 2,8 km. 57m. 46 m. Liquido - NO
5 Meta 13.45 350m | 4,15km.| 95m. 208 m. Liquido/Solido 12:30 -
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Avituallamientos y Materic Carcnstill VARRATE TRA

| liquibe | s6upo MATERIAL OBLIGATORIO MATERIAL RECOMENDABLE
K D D P Calzado Adecuado Vaso o Recipiente para liquido 500 mil.
M E E P 1 |A|C G Manta de supervivencia de 1.40 x 2m
K s s s|c|o Flo|s Guantes
T |P| M N N P elajc|cC m|a Prenda térmica superior
I A I ! R v tluja|e " Gorro, Gorra, Badana, Visera o similar
P R T W v | L o|a r{F|l5|(n|d
o cl o E E M T lalnlilclvlrlelolw Chaqueta Impermeable de manga larga con capucha
I T L L E I lglililolelulc|t]i Telefono Movil Operativo, Cargado y con el n2 facilitado
1 4 k Al A R | M |ufc|lu|l]z|t|o]a]|c Crema Solar/ Gafas de Sol
L L + - 0 0O |alo|ls|lala|la]|s|s|h Reserva Alimentaria
Salida 1] 0 0 0 |10:00|10:00 Mochila o Cinturén
Zarrockastelu L 39| 39 | 220 130 [10:16|10:35| x | x| - | - -1 -1-1-
Rabosera L+s | 26 | 65 60 65 |10:25|10:57| x | x| - | x| x
Mirador de Figarol L 28| 93 57 46 |10:37(11:30) x | x| - | - | - -] -] -| -
Meta L+ | 42 | 13,5 26 135 (11:00(12:05( x | x| x | x| ®x | = | x| x| x
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Domingo 22 de Febrero de 2026

LARRATE TRAIL 11Km

11,05 Km. 350 metros desnivel +
Salida a las 10:00hrs. Tiempo Total: 2hrs.

P. Kilométrico Altura D. Tramo Desnivel + Desnivel- Avituallamiento

Hora Control

P. Retirada

Control Situacion
1 Salida 0 350m - - - - 22/02/2026 10:00 -
2 Zarrockastelu 3.9 471m | 3,9 km. 220 m. 130 m. Liquido - NO
3 Rabosera 6.5 432m | 2,6 km. 60 m. 65 m. Liquido/Solido 11:10 Sl
4 Mirador Figa 8.2 462m | 1.7 km. 51 m. 43 m. Liquido - NO
5 Meta 11.05 350m | 1.85 km. 26 m. 135 m. Liquido/Solido 12:00 -

PV

NAVARTRAIL
R
Y v

>

LARRATE TRAIL

LT

1K

A




Avituallamientos 'y Materia

- G

LARRATE TRAIL

K D D P Calzado Adecuado Vaso o Recipiente para liquido 500 ml.
M E E P I {A]C G Manta de supervivencia de 1.40 x 2m
K 5 5 s|lc|o Flo|s Guantes
T (P M N N P ofaje|cC m|a Prenda térmica superior
I A I ! R u tlufale n Gorro, Gorra, Badana, Visera o similar
P R T v v | L o|a r{F|S|n|d
o c o E E M T lalalelclvlelelolw Chagueta Impermeable de manga larga con capucha
I T L L E L lglililelelulc|t]i Telefono Movil Operativo, Cargado y con el n2 facilitado
1 1 A A R M lulelulllz|t]|o]|ale Crema Solar/ Gafas de Sol
L L + - (0] 0O |a|lo|s|a|a|a|s|s|h Reserva Alimentaria
Salida 0 0 0 0 [10:00|10:00 Mochila o Cinturén
Zarrockastelu L |39)] 39| 220 | 130 |10:20(10:84| x | x| - | - | -1 -] - | -] -
Rabosera L+s | 26 | 65 60 65 |10:25/11:20] x | x -l -] x| x| %
Mirador de Figarol L 1,7 | &2 51 43 |10:34{11:30| x | x| - | - | - | - - | -
Meta L+ | 1,85 11 26 135 |10:45|11:50) = | = | x | x| x| x| x| x| %




Perfil 5 K Carcastillo LARRATE TRAIL
Domingo 22 de Febrero de 2026

LARRATE TRAIL 11Km

5 Km. 145 metros desnivel +
Salida a las 10:05hrs. Tiempo Total: 1h.

P. Kilométrico Altura D. Tramo Desnivel + Desnivel- Avituallamiento HoraControl P.Retirada

Control  Situacion
1 Salida 0 350m - - - - 22/02/2026 10:05 -
2 Vascongada 3.9 471m | 3 km. 145 m. 26 m. Liquido - NO
3 Meta 5 350m | 2km. om. 119 m. Liquido/Solido 11:05 Sl
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Avituallamientos 'y Material | ~TARRATE TRATL

INEGHBONI] s6ub0 |  |mAtenacosucAToo | AT ALREGOMENGABIEN )
K plo| p Calzado Adecuado Vaso o Recipiente para liquido 500 ml.
M E|E P | A C G Manta de supervivencia de 1.40 x 2Zm
K|S S S C (o] F (¢] S Guantes
T(PM|NIN| P 0 q c|¢c ) 5 Prenda térmica superior
o I i B ¢ U ale : B Gorro, Gorra, Badana, Visera o similar
PIR|T|V ]|V | L o a ol F | S n d
olclolelel m T lala i | . " Chaqueta Impermeable de manga larga con capucha
rlrlielL E | gl i olel ul e I i Telefono Movil Operativo, Cargado y con el n? facilitado
AlA R M| lule u Ilz1lt]o a ¢ Crema Solarf Gafas de Sol
L|L - (0] O |a|o s alal|al|ls s h Reserva Alimentaria
Salida 0(0| 0| O [10:05/10:05 Mochila o Cinturén
Vascongada| L | 3| 3|145/ 26| SD | SD | x | x - - - - - - -
Meta L+S| 2| 5| 0 |119| SD | SD | x | x X X | x| x| x X X
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Programa — - - ' ~TARRATE TRATL

Sabado 21 de Febrero < Polideportivo

e 17:00 Txiki Trail (Parque Viejo)

e 18:30-20:00 Entrega de dorsales y bolsa del corredor
Domingo 22 de Febrero <® Polideportivo

e 8:00-9:45 Entrega de dorsales y bolsa del corredor

* 10:00 Salida Larrate Trail 11K, 14K, Y 21K

e 10:05 Salida JDN Sub - 16

e 10:45 llegada primer/a corredor/a 11 K

 11:00 llegada primer/a corredor/a 14 K

 11:30 llegada primer/a corredor/a 21 K
» 13:00 llegada ultim@ corredor/a
e 13:00 Entrega de trofeos 21 K, 14 Ky 11 K
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LARRATE TRAIL

PUNTOS DE PASO DE LA CARRERA PARA ACOMPANANTES

* Estos puntos y avituallamientos se encuentran en lugares facilmente accesibles al publico.
* No esta permitido el avituallamiento externo.

* Respetar tanto a los corredores como las indicaciones de los voluntarios y evitar en la medida de lo posible cruzar, transitar por el
trazado de carrera, con el fin de molestar lo minimo posible a los corredores.

5K SFrane 11 K 14 K

- Salida B Salida Salida

- Parque Viejo Parque Viejo : Parque Viejo

- Variante g . Variante Variante

- Senda de Yerri y Antenas Antenas

- Deposito de Agua ' Llano de Larrate Llano de Larrate
- Variante Rabosera Rabosera

- Parque Viejo Senda Atalaya Senda Atalaya

- Meta Variante Senda de Yerri

Parque Viejo Deposito de Agua
Meta Variante
Parque Viejo
Meta
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MYLAPS

SPORTS TIiIVMING

GKN DRIVELINE

GKN DRIVELINE

* Eldorsal debe ir en la parte delantera y visible, de no ser asi, es posible que no se tome tu tiempo en meta, pudiendo ser
descalificado. En los desvios de las diferentes distancias debera ser visible por los voluntarios para poder orientarte en la

direccion correcta.
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aemet Euskalmet
Meteo Navarra

Carcastillo A


https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios/carcastillo-id31067
https://www.euskalmet.euskadi.eus/el-tiempo/euskadi/
https://meteo.navarra.es/estaciones/mapasdatostiemporeal.cfm

Carcastillo




