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REGLAMENTO
| 5KM POR LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE
| MILLA ESTUDIANTIL Y FAMILIAR MULTICOLOR
| CARRERA ARCOIRIS PARA “RENACUAJOS”
POR LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

Articulo 1. Organizacion:

El evento tendra lugar el 15 de Diciembre de 2019 en las inmediaciones del Pabellon
Antonio Jarade Navamoral de la Mata (Céceres) a partir de las 11.00 de la mafiana.

La prueba forma parte del Programa Municipa de Salud y surge a partir de la Convocatoria
de Proyectos de Educacion parala Salud del Excmo.Ayto. de Navalmoral para el afio 2019.

La prueba se desarrollard bgjo la Direccion Técnica de Club Atletismo Campo Arafiuel o-
Extremadura y la empresa de servicios deportivos Evedeport S.L y contara con la presencia de la
Policia Local, Proteccion Civil y técnicos del Ayuntamiento de Navalmoral de la Mata ademés de la
colaboracion de la Fundacion de los Jovenesy e Deporte de la Junta de Extremadura.

El evento podrd contar con la colaboracion y/o patrocinio de diferentes instituciones
publicas y/o privadas que pudieran sumarse tras la publicacion del presente reglamento.

Articulo 2. Datos del circuito: “Entorno Pabellon Antonio Jara”
21MILLA ESTUDIANTIL Y FAMILIAR: Transcurrira por un Circuito de 1609m con
Estaciones de Color cada 400m. NO SE TRATA DE UN EVENTO COMPETITIVO por lo que
cada participante podra correr 0 andar segun su criterio. No obstante la organizacion se reserva €
derecho de llamar a podium alos primeros clasificados s 1o considera oportuno.

| Y 23 ) L e =T
gl / S = §



mailto:CIF:G10191971*atletismocampoaranuelo@gmail.com*619417361*
mailto:CIF:G10191971*atletismocampoaranuelo@gmail.com*619417361*

CLUBATLETISMO CAMPO ARANUEL O-EXTREMADURA

CIF:G10191971* atletismocampoar anuelo@gmail.com*619417361* Carretera de Rosalgjo 2-3°D * 10300 Navalmoral de la Mata (Cécer es)

2.2.CARRERAS ARCOIRIS PARA RENACUAJOS:. se hard en un tramo del circuito de
aproximadamente 200m. (Recta de Salida 'y Meta) para los menores de 4 afos y un recorrido
aproximadamente de 400m paralos menores de 7 afios.

2.3. 5KM DE COLORESPOR LOSOBJETIVOSDESARROLLO SOSTENIBLE:
2.3.1.Carrera Popular 5km por los Objetivos de Desarrollo Sostenible: Se disputard sobre una
distancia de 5km. con dos vueltas iniciades a un circuito de 1500m y un circuito final de 2000m.
Publicandose ala finalizacion | as clasificaciones por categorias.

2.3.2.Hali Run: 5km de Colores por los Objetivos de Desarrollo Sostenible: se disputara con
tres vueltas a circuito de 1600m con Estaciones de Color cada 400m. El Evento tendra un caracter
ladico y participativo sin establecerse clasificaciones finales méas ala de reconocimiento a los

grupos mas NUMerosos.

NS L : o
El tiempo maximo para recorrer los 5km sera de 1h. El circuito estara cerrado a tréfico y en
algunos puntos parcialmente abierto a la circulacién, contando los corredores con un carril propio,
el carril del corredor, que estara cerrado a tréfico, perfectamente sefialado y balizado por la
organizacion. El recorrido estara controlado y vigilado por Policia Local y Proteccion Civil. Cada
kilometro estara indicado mediante panel indicador. El primer clasificado masculino y femenino ira
acompafiado por personal de la organizacion en bicicleta

Habra la posibilidad de realizar la prueba patinando previo acuerdo con las asociaciones y
clubes de patingje por parte de la organizacion.
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Articulo 3. Participantes.
3.1.Milla Estudiantil y Familiar y Carrera Arcoiris para Renacuajos.

La participacion estara abierta a todas las personas que lo deseen, sin limitacion alguna.
Habra diferentes tipos de participacién e inscripcion segun la pruebay edad.
3.1.Estudiantes de Navalmoral de la Mata de 6°Primaria y 1°ESO de los Centros Educativos de
Navamoral: Sierra de Gredos, Campo Arafiuelo, Pozén, Almanzor, Virgen de Guadalupe, Albalat,
Augustobriga y Zurbardn que asistan a las Charlas sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible
recibiran un Dorsal Gratuito y Gafas de Sol de Color a modo de invitacion.
3.2.Resto de Estudiantes de Navalmoral y otras localidades entre 8 y 16 afos. aquellos
estudiantes de entre 8 y 16 afios que quieran participar en el Evento podran inscribirse en el mismo
Centro Educativo en los Recreos de la Semana previa o en e lugar indicado por la organizacion a
un precio de 3 € que incluira € dorsal y, como minimo, los siguientes obsequios. camiseta de
algodon, bolsita individual de polvos de color y gafas de sol de color. EI maximo de
inscripciones que incluirian camiseta en esta modalidad sera de 500. La participacion estara abierta
a la inscripcion de estudiantes de cuaquier poblacién en igualdad de condiciones que los
estudiantes de Navamoral delaMata
2.3.Poblacion en General: podrainscribirse en la Milla cualquier persona mayor de 16 afios en las
mismas condiciones que para la Carrera 5km de Colores (Holi Run).
4.Familias: LaMilla Familiar esta ideada para la participacion conjunta de a menos dos miembros
de la misma unidad familiar: un abuelo y €l nieto, padres y un hijo, dos tres, etc, un padre y dos
hijos, un abuelo, € hijo y dos nietos, un nifio con su tio y su madre, etc. La inscripcion seraen las
mismas condiciones que para la Carrera 5km de Colores (Holi Run). Podran participar nifios
menores de 7 afnos siempre que vayan acompafnados de un adulto.
5.Renacuajos: Participantes de menos de 7 afios. Habra dos carreras. de 4 a 7 aflos y menores de 4
anos. Las inscripciones podran realizarse previamente en los colegios, por correo electronico o
presencialmente en lugar a determinar por la organizacion los dias previos asi como la mafiana del
Evento. Al retirar el dorsal deberan aportar 1 €. Todos los participantes recibiran al finalizar la
prueba un pequefio obsequio (bolsita de “chucherias”, pieza de fruta o similar, etc).

3.2.5km de Colores. Carrera Popular (competitiva) y Holi Run (ladicay participativa)

La participacion estara abierta a todas las personas que lo deseen mayores de 14 afios. El
precio de la inscripcion sera de 5 € incluyéndose con el dorsal una camiseta conmemorativa, una
bolsita de color individual y unas gafas de sol de colores. Se aceptaran inscripciones de patinadores.

En laHoli Run podran participar menores acompafiados de un adulto e inscritos como tales.
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Articulo 4. Categorias, Distanciasy Horario Provisional:

HORA PRUEBA'Y DISTANCIA CATEGORIAS

11.00h. 5km por los ODS Absoluta Masculinay Femenina

11.00h. 5km por los ODS Sub 20 Masculinay Femenina

11.00h. 5km por los ODS Veteranos A Masculinay Femenina (M35-M40)
11.00h. 5km por los ODS Veteranos B Masculinay Femenina (M45 y mayores)
11.35h. Carrera Arcoiris Renacugjos 1 0 a4 afos

11.40h. Carrera Arcoiris Renacugjos 2 4 a7 afos

11.45h. Concentracién en Salida para Holi BOOM Todos los Inscritos

11.50h. Salida Milla Estudiantil Multicolor Salida Colegios y Estudiantes de Primaria
11.55h. Salida Milla Estudiantil Multicolor Salida Institutos y Estudiantes de Secundaria
12.00h. Salida Milla Familiar Salida Familias y Poblacion General
12.15h. Holi Run: 5km Multicolor Salida para Asociaciones, Pefias y Poblacion General
12.30h. ENTREGA TROFEOS 5KM ODS Absoluta, Veteranosy Sub-20

*Lasdistancias de menores, nUmer o de carreras, agrupamiento de participantes, etc. podra sufrir modificaciones
seguin @ nimero deinscritos sin previo aviso y sin necesidad de publicacion previa. Salvo en la Carrera de 5km

no habr& ningun tipo de clasificacién siendo un evento totalmente participativo y festivo.

Articulo 5. Inscripcionesy Tasas.

Las inscripciones para los 5km por los ODS (Carrera Popular) podran redizarse en la

pagina www.evedeport.com hasta el Domingo dia 1 de Diciembre de 2019 a precio de 5 €. Pasado

el dialy hastael miércoles 11 € precio serade 8 €. La inscripcién incluye bolsa del corredor con
Camiseta Técnica Conmemorativa y Avitualamiento. Se contemplaran otro tipo de obsequios que
se publicitarian posteriormente. También podran realizarse en e siguiente enlace:

https:.//atl campoaranuel o.wixsite.com/extremadura que sera, ademés, la Unica forma on-line valida

a partir del dia 11 de Diciembre y hasta el dia antes. Los dias previosy antes de la Salida se podran
hacer inscripciones presenciamente en lugares a determinar que serén debidamente publicitados.

Esta sera la Unica Carrera Cronometrada siendo € resto de pruebas participativas sin

ningun tipo de cronometr aje ni publicacién de clasificaciones gener ales.

La inscripcion para esta prueba da derecho también a participar en la Milla Familiar y para
poblacion General si asi se desea utilizando e mismo dorsal.
La inscripcion para la Holi Run: 5km Multicolor y Milla Multicolor también podra

redizarse en las mismas condiciones en: www.evedeport.com (opcion recomendada) y en:

https://atl campoaranuel o.wixsite.com/extremadura

Las inscripciones para la Milla Escolar/Estudiantil y la Carrera Arcoiris para
Renacuajos se realizaran en los Colegios e Institutos y en e formulario de la pagina del Club

Atletismo Campo Arafiuel o: https://atlcampoaranuel 0.wixsite.com/extremadura
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Los dias previos se estableceran puntos presenciales de inscripcion que seran debidamente
anunciados. La retirada de dorsal, bolsa de corredor, kit de participante, etc. podrarealizarse €l dia
delapruebao d Viernes 22 y Sabado 23 en el Edificio de La Gota en horario a determinar.

Articulo 6.Premiosy Obsequios (Posibilidad de ampliar en proximas fechas)
| 5km por los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
Trofeo y Cesta de Productos de Temporada de Ecolégicos del Tietar S.L. a los Tres primeros
atletas masculinos y femeninos en la clasificacion general absoluta.
Trofeo y Cesta de Productos de Temporada de Ecolégicos del Tietar SL a Primer Atleta
Masculino y Femenino de categorias Sub-20, VeteranosA (35 a44) y B (>45)
Medallaal 2°y 3° atleta masculino y femenino de categoria Sub-20,Veteranos A (35 a44) y B (>45)
I Milla Estudiantil y Familiar, I Carrera Arcoiris para “Renacuajos” y Holi Run 5km Colores.

No se establecen clasificaciones siendo una prueba ludica. Los obsequios a recibir serén los
contemplados en e apartado de inscripciones. Aungue no esté prevista clasificacion individua ni
ceremonia de premiacion la organizacion se reserva €l derecho, a la vista de los participantes, de
llamar a podium alos primeros clasificados, familias participantes, etc.

Ademas de |os mencionados Trofeos podran incluirse obsequios a criterio de la organizacion
en cada una de las categorias que se haran publicos a medida que pudieran confirmarse nuevos
patrocinadores. Al finalizar e Evento se realizardn sorteos, atendiendo a nimero de dorsal, de
productos y/o servicios que pudieran ofrecer diferentes entidades colaboradoras que iran dandose a
conocer los dias previos a 15 de Diciembre.

Articulo 7. Entrega de dorsales:

La entrega del dorsal se realizara presencialmente a participante acreditando su identidad
mediante Documento Nacional de Identidad. Si se realiza a través de una tercera persona debera ser
mediante autorizacion a esa tercera persona, copia del Documento Nacional de Identidad incluida.

L os participantes recogeran sus dorsales € dia de la prueba a partir de las 10.00 horas en la
zona de sdlida y meta. En caso de establecer otra fecha y hora previa para retirada de dorsaes la
organizacion lo hara publico estando prevista la posibilidad de que se haga en € Edificio de La
Gota e Viernes 22 por latardey e Sabado 23 por |la mafiana.

Articulo 8. Colocacion de dorsalesy Gafas de Sol.

L os participantes deberan llevar €l dorsal de modo visible en el pecho, sin retocar, manipular
ni doblar. Deberan ser utilizados como fueron entregados, sin cortes ni pliegues ni ocultamiento
alguno. No se permitira a ninguna persona participar en la prueba si no ostenta dorsal. A todos los

participantes de la “Holi Run” se les entregaran Gafas de Sol de Color para proteger los ojos.
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Articulo 9.Control de Carrera.

La prueba estara controlada por personal designado por e Excmo.Ayuntamiento de
Navalmora de la Mata junto a miembros del Club Atletismo Campo Arafiuelo en colaboracién con
la Empresa de Cronometraje Evedeport. La Organizacion declina cualquier responsabilidad con
aquellos corredores que no porten dorsal facilitado por la organizacion o incumplas las normas
emitidas por la organizacion. En e caso de los 5km por los ODS no aparecera en la clasificacion
genera aquel participantes que no complete e recorrido; No lleve visible el dorsal o corra con €
dorsal de otro corredor, o quien modifique, deteriore o manipule €l dorsal asignado; No atienda las
indicaciones de los miembros de la organizacién y/o manifieste un comportamiento no deportivo.

Articulo 10.Aparcamientos, Guardarropay Duchas.

La Organizacion habilitara como aparcamiento una amplia zona cercana a la zona de Salida
y Meta. La Organizacion no se responsabiliza de la pérdida de documentos ni de los robos que
pudieran producirse. Habra servicio de guardarropa en e Pabellon Antonio Jara'y duchas y bafios
habilitados en e mismo recinto deportivo.

Articulo 11. Atencién Médica y Ambulancia.

La organizacion contard con servicios de atencion médica. El Servicio Médico de la
competicion estara facultado para retirar durante la prueba a cualquier participante que, a su juicio,
manifieste un estado fisico que pudierair en detrimento de su salud.

Articulo 12. Reclamaciones

Para cuestiones relacionadas con la organizacion de la prueba podra reclamarse a los
responsables de la Direccion Técnica del evento.

Articulo 13. Vehiculos

Los uUnicos vehiculos autorizados a seguir la prueba serdn los autorizados por la
organizacion gue irén con la acreditacion correspondiente. Como minimo habra una bicicleta de la
organizacion abriendo la competicion en el caso de los 5km de Colores acompariando a primer
corredor y corredora. Queda totalmente prohibido seguir o acompaniar a los corredores en coche,
moto, bicicleta, patines u otro vehiculo para evitar que se produzcan cualquier accidente.

Articulo 14. Advertenciay comunicacion de riesgos médicos

Se recomienda que cualquier corredor con problemas meédicos (alergias, diabetes,epilepsia,
atenciones especiaes, etc.) lleve marcado €l dorsal en una esquina visible con una cruz roja
indicando en & reverso del mismo un teléfono a que llamar en caso de emergenciay cua es €

problema de salud especifico.
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Articulo 15. Aceptacion del Reglamento, derechos deimagen y proteccion de datos

Todos los participantes, por e hecho de formalizar la inscripcion aceptan e presente
reglamento y dan su consentimiento para que la organizacion, por si misma o mediante terceras
entidades, trate informaticamente y con finalidad exclusivamente deportiva, promocional o
comercial, sus datos de caracter personal, asi como su imagen dentro de la prueba mediante
fotografias, videos, etc. De acuerdo con lo que establece la Ley Organica 15/1999 de 13 de
Diciembre, de la proteccion de datos de carécter personal, € participante podra gjercer su derecho
de acceso a estos ficheros con e objeto de rectificar o cancelar de forma parcial o total su
contenido. Para gercitar este derecho debera solicitarlo por correo electrénico a la direccion del

Club Atletismo Campo Arafiuelo: atletismocampoaranuel o@gmail.com

CUADRO RESUMEN DEL EVENTO

EVENTO EDAD INSCRIPCION TASA OBSEQUIOS
5KM POR LOS OBJETIVOS DE >14 Www.evedeport.es o 5€ Bolsadel Corredor con Camiseta
DESARROLLO SOSTENIBLE ANOS | https://atlcampoaranuelo.wixsite.com/extremadura Conmemorativay Avituallamiento.
MILLA ESTUDIANTIL 6°Y 1° INSTITUTOSY COLEGIOS 0€ Dorsal y Gafas de Sol.
ESO https://atlcampoaranuel 0.wixsite.com/extremadura Avituallamiento.
MILLA ESTUDIANTIL 8A 16 INSTITUTOSY COLEGIOS 3€ Dorsal y Gafas de Sol.
ANOS | https://atlcampoaranuel 0.wixsite.com/extremadura Camiseta, Bolsade Color y
Avituallamiento
MILLA FAMILIARY SIN Www.evedeport.es 5€ Camiseta, Bolsade Color, Gafas de
POBLACION GENERAL LIMITE | https://atlcampoaranuelo.wixsite.com/extremadura Sol y Avituallamiento.
HOLI RUN 5KM SIN Www.evedeport.es 5€ Camiseta, Bolsade Color, Gafas de
LIMITE | https://atlcampoaranuelo.wixsite.com/extremadura Sol y Avituallamiento.
CARRERA ARCOIRIS <7ANOS COLEGIOSY GUARDERIAS 1€ Bolsita de “Chucherias”
RENACUAJOS https.//atlcampoaranuel o.wixsite.com/extremadura

LASESTACIONES DE COLOR SE SITUARAN APROXIMADAMENTE CADA 400M. Y
AL PASO DE LOS CORREDORES SERAN ROCIADOS CON POLVOS DE COLORES
ASOCIADOSA LA SIMBOLOGIADE LOS

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE.

CUALQUIER CONSULTA REFERENTE AL PRESENTE REGLAMENTO SERA
RESUELTA EN EL CORREO ELECTRONICO atletismocampoar anuelo@gmail.com
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