
 
 
 
 

 
 

 





MAPA DE 
SERVICIOS 

 
 

1 frontón: salida, 
meta y almuerzo 
 
2 escuelas: lavado 
de Bicis 
 
3 polideportivo: 
duchas 
 
4 aparcamiento 
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RECOGIDA DE DORSALES Y BOLSA DEL CORREDOR 
 

La recogida de dorsales y la bolsa del corredor será: 
• sábado 1 de junio, de 15:30 a 19:30 en el frontón  
• domingo 2 de junio de 7:30 a 8:30 en la misma localización. 

 
 

SALIDA a la 9:00 
El corte entre el recorrido corto y largo se hará a las 11:15, a partir de esa hora 

ya no se podrá hacer el recorrido largo 
 
 
 
 
 
 



AVITUALLAMIENTOS 
 

Recorrido Largo: 
 2 avituallamientos con fruta y líquidos y dos puntos mas de agua 
 

Recorrido Corto: 
 avituallamientos con fruta y líquidos y dos puntos más de agua 
 

*En cada Avituallamiento dispondremos de bombas en caso de que algún 
participante necesite hinchar sus ruedas. 

 
 
 
 

 



SE RECUERDA QUE ESTÁ 
TERMINANTEMENTE PROHIBIDO 
TIRAR BASURA DURANTE EL 
RECORRIDO, BAJO SANCIÓN DE 
DESCALIFICACIÓN DE LA PRUEBA. 



SEÑALIZACIÓN DEL RECORRIDO 
Flechas, marcas de cal y pintura indicando los cruces 
Voluntarios en varios cruces 
Cartel indicador del corte del recorrido corto y largo 

      Cintas de señalización cada pocos metros 
 



 

ALMUERZO Y BEBIDA 
 

Al finalizar la prueba, los corredores podrán disfrutar de un almuerzo y de bebidas enseñando la pulsera 
roja. 

 
Los acompañantes podrán acceder al almuerzo previo pago de 5 € y 1€ las cervezas 

 
 
 

A la finalización de la carrera se sortearán varios obsequios con el número de dorsal



TELÉFONOS DE EMERGENCIA 
 

teléfono de emergencia por si tenéis alguna incidencia en el transcurso de la 
carrera. 

- Organización: 679 372 088 Angel 
                        607 208 136 Fermin 


