REGULAMENTO OFICIAL E TERMO DE RESPONSABILIDADE
VIl CORRIDA SOLIDARIA PIDAS 2026

Organizacgao: Associagcao Desportiva Caes D' Avenida

Data do Evento: 10 de outubro de 2026

Local Secretariado: Campo de Padel Lawn Tennis da Foz (Rua Dom Luis Filipe, 74, 4150-472
Porto) Horario: 8:30H-9:30H.

Artigo 1.° (Enquadramento e Introdugao)

1.

2.

A organizacao da "VIII Corrida Solidaria PIDAS 2026" esta a cargo da Associagao
Desportiva Caes D' Avenida, realizando-se no dia 10 de outubro de 2026.
O evento reveste uma natureza amadora e solidaria, ndo se integrando no quadro de
competicdes desportivas profissionais ou publicas de rendimento, e nao havendo lugar a
atribuicdo de prémios monetarios.
O evento divide-se estritamente em 3 (trés) vertentes e distancias:

o Corrida10 Km

o Corrida 5 Km

o Caminhada (5Km)
Por motivos de segurancga ou forga maior, designadamente alertas meteorologicos
emitidos pelas autoridades competentes, a Organizacao reserva-se o direito de adiar o
evento num prazo de 48h a 24h antes da partida. Caso se verifique a impossibilidade de
realizagao na data calendarizada, o evento sera automaticamente agendado para o
sabado imediatamente seguinte.

Artigo 2.° (Condigoes de Admissao e Idades Minimas)

A participacao nas distancias de Corrida (10 Km e 5 Km) esta reservada a atletas com
idade igual ou superior a 12 anos a data do evento.

A participacao na vertente de Caminhada ¢ aberta a participantes a partir dos 8 anos de
idade, sendo excepcionalmente permitida a participagdo de criangas com menos
de 12 anos, desde que devidamente acompanhadas pelos pais ou por um adulto
responsavel.

A inscricao de participantes menores de idade (entre os 8 e os 18 anos) pressupde e
exige a autorizacdo expressa do respectivo progenitor ou tutor legal, o qual assumira a
total responsabilidade civil e juridica pela participagdo do menor.

Os participantes devem cumprir rigorosamente os horarios estipulados pela
Organizacao, estando na partida geral agendada para as 10:00 horas da manha.



Artigo 3.° (Regime de Inscri¢oes e Valores)

1.

As inscrigdes sao efetuadas e processadas de forma exclusiva através da plataforma
digital RockTheSport, fixando-se a data e hora limite para aceitacdo no dia 9 de outubro
de 2026, pelas 13:00 horas.

O valor unitario da inscri¢ao individual é de 10,00€ (dez euros), aplicando-se de forma
indistinta a qualquer uma das trés vertentes (10 Km, 5 Km ou Caminhada) e
independentemente de o atleta ser ou ndo associado da Associacido Desportiva Caes D'
Avenida.

A inscricao s6 sera considerada valida e definitiva apds a confirmacgao e validagéao do
respectivo pagamento na plataforma.

Em caso de ndo comparéncia ou desisténcia por parte do participante,
independentemente do motivo invocado, nao havera lugar ao reembolso ou devolugao do
valor da inscrigao.

Artigo 4.° (Seguro Desportivo Obrigatério e Enquadramento Legal)

1.

2.

Em estrito cumprimento do Decreto-Lei n.° 10/2009, de 12 de janeiro, a Organizagao
contratualizou um Seguro de Acidentes Pessoais a favor de todos os participantes
regularmente inscritos e com pagamento validado.

A referida apdlice garantira a cobertura dos riscos de Morte, Invalidez Permanente (Total
ou Parcial) e Despesas de Tratamento e Repatriamento, decorrentes exclusivamente de
acidentes sofridos no decurso, percurso e horario oficial da prova, limitada aos capitais
minimos estipulados por lei.

Artigo 5.° (Exclusao e Limitacao de Responsabilidade)

1.

3.

A inscricdo e participagédo no evento pressupdem, de forma incondicional, que o
participante goza de plena saude, robustez fisica e aptidao psiquica necessarias ao
esforgo exigido, tendo realizado os exames médicos preventivos adequados. A
Organizacao ndo assume qualquer responsabilidade por patologias ocultas, episddios
agudos ou qualquer negligéncia do participante na avaliagdo da sua condigéo fisica.
Para além dos limites indemnizatérios e coberturas expressamente assegurados pelo
Seguro de Acidentes Pessoais obrigatdrio referido no Artigo 4.°, a Associagao
Desportiva Caes D' Avenida, bem como os seus dirigentes, voluntarios, patrocinadores
e entidades parceiras, ficam totalmente isentos e exonerados de qualquer
responsabilidade civil, criminal ou contraordenacional por quaisquer danos
materiais, morais, lesdes corporais, doenga, invalidez temporaria ou permanente, ou
morte decorrentes da participacdo no evento.

A Organizagao nao se responsabiliza por perdas, furtos, roubos ou danos em bens
pessoais dos participantes ocorridos antes, durante ou apdés a realizagao do evento.



Artigo 6.° (Percursos Oficiais)

As provas realizar-se-ao estritamente nas_zonas pedonais e passeios publicos dos trajetos
limi :

Corrida 5 Km / Caminhada: Partida na Av. de Dom Carlos |, seguindo pela Rua Coronel
Raul Peres, Av. do Brasil, Av. de Montevideu, ponto de retorno no final da referida
avenida, regressando pela Av. de Montevideu, Av. do Brasil, Rua Coronel Raul Peres, Av.
de Dom Carlos I, com Meta no interior da Escola 85. A partida e a meta situam-se no
mesmo local geografico.

Corrida 10 Km: Partida na Av. de Dom Carlos I, contorno pedonal do Jardim Passeio
Alegre, Rua Dom Luis Filipe, Av. Dom Carlos |, Rua Coronel Raul Peres, Av. do Brasil,
Av. de Montevideu, Praca de Gongalves Zarco (Castelo do Queijo), Edificio Transparente,
Praca da Cidade do Salvador (Anémona), Av. General Norton de Matos (calgadao de
Matosinhos), ponto de retorno no término do passeio pedonal junto a Praia do Titan.
Percurso de regresso pela Av. General Norton de Matos, Praca da Cidade do Salvador,
Edificio Transparente, Praga de Gongalves Zarco, Av. de Montevideu, Av. do Brasil, Rua
Coronel Raul Peres, Av. de Dom Carlos I, contorno pedonal do Jardim Passeio Alegre,
Rua Dom Luis Filipe, com Meta no interior da Escola 85. A partida e a meta situam-se no
mesmo local geografico.



TERMO DE RESPONSABILIDADE JURIDICA

(Clausula contratual de adeséo obrigatéria mediante validacéo digital na plataforma
RockTheSport)

Ao submeter o formulario de inscricao e ao assinalar ativamente a respetiva caixa de
selecdo ("check-box") com a indicagao "Declaro que li e aceito o Regulamento e o Termo
de Responsabilidade da prova", o participante (ou o seu progenitor/tutor legal, no caso de
participantes menores de idade) expressa a sua vontade livre, informada e consciente,
vinculando-se aos seguintes termos juridicos:

1.

Declaro possuir a preparacao fisica e a robustez médica necessarias para participar e
concluir com seguranca a distancia escolhida na VIIl CORRIDA SOLIDARIA PIDAS
2026, a realizar no dia 10 de outubro de 2026.

Assumo, por minha conta e risco, de forma exclusiva e integral, todos os riscos inerentes
a participacao no evento, incluindo, mas nao se limitando a, quedas, lesdes musculares
ou articulares, contactos com outros participantes, condi¢cdes climatéricas, condi¢gdes das
vias pedonais e incidentes de saude graves, incluindo paragem cardiorrespiratéria,
invalidez ou morte.

Reconheco que a Organizacéo contratualiza o seguro desportivo obrigatério por lei,
aceitando que quaisquer indemnizacgoes por danos decorrentes de sinistro estarao
estritamente limitadas aos tetos fixados na respectiva apodlice de seguros da prova.
Renuncia de Ag¢oes Judiciais: Renuncio expressamente, em meu nome, em nome dos
meus herdeiros ou representantes legais, ao direito de intentar qualquer agao judicial,
administrativa ou pedido de indemnizagéo civil ou criminal contra a Associagao
Desportiva Caes D' Avenida, os seus 6rgaos sociais, voluntarios, patrocinadores e
colaboradores, por quaisquer danos pessoais, patrimoniais ou ndo patrimoniais que
possa sofrer em virtude da minha participagao.

Declaro ter lido integralmente o Regulamento Oficial do evento, compreendendo e
aceitando todas as suas clausulas e disposi¢cdes de forma irrevogavel.

Porto, 21 julho 2026
Associagao Desportiva Caes D’Avenida
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