Reglamento 2025

ORGANIZACION

El ayuntamiento de La Vilavella junto con el Club de Montana A4 Pelat y en
colaboracién con clubes de la provincia de Castellon y de los municipios de:
Montanejos, Torralba del Pinar, Villamalur, Alcudia de Veo, Ain y Eslida organiza
la GR36.

La GR 36, es una prueba deportiva de fondo por montana, que tiene como
objetivo, fomentar las pruebas de resistencia por montana asi como el respeto
por la naturaleza y también dar a conocer el parque natural de la Serra Espada
y las localidades que lo vertebran.

El tiempo maximo de esta prueba sera de 13 horas para una distancia de 60
Kms y desnivel de 2400+ y 2700-.

PARTICIPACION

Para participar es necesario obtener antes de la carrera una capacidad de
autonomia en montana que nos permita solucionar sin ayuda los problemas
que podemos encontrar en este tipo de pruebas. Saber gestionar los problemas
fisicos o0 mentales resultantes de la fatiga, los problemas digestivos, los dolores
musculares o articulares, las pequenas heridas, ...

Ser consciente que para esta actividad en plena naturaleza la seguridad
depende de la capacidad del corredor de solucionar los problemas que
previsiblemente podremos encontrar.

Ser mayor de edad el dia de la carrera y aceptar las condiciones del presente
reglamento.

Los participantes inscritos en esta carrera participan de forma voluntaria, bajo
su responsabilidad y reuniendo las condiciones fisicas y de salud necesarias
para participar en una prueba de estas caracteristicas.

Carreras de SEMI AUTOSUFICIENCIA.

Son aquellas carreras en las que el corredor va a disponer de uno o varios
puntos de avituallamiento de comida y bebida dispuestos y gestionados por la
organizacion a lo largo del recorrido, pero que no son suficientes para poder
cubrir todas sus necesidades durante la prueba, y por lo tanto el corredor
tendra que llevar comida, bebida o material necesario para poder
complementar estas carencias.
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SALIDA
La salida sera desde Montanejos, el dia 15 de Marzo de 2025 a las 6:30 horas.

La organizacion facilitara el traslado a la salida mediante autobuses, se tendra
que confirmar la plaza durante la inscripcion, el precio del traslado sera de 5
euros y se saldra desde la parada de autobuses de La Vilavella, la salida de los
autobuses sera a las 4:30 de la manana.

ENTREGA DE DORSALES Y DEL CHIP

Jueves 13 de Marzo de 18:30 a 20:30 horas.
Viernes 14 de Marzo de las 18.30 a las 20.30 horas.

El dia de la carrera no se entregaran dorsales.

CATEGORIAS

- Master 30: De 30 a 39 anos.

- Master 40: De 40 a 49 anos.

- Master 50: De 50 a 59 anos.

- Master 60: A partir de 60 anos.
- ABSOLUTA: TODAS LAS EDADES

La edad que delimita cada una de las categorias hace referencia a la edad que
cumplira el participante durante el afo en curso, independientemente de la que
tenga en el momento de celebrarse la prueba.

PREMIOS Y OBSEQUIOS

Se entregara un trofeo, a los 3 primeros de cada categoria de hombres y
mujeres.

En la categoria local (nacidos, residentes o empadronados en La Vilavella)
tendran trofeo los 3 primeros absolutos clasificados tanto de hombres como de
mujeres sin distincién de categoria.

DESCALIFICACIONES Y OBSERVACIONES
Sera motivo de descalificacion:

- No realizar la totalidad del recorrido a pie, por el lugar marcado por la
organizacion, no pasar los controles establecidos.

- El incumplimiento de este punto implica la descalificacion inmediata y la
retirada del dorsal.
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- Invertir mas tiempo del establecido en la prueba (13 horas).
- No llevar el dorsal visible en la parte delantera a la altura del pecho.

- Ensuciar o degradar el circuito y la montana en general.

OBSERVACIONES
El minimo de edad para participar a la prueba son 18 afos.

Las inscripciones seran limitadas a 300 participantes. No se admitiran
inscripciones fuera de plazo.

El mal tiempo no sera obstaculo para la celebracion de la prueba, si bien la
organizacion se reserva la posibilidad de suspenderla antes de su inicio.

Es una prueba de fondo de montana. Se recomienda una buena preparacion
fisica.

La organizacidn no se responsabiliza de los dafnos que pudieran sufrir o causar
los participantes en el transcurso de la prueba.

Las imagenes que se tomen de los participantes se podran utilizar para hacer
difusion de la misma prueba o de las siguientes ediciones.

Los participantes permiten explicitamente que su nombre, apellidos, sexo, y
ano de nacimiento aparezcan a las listas publicas de inscritos, asi como a los
resultados si acaban la carrera siguiendo la normativa establecida.

Sera obligatorio marcar con el numero de dorsal cualquier tipo de barritas, gel,
etc... que lleve el corredor por sus propios medios.

CONDICIONES DE INSCRIPCION

Al inscribirte, aceptas integramente el reglamento de la prueba, que se
celebrara el 15 de marzo de 2025, confirmando que estas en buen estado
fisico y psicoldgico, has consultado el recorrido y cuentas con la experiencia,
equipo y preparacion necesarios. Te comprometes a respetar las normas,
protocolos de seguridad y decisiones de la organizacion, autorizando al
personal médico a realizar intervenciones si lo consideran necesario. Ademas,
garantizaras un comportamiento responsable, respetando a las personas, el
medio ambiente y el recorrido marcado, evitando riesgos y danos al entorno.

El importe de la inscripcion sera de:
- 65 euros.

- 70 euros con traslado en bus a Montanejos el dia de la carrera para
la salida.
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Las inscripciones solo seran online en mychip.es y estaran abiertas hasta el dia 9
de Marzo de 2025.

El precio de la inscripcion incluye:
» Seguro de accidentes.

» Tener acceso a todos los avituallamientos establecidos por la
organizacion.

» Asistencia sanitaria durante el transcurso de la prueba y a la llegada
a la meta.

» Poder optar a los trofeos y bolsa del corredor.

Una vez realizada y abonada la inscripcion cualquier corredor podra solicitar el
reembolso de la misma en caso de que decida no participar. Para ello se
establecen los siguientes plazos:

» Hasta el 15 de diciembre: 80% de la inscripcion.
» Del 15 al 31 de diciembre: 50% de la inscripcioén.

« A partir del 1 de enero, no se devolvera ninguna cantidad del importe
de la inscripcion.

Toda peticion de reembolso de la cuota de inscripcion se debera realizar por
escrito al correo electronico inscripcionesGR36@marxasantsebastia.es
indicando los datos personales, y numeracion de una cuenta bancaria donde
se abonara el importe de la inscripcion que corresponda segun lo
anteriormente establecido.

MATERIAL.

La organizacion recomienda una buena planificacion del material de la carrera
en funcion de las capacidades del corredor, la prevision meteorologica, la
estimacion del tiempo de carrera y otras variables que puedan condicionar la
seguridad del corredor. Cada participante debe ser plenamente consciente de la
longitud y dificultad de la prueba, que puede desarrollarse en parte de noche,
bajo posibles condiciones climaticas de calor o frio, lluvia y viento.

Todos los participantes estan obligados a llevar el siguiente material, el cual
sera verificado en salida, meta y podra ser verificado de nuevo en cualquier
otro punto de la carrera.
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Material
Vaso o recipiente OBLIGATORIO
Manta térmica o de supervivencia OBLIGATORIO
Gorra, gorro, visera o similar OBLIGATORIO
Recipiente/s para liquido con capacidad OBLIGATORIO
minima de 1 litro
Teléfono movil, operativo, cargado y con el n° OBLIGATORIO
facilitado
Silbato OBLIGATORIO
Frontal Muy Recomendable

Chaqueta cortaviento de manga larga con capucha |Recomendable
Crema Solar Recomendable
Gafas de sol Recomendable
Reserva alimentaria Recomendable
Camiseta térmica de manga larga o manguitos Recomendable

SEGURIDAD Y ASISTENCIA MEDICA.

Habra varios equipos médicos distribuidos en distintos puntos de la carrera en
funcidn de las prioridades médicas del momento. Estos equipos estaran
conectados por radio con la direccidon de la carrera y tendran capacidad de
asistencia en cualquier punto. Dicho hecho no exime a los corredores de la
obligacidn de ofrecer asistencia a cualquier otro participante que lo necesite y

comunicarlo a la organizacion.

Todos los corredores se someten al juicio del médico, siendo su valoracion la

que prevalecera, pudiendo:

» Retirar de la carrera (anulando su dorsal) a todo corredor no apto para

continuar.

» Ordenar la evacuacion de cualquier corredor al que consideren en

peligro.

» Ordenar la hospitalizacion de cualquier corredor que consideren

necesaria.
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PUESTOS DE CONTROL, AVITUALLAMIENTOS Y CORTES HORARIOS.

CONTROL KM Km D+ d- p. retirada CORTE HORA

1° AVITUALLAMIENTO 8 8 426 54 No - -
TORRALBA DEL PINAR 17 9 259 365 |No -

VILLAMALUR 23 |6 424549 |No -

ALCUDIA DE VEO 32 19 |79 (254 |Si 6 H 12:30 h
AIN 38 6 (231178 |No -

ESLIDA 45 |7 |274 389 |Si 9H 15:30 h
ERETA 55 |10 |544 334 |No -

LA VILAVELLA 64 |9 122 655 |Si 13H [19:30 h

ABANDONO, EVACUACION Y RETORNO DESDE META.

Salvo en caso de lesion grave, un corredor no debe abandonar nunca fuera de
un punto de control. Debe avisar al responsable del punto, que invalidara
definitivamente su dorsal. El corredor retendra el dorsal, ya que éste es el

pase para poder acceder a los avituallamientos.

El traslado de retirados se realizara en los puntos de control con vehiculos de la
organizacion.

En caso de condiciones meteoroldgicas desfavorables, que obliguen a la parada
total o parcial de la carrera, la organizacién garantiza la evacuacion en el
menor tiempo que le sea posible.

En caso de abandonar pasado un punto de control, sera necesario volver a
dicho punto y comunicar la retirada al jefe de puesto. Si al regreso
encontramos la escoba, que cierra la carrera, seran estos los que invaliden el
dorsal y a partir de aqui, el corredor no estara bajo el control de la
organizacion.

MARCAS.

El recorrido estara marcado por la organizacion con cintas ubicadas a
intervalos regulares dependiendo de la tipologia del terreno y de los caminos,
también esta la senalizacion propia del sendero GR36, marcas rojas y blancas,
es responsabilidad de cada participante localizar la sefalizacion y seguirla.
ATENCION: Si no ves las balizas, retrocede y busca de nuevo las sefales. Es
obligatorio seguir el sendero senalizado y no atajar. Atajar no ahorra tanto
tiempo, es peligroso y erosiona el terreno.
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Los tramos del recorrido que discurran por carreteras o calles de poblaciones
no estaran cortados al trafico rodado debiendo atenerse los participantes a las
normas generales de Trafico o a las indicaciones de la organizacion.

Sera obligatorio cruzar las carreteras por los pasos de peatones o lugares
habilitados para la ocasion y debidamente sefnalizados. Sera obligatorio seguir
el itinerario marcado, asi como pasar por todos los controles de paso
establecidos.

MODIFICACIC')N DEL RECORRIDO O DE LAS BARRERAS HORARIAS;
ANULACION DE LA CARRERA.

La organizacidn podra realizar las modificaciones que considere necesarias en
el recorrido o incluso la suspensidon de la prueba, si las condiciones
meteorologicas asi lo aconsejasen o por otras causas de fuerza mayor. En este
caso los derechos de inscripcion no seran devueltos.

Modificacion del recorrido y/o suspension de la carrera. En el caso de malas
condiciones meteorologicas o causas de fuerza mayor, la organizacion se
reserva el derecho de suspender, neutralizar o modificar las franjas horarias
y/o el recorrido y avituallamientos. En este caso no se devolveria el importe de
la inscripcion.

En caso de anulacion de la prueba por causas de fuerza mayor y con una
antelacion de mas de 7 dias respecto a la fecha de salida, se realizara un
reembolso parcial de los derechos de inscripcion. El importe se fijara en funcion
de la capacidad de reembolso de la organizacion tras hacer frente a los gastos
fijos no recuperables.

Si la prueba se debiera interrumpir y suspender en un punto del recorrido, la
clasificacidon se determinara segln el orden y tiempo de llegada en el punto de
interrupcion o en su defecto, en el Ultimo control realizado.

PROTECCION DE DATOS.

De acuerdo con lo establecido en la Ley Organica 15/1999 de 13 de diciembre
de Proteccion de Datos de Caracter Personal, todos los datos personales
facilitados por los participantes y las imagenes obtenidas en el desarrollo del
evento seran almacenadas en ficheros de las entidades organizadoras de la
GR36, con la finalidad de gestionar la participacion en el evento, asi como la
promocion, la distribucion, y la difusion del mismo. Pudiendo en cualquier
momento ejercer los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion
enviando un escrito acompanado de su DNI al Ayuntamiento de La

Vilavella.
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MODIFICACION DEL REGLAMENTO.

Este reglamento esta sujeto a las restricciones y modificaciones necesarias
para su adecuacion a la situacion sanitaria actual, en fechas proximas a la
carrera se publicara un anexo con todas la medidas de obligado cumplimiento.

La realizacion de la inscripcidon implica el reconocimiento y la aceptacién del
presente reglamento. Cualquier circunstancia no prevista en el presente
reglamento sera resuelta por el Comité de Carrera.
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