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TERMINOS DE
PARTICIPACION

Al inscribirse y participar en esfa promocién fal y como se describe a continuacién (la “Promocion”), usted
("Usted”) acepta quedar vinculado por estos Términos de Participacion (los “Términos”), que consisten en (i)
los Detalles de la Promocion, [ii) los Términos Generales y cualquier ofra politica y condiciones aplicables
(p. ej., reglas internas, condiciones de plataformas de terceros, reglamentos). Usted declara que cumple
todos los requisitos de elegibilidad. Esta Promocién estd sujeta a los Términos v a todas las leyes, normas
y reglamentos aplicables.

Si Usted tiene alguna pregunta o queja sobre los Términos de esta Promocién, pdngase en contacto con
crosskirolak@m?2-eventos.com. En caso de quejas, el Organizador podré ponerse en contacto con Usted a
fravés de los datos de contacto indicados.
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DETALLES DE
LA PROMOCION

1. LA PROMOCION

1.1 El titulo de la Promocién es “Red Bull Cross Kirolak”.

1.2 Esta Promocién empieza el dia 21/07/2026, a las 11:00:00 a.m. UTC+1 y finaliza el dia
07/10/2026, a las 23:59:00 p.m. UTC+1 (incluido) y/o hasta completar inscripciones.

1.3 LA PROMOCION ES UN JUEGO DE HABILIDAD CON ESFUERZO FiSICO. NINGUN
ELEMENTO DE AZAR DETERMINARA LOS DESTINATARIOS DE LA RECOMPENSA.

1.4  Encontrard mds informacién en el sitio web de la Promocién
www.redbull.com/es-es/events/red-bull-cross-kirolak el (“Sitio Web”).

2. EL ORGANIZADOR

Esta Promocion estd gestionada por Red Bull Espaiia S.L., cuyo domicilio social se encuentra en Calle de
Hernén Cortés 13, Madrid 28004, ESPANA, (el “Organizador” o “Red Bull”), con el apoyo de M&M
Ingenieria y Montaje Navarra S.L. desarrollador del campeonato [de ahora en delante denominados
conjuntamente, La Organizacién) y los socios colaboradores, agencias y proveedores de servicios de Red
Bull.

Para la correcta ejecucion de esta Promocion, el Organizador ha encargado a M&M Ingenieria y Montaje
Navarra S.L. y también podrd encargar a ofro u ofros terceros la gestién de la notificacion y logistica de
la misma. En consecuencia, el participante y/o premiado podrd recibir la nofificacién de un fercero
encargado por el Organizador con esta finalidad y de conformidad con la normativa aplicable en materia
de proteccion de datos.

3. ELEGIBILIDAD

Para participar en esta Promocion y poder optar a recibir una recompensa, Usted deberd cumplir los
siguientes requisitos:

3.1  Usted debe ser una persona fisica de 18 afios o mds en el momento de la participacion en la
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competicion. Si Usted tiene 18 afios o mas en el momento de la partficipacion en la competicién, pero es
menor de edad conforme a su ley nacional, sélo podrd participar en esta Promocién bajo la supervision
activa de uno de sus padres o tutor legal (“Tutor”) que haya leido y aceptado esfos Términos en su nombre.
Ademés, bajo su exclusiva responsabilidad firmando la correspondiente declaracion de exencion de
responsabilidad de la Organizacion, debe contar con preparacion fisica adecuada para participar.

3.2 los administradores, directivos y empleados del Organizador, su empresa matriz y cualquiera de
sus respectivas empresas dfiliadas, filioles, agentes, cualquier empresa que participe en el desarrollo o
produccién de la Promocion, asesores profesionales, proveedores de servicios de terceros o agencias de
publicidad y promocién que participen en esta Promocion, ast como los familiares directos y aquellos que
vivan en el mismo domicilio de dichas personas (estén o no legalmente relacionados) no podran participar
ni ganar ningin premio en esta Promocién

4. NORMAS DE PARTICIPACION
PROCESO DE SELECCION
Y RECOMPENSAS

4.1 Para  participar  con  éxito  en  la  Promocién,  Usted  deberd  visitar
www.redbull.com/es-es/events/red-bull-cross-kirolak y seguir paso a paso las instrucciones dadas, que
pueden incluir proporcionar deferminada informacion (p. ej., nombre y direccion de correo electronico) en
el plazo méximo de inscripcion que se indicard en la pagina web.

4.2 Solo se podré participar en la Promocion en formato de equipo (el “Equipo” o los “Equipos”)
compuesto por dos personas (los “Miembros del Equipo”), inscribiéndose exclusivamente en una de las
seis categorias disponibles: categoria masculina pro y amateur (Equipos formados por dos personas de
sexo masculinol, la categoria femenina pro y amateur (Equipos formados por dos personas de sexo
femenino) y categoria mixta pro y amateur (Equipos formados por dos personas, una de sexo masculino y
ofra de sexo femenino). Cada una se realizard en forma independiente, utilizando las mismas normas y
participando por los premios especificados para cada cafegoria.

4.3 En la competicidn participardn un méximo de 200 Equipos. Cada persona sélo podra formar
parte de un Unico Equipo vy participar en una Gnica categoria. La inscripcion podrd ser realizada por uno
de los miembros del Equipo en nombre de ambos. En tal caso, la persona que redlice la inscripcion
deberd contar con la auforizacion expresa del ofro miembro para representarle en el proceso de
inscripcion.

Esta autorizacion deberd ser acreditada el dia del evento. En caso de no acreditarse dicha autorizacion,
la organizacion se reserva el derecho de anular la inscripcion del Equipo. Asimismo, para la participacion
en los forneos en las distintas Fases ambos miembros del Equipo deberén presentar bien su Documento
Nacional de Identidad o Pasaporte para acreditar su identidad.

4.4 o Organizadora se reserva el derecho de invitar, a su entera discrecion, a Equipos a participar
en cualquiera de las categorias.
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4.5 |a Organizadora deferminard las reglas y formato aplicables en cada categoria, las cuales
estaran detalladas en el Anexo | de estas Bases legales que pueden sufrir modificaciones por cuestiones
logisticas, organizativas o de ofra indole. En caso de que alguna categoria quedase vacante por falta de
equipos, la organizacién se pondrd en contacto con los Equipos para indicarles en la categoria en la que
participardn.

4.6 Sialgin miembro del equipo causara baja por cualquier circunstancia, podré ser sustituido por
ofro participante antes de iniciar la competicién, debiendo comunicar el cambio a la organizacion por
correo electrénico (crosskirolak@m?2-eventos.com) antes del 8 de octubre de 2026. Pasada esta fecha, la
organizacién no realizard ningn cambio o modificacién de inscripcidn bajo ningin concepto. La falia de
algtn miembro tras el inicio de la competicion o no haber comunicado el cambio como se indica antes de
la fecha indicada anteriormente conlleva la descalificacion del equipo.

4.7 Habrd un ganador por cada categoria, siendo aquella pareja que complete el recorrido oficial
establecido para cada categoria en el menor tiempo posible. Los premios establecidos para cada una de
ellas seran los siguientes:

4.7.1 Modalidad amateur:  Txapelo  personalizada  del evento, material de marcas
patrocinadoras.

4.7.2 Modalidad pro: Txapela personalizada del evento, material de marcas patrocinadoras y
una inscripciéon para Hyrox para la pareja en la categoria pro.

4.8 A todos los tipos de premios del presente concurso les serd de aplicacion todas las disposiciones
fiscales vigentes. El ganador cuyo premio supere la valoracion de 300€ deberdn firmar un documento en
el que acepten la valoracion fiscal y aporten los datos personales (DNI, Nombre y Apellidos, Direccién)
necesarios para que se pueda realizar el ingreso a cuenta vy las declaraciones fiscales correspondientes.
la falta de firma del mencionado documento se considerard como renuncia del premio obtenido. Red Bull
no asumird los impuestos derivados del premio.
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TERMINOS GENERALES

1. DATOS DE CONTACTO
E INSCRIPCION

1.1  los datos de contacto que Usted revele al participar en la Promocion se utilizardn para mantener
correspondencia con Usted en relacion con la Promocion y fambién para nofificarle las recompensas que
pueda fener derecho a recibir. Asegirese de que los datos facilitados son correctos e informe al
Organizador de cualquier cambio en los mismos (p. e]., si Usted cambia su direccién de correo electrénico
o su nimero de teléfono).

1.2 Serd decisiéon exclusiva del Organizador si se cumple o no algin requisito de elegibilidad. El
Organizador se reserva el derecho de verificar la informacion facilitoda por Usted. Ademds, el
Organizador se reserva el derecho de solicitarle en cualquier momento, a su discrecion, una prueba de
edad, idenfidad y/u ofra informacién proporcionada. Si la Promocion sélo esté abierto a estudiantes
universitarios, Usted estd obligado a proporcionar una prueba elegible de inscripcién en la universidad.
Si Usted es menor de edad en su pais de residencia en el momento de la inscripcion, Usted estd obligado
a proporcionar pruebas que demuestren que Su padre, madre o tutor legal (el “Tutor”) ha dado su
consentimiento por escrito a Su participacién y a los Términos (el consentimiento de ambos Tutores puede
ser requerido por la ley aplicable de su pafs de residencial). . El incumplimiento de dichas solicitudes, asi
como la aportacion de informacion incorrecta y/o no vélida (p. ej., direccién de correo electrénico, edad
o residencia incorrectas), podrd dar lugar a su descalificacion.

1.3 Todas las inscripciones deberdn ser recibidas por el Organizador antes de las fechas limite
definidas en los Detalles de la Promocion. Todas las inscripciones recibidas fuera de plazo quedardn
automdticamente descalificadas.

1.4 Ademds, el Organizador no aceptard y descalificard las inscripciones que sean: (a) generadas
automdticamente o influenciadas por ordenador; (b) completadas por terceros [en su nombre] si no se
requiere su parficipacion como Equipo; (c) incompletas, ilegibles, desfiguradas, alteradas, reconstruidas,
corruptas, falsificadas o manipuladas; o (d) creadas mediante el uso de multiples cuentas; o e) presentadas
por un residente de un pafs que esté excluido de la participacion en la Promocion.

1.5 No se aceptard responsabilidad alguna por la pérdida de inscripciones vy el comprobante de
envio no se aceptard como prueba de recepcion.
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2. METODO GRATUITO DE INSCRIPCION

En caso de que se le exija la compra de un producto y/o servicio para participar en la Promocién de
acuerdo con los Detalles de la Promocién, el Organizador ofrecerd un método de inscripcion gratuito
adicional si asf lo exige la ley. Tenga en cuenta que una compra no mejorard Sus posibilidades de ganar.

3. NOTIFICACION, RECLAMACION DE LA
RECOMPENSA Y DEMAS DISPOSICIONES
RELACIONADAS CON LA RECOMPENSA

3.1 El Organizador o Red Bull notificard al destinatario de la recompensa por correo electrénico y/o
teléfono, y podré publicarse un anuncio en el Sitio Web y/o en una plataforma de terceros. Usted acepta
que el Organizador o Red Bull puede divulgar sus datos (p. €j., nombre, apellidos, apodo, fotografia y el
hecho de que haya recibido una recompensa en el franscurso de la Promocién).

3.2  En el momento de la notificacion, el destinatario de la recompensa recibird informacién detalloda
sobre como y hasta cuéndo reclamar la recompensa. Si un destinatario de la recompensa
-independienfemente de la razén- (a) no puede ser contactado; (b) no estd disponible; (c] no puede
reclamar o no ha reclomado la recompensa dentro del plazo; o (d) no puede aceptar la recompensa por
cualquier razén personal, el Organizador podrd ofrecer la recompensa al siguiente Participante elegible,
seleccionado de acuerdo con el proceso de seleccion.

3.3 El Organizador espera poder enfregar la recompensa en un plazo de 60 dias a partir de la
solicitud de recompensa o en un plazo mds breve si asi lo exige la legislacion aplicable.

3.4 [l destinatario de la recompensa no tiene més derechos ni reclamaciones que los explicitamente
indicados en los Términos en relacién con la recompensa. Tenga en cuenta que no se reembolsard ningdn
gasto de viaje ni de ofro tipo por la participacion en la Promocién, salvo los expresamente mencionados
en los Detalles de la Promocién. Cualquier ofro coste o gasto incidental asociado a la recompensa, como
tasas de seguridad, propinas, tasas de equipaje, aperitivos, bebidas y gastos incidentales, correrd a
cargo del(de los) destinatario(s) de la recompensa.

3.5 Sila recompensa incluye viaje: Cada destinatario de la recompensa [y, en su caso, su Tutor) debe
poseer y mostrar documentos de viaje vélidos antes de la salida (p. ej., pasaporte vdélido u ofro documento
de identidad valido expedido por el gobiemo), asi como los visados necesarios. Cada destinatario de la
recompensa es personalmente responsable de cumplir todos los requisitos de viaje aplicables, incluso, a
fitulo enunciativo y no limitativo, los requisitos de vacunacion, cuarentena, etc. Para evitar cualquier duda,
ni el Organizador ni Red Bull serdn responsables de tales requisitos adicionales. El seguro de viaje y el
dinero para gasfos son responsabilidad especifica del destinatario de la recompensa. Una vez emitidos
los billetes de avién, no se permitirdn cambios. El Organizador deferminard la compania aérea, los
aeropuertos, el itinerario de vuelo y el alojomiento a su entera discrecion. Podré proporcionarse transporte
terrestre en lugar de transporte aéreo si el destinatario de la recompensa reside en un radio reducido del
lugar de destino, y no se proporcionaré compensacién o sustitucién alguna por la diferencia de valor.
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Pueden aplicarse restricciones, condiciones y limitaciones de viaje y alojamiento. El Organizador no
sustituirg los billetes o bonos de viaje perdidos, dafiados o robados. El Organizador no garantiza la
seguridad del destino. En la medida en que lo permita la ley, el Organizador no se hace responsable de
nada de lo anferior.

3.6 Todas las recompensas y productos/servicios que se proporcionen en el transcurso de la
Promocién [p. e]., regalos y ofros productos gratuitos) se conceden “tal cual” y sin garantia de ningin fipo,
expresa o implicita (incluyendo, a fitulo enunciativo y no limitativo, cualquier garantia implicita de calidad
satisfactoria o idoneidad para un fin deferminado). Las recompensas son personales e intransferibles y no
pueden ser reclomadas por un fercero en su nombre. El Organizador puede (pero no estd obligada al
ofrecer alternativas en efectivo para los premios no monetarios (p. ej., productos y servicios) a su enfera
discrecion.

3.7 En la medida en que lo permita la ley, el Organizador podrd sustituir alguna o fodas las
recompensas por recompensas de igual o mayor valor.

3.8 Sialguno de los destinatarios de la recompensa no cumple los criterios de elegibilidad, infringen
alguna ley aplicable o incumplen cualquier ofra disposicion de los Términos, el Organizador podra
seleccionar un destinatario de la recompensa alternativo de acuerdo con el proceso de seleccién y/o
exigir la devolucién o el reembolso de cualquier recompensa o de su valor cuando ya haya sido entregada
al destinatario de la recompensa.

3.9 Siel desfinatario de la recompensa seleccionado es menor de edad en el pais de residencia en el
momento de reclamar la recompensa, el Organizador tiene derecho a determinar un ganador alternativo,
si la aceptacién de dicha recompensa requiere la aprobacion del Tutor y no se da dicha aprobacion.

3.10 Sila recompensa incluye un vigje: Si el destinatario de la recompensa seleccionado es menor de
edad en el pais de residencia en el momento de solicitar la recompensa vy si se requiere legalmente la
asistencia de un Tutor, el Organizador podria cubrir los gastos razonables de viaje del Tutor previamente
aprobados, si asf se indica en los Detalles de la Promocién. Los Términos (en particular las clausulas
relativas a los viajes y la responsabilidad) también se aplican a los Tutores que acomparien a un menor
destinatario de la recompensa.

3.11 El destinatario de la recompensa seguird siendo responsable de todos los impuestos (incluidos
infereses y sanciones) adeudados y pagaderos a las autoridades fiscales competentes en relacion con
cualquier recompensa (p. ej., el importe de cualquier premio pagadero). En caso de que cualquier
autoridad fiscal perfinente y competente tenga o ponga en vigor normas vinculantes para el Organizador
(o sus cesionarios fofales o parciales o cualquiera de sus empresas afiliadas) relativas a la retencion previa
de impuestos, el destinatario acepta que sélo tendrd derecho a las sumas mencionadas en estos Téerminos
una vez deducidas las sumas exigidas en virtud de dichas normas. Si cualquier autoridad fiscal pertinente
y competente realizara una liquidacion de impuestos, reclamacion o exigencia al Organizador o a
cualquiera de sus filiales del pago de cualquier impuesto calculado por referencia a las sumas pagaderas
en virtud de estos Términos, el Organizador podrd solicitar al destinatario el reembolso del importe infegro
de dicha reclamacion.

3.12 El Organizador tiene derecho a designar a una tercera entidad para que abone la recompensa al
destinatario de la misma.
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3.13 Cuando los leyes locales imperativas prohiban las recompensas en metdlico, el Organizador se
abstendra de pagarlas. Esto incluye, entre ofros, los siguientes paises: Islandia, ltalia, Croacia, Repiblica
Checa, Hungria, Montenegro, Serbia, Colombia, Brasil, Hong Kong, Turquia, Federacion de Bosnia y
Herzegovina y Repiblica Srpska de Bosnia y Herzegovina y Emiratos Arabes Unidos. El Organizador
sustituird la recompensa en metdlico por una recompensa no monetaria permitida por la legislacion
aplicable, que no tiene por qué corresponder necesariamente al valor de lo recompensa en metdlico
original. Ademds, en caso de que el valor de la recompensa supere el importe maximo permitido por la
ley obligatoria, el Organizador se reserva el derecho de sustituirla por una recompensa sustitutiva cuyo
valor sea inferior al de la recompensa original.

3.14 Si la recompensa no puede ponerse a disposicién y/o pierde su sentido debido a un
aconfecimiento de fuerza mayor como el descrito en la cléusula 5, el Organizador la susfituird por una
recompensa  sustitutiva permitida por la legislacion aplicable, que no tiene por qué coresponder
necesariamente al valor de la recompensa original. Los destinatarios de la recompensa no tienen ningdn
derecho ni reclomacién en relacién con la recompensa sustitutoria ofrecida.

4. DERECHO DEL ORGANIZADOR A
MODIFICAR LOS TERMINOS

Sujeto a la legislacién aplicable y/o a la aprobacién de cualquier organismo regulador aplicable, el
Organizador se reserva el derecho a modificar los detalles de la Promocién, como las fechas, la hora de
inicio, el lugar, el formato, efc. Dichas modificaciones estardn disponibles en el Sitio Web v se aplicaran
a Usted con efecto inmediato. Usted debe consultar el Sitio Web con regularidad para comprobar si se
han producido modificaciones aplicables a partir de la fecha en que se suban.

5. FUERZA MAYOR

5.1 Enlomedida en que lo permita la ley, y sin que ello afecte a sus derechos legales, si a juicio del
Organizador la Promociéon se ve comprometida por cualquier acontecimiento fuera del confrol del
Organizador e independientemente de si dicho acontecimiento era conocido en ese momento o previsible
(incluidos, entre ofros, guerra, huelga, disturbios, crimen, epidemia, pandemia, enfermedades
generalizadas, modificaciones legales repentinas, condiciones meteoroldgicas  extremas, ordenes
gubemnamentales, resfricciones de viaje, efc.), el Organizador podréd modificar, finalizar, enmendar,
suspender, posponer, cancelar o ampliar la Promocion y/o los Términos en cualquier momento, sin
responsabilidad alguna por cualquier importe o tipo de pérdida o dafio derivado de ello [ya sea directo
o indirecfo). Lo mismo ocurre si el Organizador determina que la Promocién no puede llevarse a cabo
segun lo previsfo o si un virus, error, manipulacién o infervencién no autorizada, fallo tcnico u ofra causa
ajena al control del Organizador corrompe la administracién, seguridad, imparcialidad, infegridad o
correcto funcionamiento de la Promocién. El Organizador haré todos los esfuerzos razonables para
informarle a Usted de cualquier cambio en la Promocién en el Sitio Web. No obsfante, Usted reconoce y
acepta que el Organizador podrd redlizar dichas modificaciones sin informarle o nofificarselo de ofro
modo.
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6. DESCALIFICACION

6.1  En cualquier momento durante la Promocion, el Organizador se reserva el derecho, a su entera
discrecion, de descalificar a cualquier Participante, si (a) el Parficipante no cumple los Términos (p. €.,
infringe los criterios de elegibilidad o los requisitos previos aplicables a los Materiales de Participacién); o
(b) el Organizador tiene motivos para sospechar que el Participante estd haciendo trampas o cualquier ofro
fipo de comportamiento ilegal, injusto o inapropiado. Dicho comportamiento puede variar ampliamente, y
puede incluir, a titulo enunciativo y no limitativo, el uso de bots u ofras técnicas para impedir la Promocién
o simular acciones de los Participantes, alterando el comportamiento normal del programa de la
Promocién, acciones que resulten en una ventaja no infencionada para un Participante, asi como lenguaje
ofensivo [p. ej., apodos inapropiados, declaraciones vulgares, discriminatorias o violentas). En caso de
que el Organizador descalifique a un destinatario de la recompensa, designard a un segundo finalista
adecuado de acuerdo con el proceso de seleccion.

6.2 Ademds, el Organizador podrd, a su entera discrecion, desautorizar o suspender las votaciones
y/ o descalificar a cualquier Parficipante, si tiene motivos para creer que -cuando se utilice la votacion
(social/piblica) como proceso de seleccién- cualquier persona que vote por dicho Participante ha sido
pagada, incentivada o presionada de algin modo para que emita su voto, ya sea por el Participante o
por cualquier fercero. Lo mismo se aplica si Usted utiliza agregadores de votos, paginas de intercambio
de votos u otros medios de terceros para solicitar votos.

6.3  Cualquier decision del Organizador es definitiva y no se mantendrd ninguna correspondencia al
respecto.

/. PLATAFORMAS DE TERCEROS

En caso de que esta Promocion se lleve a cabo a fravés de una o varias platoformas de terceros, la
Promocién no estd vinculoda a lafs) plataformals) de terceros y no estd organizada, avalada ni
administrada por la(s) plataformals) de terceros, ni asociada de ninguna manera a la(s) mismals), a menos
que se especifique lo confrario en los Detalles de la Promocién. Cuando una Promocion requiera la
inscripcién a fravés de una plataforma de terceros, Usted deberd fener acceso a internef y una cuenta
activa en la plataforma de terceros. Si Usfed no tiene una cuenta de este tipo, deberd crear una para poder
participar. Su uso en lals) plataformals) de ferceros estd sujeto a los términos y condiciones ubicados en
dicho sitio. Ademds, si Usted se registra en la Promocién a fravés de redes sociales, como Facebook,
Twitter, Instagram o TikTok, es posible que nos facilite informacién adicional (p. ej., edad o ubicacién). El
Organizador renuncia a toda responsabilidad en caso de que Usted incumpla los t#érminos y condiciones
de lals) plataformals) de terceros.
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8. MATERIALES DE PARTICIPACION Y
MATERIALES ADICIONALES

8.1  Usted puede subir, enviar, publicar o divulgar de cualquier ofro modo material en relacién con la
Promocién que puede crearse anfes, durante o después de la Promocion (colectivamente, los “Materiales
de Participacion”). El Organizador o Red Bull (incluidos los subcontratistas y,/o terceros designados por el
Organizador o por Red Bull) podran filmarle y fotografiarle a Usted antes y durante la Promocion (los
"Materiales Adicionales”; los Materiales de Participacion y los Materiales Adicionales conjuntamente los
‘Materiales”). los Materiales pueden confener Su voz (o lo de ofra persona), imagen, fotografia,
declaraciones, informacién biogréfica, actuaciones, nombre y semejanza y ofros contenidos generados
por el usuario.

8.2 £l tamafio y/o la extension de los Materiales de Participacion no deben ser superiores a los
establecidos en la plataforma aplicable. Usted debe ser el propietario de los derechos de autor de los
Materiales de Participacién. Los Materiales de Participacion deben ser obra Suya y no deben: (a) ser
copiados; (b) contener materiales de terceros; (c) contener cualquier contenido para cuyo uso no tenga
permiso (p. ej., mUsica que no esté autorizada por Usted para uso comercial); (d) ser ofensivos,
desagradables, difamatorios, peligrosos, obscenos o inapropiados; (e) violar los derechos de terceros (p.
ej., cualquier persona identificable que aparezca en los Materiales de Participacion; (f] reflejar una
declaracion politica; y/o (g) violar los Términos o infringir cualquier ley aplicable.

8.3  Usted garantiza que los Materiales de Participacién no contienen material que viole o infrinja los
derechos de terceros o refleje una declaracién politica, incluidos, entre ofros, los derechos de privacidad,
publicidad o propiedad intelectual, contienen nombres de marcas o marcas comerciales, distintas de las
del Organizador o Red Bull, para cuyo uso Usted fiene una licencia limitada con el Gnico fin de esta
Promocién, contienen material protegido por derechos de autor no creado por Usted, que no sea material
para cuyo uso Usted dispone de los derechos, consentimientos y permisos necesarios, contienen material
ofensivo, desagradable, peligroso, inapropiado, indecente, obsceno, odioso, torficero, difamatorio,
calumnioso o injurioso y que obtenga material ilegal, que infrinja o sea contrario a las leyes o reglamentos
de cualquier jurisdiccién en la que se hayan creado los Materiales de Participacion. En el caso de que
esfa Promocién se lleve a cabo a fravés de una o varias plataformas de terceros, Usted garantiza y declara
que Sus Materiales de Participacién no infringen los Términos de lals) plataformals) de terceros.

9. CONCESION DE DERECHOS

9.1 Como contraprestacién por haber recibido Usted la oportunidad de participar en la Promocién y
ganar una recompensa, Usted otorga a Red Bull todos los derechos sobre los Materiales en todos y cada
uno de los medios (conocidos en la actualidad o concebidos en el futuro) a perpetuidad (o hasta el méximo
permitido por la legislacién aplicable) (los “Derechos Cedidos”) y Usted ejecutard todos los instrumentos
publicos o privados que pudieran solicitarse a tal efecto, como condicién esencial para participar en la
Promocion.

9.2 En la medida en que los derechos no sean transferibles, Usted oforga a Red Bull una licencia
mundial, ilimitada, irevocable, exclusiva, libre de regalias, transferible y sublicenciable para utilizar los
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Materiales en todos y cada uno de los medios (conocidos en la actualidad o concebidos en el futuro) (los
"Derechos Licenciados”).

9.3  los Derechos Cedidos y/o los Derechos Licenciados cubren todos los usos conocidos actualmente
o descubiertos posteriormente, en la medida permitida por la ley, ya sea por Red Bull, sus filiales o ferceros
aprobados por Red Bull, incluyendo, a fitulo enunciativo y no limitativo, los derechos de radiodifusion;
puesta a disposicion del publico; derechos a la carta; derechos de adaptacién y doblaje, derechos
teatrales y no teatrales; derecho de publicidad y promocion; derechos de comercializacion; derechos de
publicacién impresa; derechos de audiolibro y derechos escénicos. Ademds, Red Bull, sus afiliados y
terceros aprobados por Red Bull podran editar, alterar, doblar, cortar o cambiar de cualquier forma los
Materiales a su entera discrecion. El Organizador y Red Bull no garantiza ninguna confidencialidad con
respecto a los Materiales de Participacion. Sujeto a cualquier licencia, Usted concede en este documento
que fodos y cada uno de los Materiales de Participacién que Usted suba, almacene, transmita, envie,
intercambie o ponga a disposicion del Sitio VWeb son generados, propiedad y controlados exclusivamente
por Usted, y no por el Organizador o Red Bull. Usted es el Unico responsable de controlar y profeger
cualquier derecho de propiedad infelectual que pueda tener sobre sus Materiales de Participacion, y ni el
Organizador ni Red Bull aceptan ninguna responsabilidad al respecto. Usted reconoce expresamente que
Usted y cualquier persona que aparezca en los Materiales de Participacion tienen derecho a rechazar el
uso de los Materiales de Participacion para material de marquetin. Los Derechos  Licenciados son
fransferibles y sublicenciables a todas las ferceras partes, en particular a todas las filiales del Grupo Red
Bull (colectivamente el "Grupo Red Bull').

9.4  Usted declara y garantiza que todos los derechos, permisos, consentimientos y renuncias a los
derechos morales necesarios (en la medida mas amplia permitida por las leyes aplicables) han sido
debida y efectivamente obtenidos de cualquier intérprete, presentador, colaborador u ofra persona
involucrada en los Materiales de Partficipacion o en los derechos, servicios o instalaciones relacionados
con los mismos. Usted también renuncia a los mismos en la medida en que lo permita la legislacion
aplicable.

9.5 Enla medida en que lo permita la legislacién aplicable, se podrd solicitar a los destinatarios de
la recompensa que participen en actividades promocionales y el Organizador y Red Bull se reservan el
derecho a utilizar los nombres y direcciones de los destinatarios de la recompensa, sus fotografias y
grabaciones de audio y/o visuales en cualquier material promocional en la medida en que cada
destinatario de la recompensa esté de acuerdo. El Organizador y/o Red Bull solicitard el consentimiento
del destinatario de la recompensa, cuando sea necesario. Cuando asi lo exija la legislacién aplicable,
Usted reconoce expresamente que Usted y cualquier persona que aparezca en los Materiales de
Participacién tienen derecho a rechazar el uso de los Materiales de Participacion para material de
marquetin.
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10. RECOGIDA DE INFORMACION Y
PROTECCION DE DATOS

Para obtener informacién sobre cémo el Organizador recoge, trata y conserva Sus dafos personales en
relacion con esta Promocion, consulte la Politica de Privacidad en la pagina/formulario de inscripcién, asf
como en el correo electrénico de confirmacién, una vez completada la inscripcion.

1 1. RESPONSABILIDAD

11.1 TENGA PRECAUCION Y SENTIDO COMUN AL PARTICIPAR EN LA PROMOCION Y
GARANTICE SU SEGURIDAD Y LA DE LOS DEMAS. NO INVADA NI DANE LA PROPIEDAD DE NADIE.

11.2 Usted declara que no padece ninguna enfermedad ni estd afectado por ninguna circunstancia que
le impida participar con seguridad en la Promocion o que suponga un riesgo presente para ofras personas.
El Organizador y Red Bull no se hacen responsables en caso de que Usted no sea fisica o mentalmente
capaz de realizar alguna o todas las tareas relacionadas con la Promocion. Usted también acepta que no
se le prohiba participar en la Promocién por ningin ofro motivo. Usted declara que cumple todas las leyes,
normas y/o reglamentos aplicables.

11.3 No existe ningin derecho legal para participar en esta Promocion. El Organizador no serd
responsable si Usted no puede o no se le permite participar en la Promocién por cualquier motivo.

11.4 En la medida en que lo permita la ley, el Grupo Red Bull, el Organizador, sus filiales, empleados,
agentes y distribuidores no serdn responsables de indemnizarle a Usted (y/o a su Tutor] ni aceptardn
responsabilidad alguna en relacién con la Promocion o derivada de la misma por (i) cualquier pérdida de
ingresos, pérdida de beneficios, pérdida de datos, pérdida de oportunidades (en cada caso, ya sea
directa o indirecta) y cualquier pérdida indirecta o consecuente y [ii] cualquier dafo indirecto o
consecuente, independientemente de su fundamento (incluso por negligencia leve y grave, asi como por
conducta dolosal).

11.5 Ademds, en ningin caso el Grupo Red Bull, el Organizador, sus filiales, empleados, agentes o
distribuidores serdn responsables de (i) cualquier pérdida o dafio causado por un tercero; (i) cualquier
incumplimiento o retraso en el cumplimiento de sus obligaciones en virtud de estos Términos que surjan de
o sean causados por, direcfa o indirectamente, un evento de fuerza mayor (como se indica en la cldusula
5); o (iii) cualquier pérdida o dafio causado por la pandemia Covid-19 o epidemia o pandemia similar.

11.6 Ademds, el Grupo Red Bull, el Organizador, sus filiales, empleados, agentes y distribuidores no
serdn responsables de: (i) inscripciones fardias, perdidas, retrasadas, dafiadas, mal dirigidas, incomplefas,
ilegibles o ininteligibles; (i) mal funcionamiento, fallos, retrasos o dificultades telefénicas, electrénicas, de
equipo informdtico o de programas informdticos, de red, de Internet o informdticas; [iii] errores en la
fransmisién; (iv) envios de notificaciones de recompensas infentados pero no recibidos; (v] cualquier
pérdida sufrida por cualquier persona que se inscriba o se infente inscribir y/o participar en la Promocién,
tanto si la inscripcion se pierde, no se envia, se procesa errbneamente o no resulta gonodoro.
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11.7 Sin perjuicio de cualquier disposicion en contrario en este documento, el Organizador no limita ni
excluye su responsabilidad con respecto a cualquier muerte o lesion personal causada por su negligencia
o conducta dolosa.

11.8 En caso de que la recompensa sea un bien o servicio ofrecido por un fercero, la empresa
responsable en caso de dafios es la entidad que presta el servicio o el bien.

11.9 En caso de que una plataforma de ferceros participe en la Promocién, Usted exime a la plataforma
de terceros de cualquier reclamacion, dafio o responsabilidad derivada o relocionada con su
participacion en la Promocion en la medida en que lo permita la ley.

12.  CUESTIONES GENERALES

12.1 Tenga en cuenta que el idioma oficial serd el inglés v que todas las inferacciones con el
Organizador, incluidas estos Términos y ofras instrucciones en el franscurso de esta Promocion, se
realizardn generalmente en inglés. Las traducciones se proporcionan Unicamente por cortesia, a menos que
la legislacion aplicable exija estrictamente que el Organizador proporcione traducciones al idioma local.

12.2 Si alguna disposicion de los Términos fuera declarada invdlida, ilegal o inaplicable, la validez,

legalidad v aplicabilidad de las restantes disposiciones de los Términos no se verdn afectadas o
9 y ap P

perjudicadas en modo alguno.

12.3 Estos Términos se regirdn e interpretaran de conformidad con la legislacion del pafs en el que el
Organizador tenga su domicilio social. Cuando los Participantes fengan su lugar de residencia en ofro
pafs, la aplicacién de las disposiciones legales obligatorias de dicho pafs no se verd afectada por la
eleccion de la ley aplicable.

12.4 Todas las disputas que surjan de esfos Términos o en relacion con ellos deben infentar resolverse
amistosamente en primer lugar. En caso contfrario, las disputas serén resueltas por los fribunales
competentes en el domicilio social del Organizador, salvo que la legislacion local obligatoria en materia
de proteccién del consumidor disponga de ofra.
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ANEXO |

RED BULL CROSS KIROLAK
Reglamento Oficial 2026

1. INTRODUCCION

1.1 SOBRE RED BULL CROSS KIROLAK

Red Bull Cross Kirolak es una competicion deportiva por parejas que fusiona la tradicion de los Herri
Kirolak con el dinamismo del Cross Training vy el formato de las carreras hibridas modernas.

El evento desafia a los participantes a completar un recorrido compuesto por segmentos de carrera vy
esfaciones funcionales inspiradas en disciplinas tradicionales vascas, donde la fuerza, la resistencia, la
técnica y la estrategia de equipo son igualmente determinantes para alcanzar el mejor tiempo posible.

Red Bull Cross Kirolak pone el frabajo en pareja en el centro de la competicion. La coordinacion entre
ambos afletas, la correcta gestion del esfuerzo y la toma de decisiones durante cada esfacién forman parte

esencial del rendimiento deportivo.

El objetivo de cada equipo serd completar la totalidad del recorrido respetando los estandares técnicos
establecidos en este reglamento y registrando el menor tiempo total posible.

1.2 OBJETIVO DEL RULEBOOK

Fl presente Rulebook establece las normas oficiales que regulan la competicién Red Bull Cross Kirolak.

Su finalidad es garantizar:

. la igualdad de condiciones entre todos los participantes.

. la seguridad de atlefas, jueces y espectadores.

. la correcta aplicacion de los estandares técnicos de cada estacion.
. la uniformidad en los criferios de arbitraje.

J Fl desarrollo de una competicion justa, transparente y deportiva.

Todos los participantes aceptan integramente el contenido de este reglamento mediante su inscripcién en
el evento.
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1.3 ESPIRITU DE LA COMPETICION

Red Bull Cross Kirolak nace con el propésito de acercar los Herri Kirolak a una nueva generacion de
deportistas, combinando el pafrimonio deportivo vasco con formatos contempordneos de competicion.

El respefo por la tradicion, el compafierismo, el esfuerzo v el juego limpio constituyen los valores
fundamentales del evento.

la organizacién descalificard a los afletas que no mantengan una actitud deportiva ejemplar, respefando
en fodo momento a sus comparieros, jueces, volunfarios, organizacion y publico asistente.

1.4 AUTORIDAD DEL REGLAMENTO

la Organizacién de Red Bull Cross Kirolak serd la tnica autoridad competente para interpretar, aplicar y
modificar el presente Rulebook.

FI Head Judge serd la méxima autoridad deportiva durante la competicion y tendrd la capacidad de
resolver cualquier incidencia relacionada con la aplicacion de este reglamento.

las decisiones adoptadas por el Head Judge durante el desarrollo de la prueba seran definitivas, salvo en
aquellos procedimientos de reclamacién expresamente confemplados en este documento.

1.5 MODIFICACIONES

la Organizacién se reserva el derecho de modificar cualquier aspecto del presente Rulebook cuando
razones de seguridad, operativas, meteorolégicas o de fuerza mayor asf lo aconsejen.

Cualquier modificacion serd comunicada a los participantes a través de los canales oficiales del evento

1.6 ACEPTACION DEL REGLAMENTO

La inscripcion en Red Bull Cross Kirolak implica la aceptacion integra de los Términos y Condiciones de la
competicion y del presente Rulebook.

Todos los atletas declaran haber leido, comprendido y aceptado las normas aqui descritas,
comprometiéndose a respefarlas durante toda la competicion.
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2. FORMATO DE COMPETICION

2.1 FORMATO GENERAL

Red Bull Cross Kirolak es una competicién de resistencia funcional por parejas en la que los equipos
deberén completar un recorrido compuesto por segmentos de carrera y estaciones inspiradas en los Herri
Kirolak y el entrenamiento funcional.

la competicion se desarrolla de forma continua y el cronémetro Unicamente se detendréd cuando ambos
integrantes del Equipo crucen la linea de meta tras completar la totalidad del recorrido.

Cada pareja deberé completar todas las estaciones en el orden establecido por la organizacién,
respetando los estandares técnicos definidos en este Rulebook.

El incumplimiento del recorrido o la omisién de cualquier estacion conllevard las penalizaciones
correspondientes.

2.2 EQUIPOS

Cada Equipo estard formado por dos (2) deportistas.
la competicién se disputard exclusivamente en formato de pareja.

los infegrantes del equipo deberdn colaborar durante toda la prueba y completar conjuntamente el
recorrido.

2.3 CATEGORIAS

la competicion contard con un méximo de 400 participantes (200 parejas), distribuidos en las siguientes
categorias:

PRO

* Masculina Pro (dos infegrantes de sexo masculino que competirén en cada esfacién con los pesos y
repeticiones especificos de la categoria que se defallan en el apartado 10).

e Femenina Pro (dos integrantes de sexo femenino que competirdn en cada estacion con los pesos y
repeticiones especificos de la categoria que se defallan en el apartado 10).

* Mixta Pro (un integrante de sexo femenino que competirén en cada estacién con los pesos
repeticiones especificos de la categoria que se defallan en el apartado 10).
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AMATEUR

®  Masculina Amateur (dos infegrantes de sexo masculino que competirdn en cada esfaciéon con los
pesos v repeticiones especificos de la categoria que se detallan en el apartado 10).

e Femenina Amateur (dos integrantes de sexo femenino que competirdn en cada estacion con los pesos
y repeticiones especificos de la categoria que se defallan en el apartado 10).

* Mixta Amateur (un integrante de sexo femenino que competirén en cada estacion con los pesos y
repeticiones especificos de la categoria que se defallan en el apartado 10).

Cada pareja competiréd Gnicamente en la categoria correspondiente a su inscripcion.

2.4 OBJETIVO DE LA COMPETICION

El objefivo serd completar el recorrido oficial en el menor tiempo posible. El tiempo oficial incluira:
e Tiempo de carrera.
e Tiempo empleado en todas las estaciones.

® Penalizaciones aplicadas por los jueces.

Resultard vencedor el equipo que registre el menor tiempo oficial dentro de su categoria.

2.5 ORDEN DE LAS ESTACIONES

Todos los equipos deberan completar las estaciones y carrera exactamente en el siguiente orden.

CATEGORIA PRO

1. 1.000 m Carrera
120 Llanzamientos de balén
160 m Zaku eramatea (Carrera con saco)
75 m Giza proba (Arrastre de piedra)

25 x 25m Lokotx biltzea (Recogida de mazorcas)

1.000 m Run Carrera

320 m Txinga eramatea (Transporte de txingas)

2
3
4
5
6. 120 Ingude Alixatze (levantamiento de yunque)
/
8
Q

1.000 m Remo
10.200 Saltos dobles lastrados
11.1.000 m Carrera

12.Trontza (2 zati) (Corte de tronco con tronza)
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CATEGORIA AMATEUR
1.000 m Carrera

J—

100 Lanzamientos de balén

120 m Zaku eramatea (Carrera con saco)

50 m Giza proba (Arrastre de piedral

20 x 25m Lokotx biltzea (Recogida de mazorcas)
100 Ingude Alixatze (Llevantamiento de yunque)
1.000 m Run Carrera

200 m Txinga eramatea (Transporte de txingas)
1.000 m Remo

10. 400 Saltos simples lastrados

11.1.000 m Carrera

12.Trontza (zati bat] (Corte de tronco con tronzal)

VO ®©® N O 0k LN

2.6 ORDEN OBLIGATORIO

las estaciones deberdn realizarse exactamente en el orden establecido. No estard permitido:

e Alterar el orden de las estaciones.
e Omitir una estacién.
® Repetir una estacion ya completada.

e Acortar el recorrido oficial.

El incumplimiento de esta norma supondrd una penalizacién de diez (10) minutos, sin perjuicio de ofras
sanciones que puedan aplicarse si la organizacién considera que se ha obtenido una ventaja deportiva
significativa.

2.7 TIEMPO OFICIAL

El tiempo oficial comenzard con la sefial de salida.
El tiempo finalizard Gnicamente cuando ambos integrantes del equipo crucen completamente la linea de
meta.

El tiempo final esfard compuesto por:
e Tiempo bruto de competicion.

* Penalizaciones de tiempo impuestas por los jueces.
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la clasificacion oficial se elaborard utilizando el tiempo oficial final.

2.8 CRONOMETRAIJE

la organizacién utilizard un sistema oficial de cronometraje electrénico.

Todos los participantes deberdn portar el dispositivo de cronometraje facilitado por la organizacion
durante toda la competicién.

la pérdida, manipulacion o uso incorrecto del dispositivo podrd impedir la obtencion de un tiempo oficial
y podrd conllevar la descalificacion del equipo.

2.9 JUECES

Cada estacion confard con jueces responsables de verificar:

e El cumplimiento del esténdar técnico.

® El nimero de repeticiones validas.

e El cumplimiento de las normas de seguridad.

* la correcta ejecucion de los cambios entre comparieros.

* la aplicacion de penalizaciones cuando corresponda.
Las decisiones de los jueces de estacion serdn vinculantes durante el desarrollo de la prueba.

El Head Judge seré la méxima autoridad deportiva del evento.
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3. REGLAS GENERALES DE COMPETICION

3.1 PRINCIPIO DE COMPETICION POR PAREJAS

Red Bull Cross Kirolak es una competicion exclusivamente por parejas. Ambos atletas constituyen una
Unica unidad competitiva durante foda la prueba y deberan colaborar para completar el recorrido v las
estaciones de acuerdo con el presente Rulebook.

la esfrategia de equipo forma parte de la competicion, pero en ningin caso podré vulnerar las normas
establecidas por la organizacion.

3.4. PROXIMIDAD ENTRE COMPANEROS

los dos infegrantes deberan completar conjuntamente todos los segmentos de carrera y acceder a cada
esfacion de forma conjunta.

Si un deportista comienza una estacion antes de que su compaiero llegue a dicha zona, fodas las
repeticiones o metros realizados hasta la llegada del segundo atleta no serén considerados validos y
deberdn repetirse.

la organizacién podrd establecer zonas de acceso claramente delimitadas para facilitar el control por
parte de los jueces.

3.5. DESARROLLO DE LOS SEGMENTOS DE CARRERA

los segmentos de carrera forman parte del tiempo oficial de competicion. Durante estos framos:
* Ambos afletas deberdn avanzar en el recorrido oficial.

e No estard permitido abandonar el circuito marcado.

* los participantes deberdn seguir en todo momento las indicaciones de jueces y voluntarios.

® Cualquier atajo o modificacion del recorrido supondrd la aplicacién de las  penalizaciones
correspondientes.

3.6. SISTEMA DE TRABAJO EN LAS ESTACIONES

Salvo que el estandar especifico de una estaciéon indique lo contrario, todas las estaciones seguirdn el
sistema "You Go — | Go".
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Esto significa que:

* Solo un infegrante del equipo podrd realizar frabajo efectivo en cada momento.

® FEl compariero podré permanecer descansando dentro de la zona habilitada.

® los cambios podran realizarse libremente y tantas veces como el equipo considere oportuno.

* No existe un nimero minimo de repeticiones por afleta en las estaciones basadas en repeticiones.

® FEl nimero total de repeticiones serd compartido entre ambos infegrantes del equipo.

3.7 CAMBIOS OBLIGATORIOS EN ESTACIONES DE DISTANCIA

En aquellas estaciones cuyo objetivo sea completar una distancia determinada, los cambios deberdn
respetar las siguientes distancias minimas antes de producirse.

Zaku eramatea (Carrera con saco)

Cada atleta deberd completar, como minimo, dos (2) largos consecutivos de 20 metros (40 m) anfes de
realizar un cambio.

Giza proba (Arrastre de piedral)

Cada atleta deberd completar, como minimo, un (1) largo completo de 12,5 metros antes de realizar el
cambio.

Lokotx biltzea (Recogida de mazorcas)

Cada relevo deberdé comprender obligatoriamente un recorrido completo:
e 20 metros de ida.

e 20 metros de vuelta.

Solo tras completar dicho relevo podra producirse el cambio de atleta.

Txinga eramatea (Transoprte de txingas)

Cada atleta deberd completar, como minimo, dos (2) largos consecutivos de 20 metros (40 m) anfes de
realizar un cambio.

3.8 AYUDA ENTRE COMPANEROS

los integrantes podran comunicarse libremente durante toda la competicion.

Se permitird la ayuda fisica Unicamente cuando el esténdar técnico de una estacién asi lo autorice
expresamente.
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Fn ningin caso un afleta podrd realizar repeticiones simulidneamente con su compariero, salvo en aquellas
estaciones cuya ejecucion requiera obligatoriamente la participacién conjunta de ambos deportistas,
como la Tronza.

3.9 AYUDA EXTERNA

No estard permitido recibir ayuda fisica de espectadores, enfrenadores o cualquier persona ajena a la
organizacion.

Tampoco estard permitido recibir material, alimentos, bebida o asistencia técnica fuera de las zonas
habilitadas por la organizacion.

la ayuda externa podrd ser sancionada con una penalizacién de tiempo o con la descalificacién del
equipo, en funcion de la ventoja deportiva obtenida.

3.10 MATERIAL OFICIAL

Todo el material utilizado durante la competicién serd suministrado por la organizacion. No esfard
permitido sustituir, modificar o intercambiar el material oficial.

los participantes deberdn utilizar exclusivamente el equipamiento asignado en cada estacion.

3.11 ENTREGA DE DORSALES

la organizacién habilitard un espacio para la entrega de dorsales, en la tienda de Kukuxumuxu de la C.
del Correo, 18, Ibaiondo, 48005 Bilbao, Vizcaya, el viernes, @ de octubre en horario de 09.30 h a
21.00 h; y el mismo dia del evento desde las 8.00 h en el lugar de celebracién del mismo.

Todos los miembros del equipo deberén llevar su dorsal y pulsera que les reconocen como participantes.
Fl lugar de entrega serd comunicado a los participantes por la organizacion.

3.12 CONDUCTA Y EQUIPACION DEPORTIVA

Todos los participantes deberan mostrar un comportamiento respetuoso hacia:

® los demds afletas.

® |os jueces.

e [l personal de organizacion.
¢ |los voluntarios.

e Fl publico asistente.

No se toleraran conductas antideportivas, amenazas, insulfos o comportamientos que puedan poner en
riesgo la seguridad del evento.
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El Head Judge podra aplicar advertencias, penalizaciones o la descalificacion inmediata del equipo en
funcién de la gravedad de los hechos.

No se permitird la participacion de jugadores que se encuentren bajo los efectos de alcohol, sustancias
ilicitas o que muestren conductas violentas. Cualquier participante que incurra en dichas conductas serd
automdticamente expulsado de la competicién.

Serd obligatorio el uso de indumentaria deportiva adecuada incluyendo camiseta, pantalén y calzado
deportivo. No se permitird el uso de prendas que confengan mensajes ofensivos, discriminatorios,
politicos, publicitarios o contrarios al espiritu deportivo y los valores de la marca. la organizacion se
reserva el derecho de excluir a cualquier participante que no cumpla con esta norma.

Si la organizacién obsequia con una camiseta oficial, seré de obligado uso por los participantes.

3.13 CUMPLIMIENTO DEL RECORRIDO

Cada parejo serd responsable de completar la totalidad del recorrido oficial.

Saltarse una estacién, omitir parte del circuito o alterar el orden de competicion supondré una penalizacion
de diez (10) minutos.

Si la organizacion considera que dicha accién ha supuesto una ventaja deportiva significativa o un
incumplimiento deliberado del reglamento, podrd acordar la descalificacion del equipo.

3.14 AUTORIDAD DE LOS JUECES

las decisiones adoptadas por los jueces de estacién durante la competicién serdn de obligado
cumplimiento.

Cualquier desacuerdo deberd comunicarse una vez finalizada la prueba mediante el procedimiento oficial
de reclamaciones establecido por la organizacién.

los atletas deberdn continuar compitiendo en todo momento siguiendo las instrucciones del personal
arbitral.

RED BULL CROSS KIROLAK | BILBAO 2026 23



REDBULL.COM/CROSSKIROLAK

4. PENALIZACIONES
4.1 PRINCIPIOS GENERALES

las penalizaciones fienen como finalidad garantizar la igualdad de condiciones entre todos los equipos
y preservar la seguridad y el espiritu deportivo de Red Bull Cross Kirolak.

Todas las penalizaciones serén aplicadas por los jueces de estacion o por el Head Judge conforme a lo
establecido en el presente Rulebook.

las penalizaciones de tiempo se aiiadirdn al tiempo oficial del equipo una vez finalizada la
competicion, salvo que la organizacién determine su aplicacién inmediata.

4.2 PENALIZACIONES DE TIEMPO

INFRACCION PENALIZACION

Fl saco toca el suelo durante el fransporte excepto +30"
durante un cambio autorizado en categoria Mixfa)

Cambio antes de completar la distancia minima en

Zaku eramatea (Carrera con saco) +30
Cambio antes de completar un largo en Giza proba

(Arrastre de piedra)Cambio anfes de complefar un +30"
relevo reglamentario en Lokotx bilizea (Recogida de

mazorcas)

Cambio antes de completar la distancia minima en )
Txinga eramatea (Transporte de txingas) +30
Omitir, acorfar o alterar el orden de una estacién o .
parte de esfa +30
Abandonar el recorrido oficial obteniendo ventaja +10°
Material devuelto incorrectamente +30"
Asistencia exferna, conducta antideportiva Desde +2 minufos hasta

descalificacién
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4.3 REPETICIONES O RECORRIDOS NO VALIDOS

Las siguientes acciones no supondrén una penalizacion de tiempo, pero deberdn corregirse antes de
continuar la competicién:

. lanzamiento de balén sin alcanzar la profundidad reglamentaria.
. Lanzamiento de balén que no impacte en la diana.

. levantamiento de yunque incompleto.

. Salto de comba no valido.

. No introducir la lokotxa (mazorca) en la cesta.

° Corte incompleto en Trontza (Tronzal

. Cualquier movimiento que el juez defermine como No vdlido.

Las repeticiones o recorridos no vélidos no serdn confabilizados.

4.4 OMISION DE UNA ESTACION
Todo equipo deberd completar la totalidad del recorrido oficial.
La omisién total o parcial de una estacién supondrd una penalizacion de diez (10) minutos.

Si el Head Judge considera que dicha accién ha proporcionado una ventaja deportiva significativa o se
ha realizado de forma deliberada, podrd acordar la descalificacion del equipo.

4.5 APLICACION DE LAS PENALIZACIONES

las penalizaciones serdn comunicadas por el juez de esfacion siempre que sea posible.

Fl Head Judge serd la autoridad responsable de validar todas las penalizaciones aplicadas durante la
competicion.

las penalizaciones formaran parte del tiempo oficial del equipo v serdn incluidas en la clasificacion
final.
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5. DESCALIFICACIONES
5.1 MOTIVOS DE DESCALIFICACION

Fl Head Judge podrd descalificar a un equipo cuando considere que se ha producido un incumplimiento
grave del reglamento o una conducta incompatible con el correcto desarrollo de la competicién.

Podran ser motivo de descalificacion, entre ofros, los siguientes supuestos:

. Onmitir deliberadamente parte del recorrido o varias estaciones de competicion.

. Manipular o modificar el material oficial.

. Utilizar material no autorizado.

. Recibir ayuda externa que suponga una ventaja deportiva.

o Mostrar un comportamiento antideportivo grave hacia ofros participantes, jueces, voluntarios o

personal de la organizacién.

J Agredir fisica o verbalmente a cualquier persona presente en el evento.

. Negarse a cumplir las instrucciones del Head Judge o de los jueces de estacion.
. Manipular el sistema oficial de cronometraije.

. Competir bajo una identidad distinta a la registrada en la inscripcién.

La relaciéon anterior no tiene cardcter limitativo.

la organizacién podrd descalificar cualquier conducta que comprometa la seguridad, la igualdad
competitiva o la imagen del evento.

5.2 AUTORIDAD DEL HEAD JUDGE

El Head Judge serd la méxima autoridad deportiva durante la competicién. Sus decisiones serdn de
obligado cumplimiento para todos los participantes.

Las decisiones adoptadas durante el desarrollo de la prueba serén ejecutivas, sin perjuicio del
procedimiento de reclamacion previsto en este Rulebook.
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6. SEGURIDAD Y COMPORTAMIENTO DE
LOS PARTICIPANTES

6.1 PRINCIPIOS GENERALES

la seguridad de los participantes, jueces, voluntarios y espectadores constituye una prioridad para lo
organizacion de Red Bull Cross Kirolak.

Todos los atletas deberan competir de forma responsable, respefando en todo momento las normas del
presente Rulebook y las indicaciones del personal de la organizacién.

El incumplimiento de las normas de seguridad podrd dar lugar a penalizaciones o a la descalificacion

del equipo.

6.2 RESPONSABILIDAD DEL PARTICIPANTE

Cada participante declara, mediante su inscripcion, que:

. Se encuentra en condiciones fisicas adecuadas para afrontar la competicion.
. Participa de forma voluntaria y bajo su propia responsabilidad.

J Conoce las exigencias fisicas y t#écnicas del evento.

. Acepta cumplir integramente el presente Rulebook.

la organizacién podrd impedir la participacion de cualquier atleta que considere que no retne las
condiciones minimas de seguridad para competir.

6.3 MATERIAL DE COMPETICION

Todos los elementos utilizados durante la competicion serdn suministrados y revisados por la
organizacion.

los participantes deberdan utilizar exclusivamente el material oficial asignado para cada estacion.
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Queda prohibido:

. Medificar el material.

° Sustituir cualquier elemento por ofro propio.

. Alterar la configuracion establecida por la organizacién.

. Utilizar el material de forma distinta a la prevista en el presente reglamento.

6.4 COMPORTAMIENTO DEPORTIVO

Se espera de todos los participantes un comportamiento ejemplar antes, durante y después de la
competicion.

los atletas deberdn mostrar respeto hacia:

. los demas participantes.

. los jueces.

. El personal de organizacion.
. Los voluntarios.

. los servicios médicos.

. El publico asistente.

No se folerardn insultos, amenazas, agresiones, actos de intimidacién o cualquier otra conducta
confraria al espfritu deportivo del evento.

6.5 SEGURIDAD DURANTE LAS ESTACIONES

Los afletas deberdn utilizar cada elemento conforme al estandar técnico descrito para cada estacion.

No esfard permitido:

. Llanzar material de competicién.

. Abandonar equipamiento fuera de las zonas habilitadas.

. Acceder a una estacién sin autorizacion del juez.

. Permanecer innecesariamente dentro de una estacién una vez finalizada.

Si un juez considera que la ejecucion de un movimiento supone un riesgo para la seguridad, podra
defener inmediatamente la participacion del equipo hasta que la situacion sea corregida.
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6.6 ASISTENCIA MEDICA

la organizacién dispondré de un dispositivo de asistencia sanitaria durante el desarrollo del evento.

El personal médico podrd intervenir en cualquier momento cuando considere que existe un riesgo para la
salud de un participante.

Si el equipo médico defermina que un atleta no puede continuar compitiendo por motivos de seguridad,
su decision serd definitiva.

6.7 ABANDONO DE LA COMPETICION

Cualquier participante podré abandonar la competicion en cualquier momento.

El abandono deberd comunicarse lo anfes posible al juez mas cercano o a un miembro de la
organizacion.

En caso de abandono de uno de los infegrantes, el equipo serd registrado como DNF (Did Not Finish) y
no figurard en la clasificacién final.

6.8 SITUACIONES DE EMERGENCIA

Todos los participantes deberan seguir inmediatamente las instrucciones de la organizacion en caso de:

J Fmergencia médica.

. Incidencia técnica.

. Condiciones meteorologicas adversas.

J Fvacuacién parcial o total del recinto.

. Cualquier ofra circunstancia que comprometa la seguridad del evento.

la organizacién podrd modificar, inferrumpir o cancelar la competicion si las circunstancias asi lo
requieren para garantizar la seguridad de los participantes y del piblico.
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6.9 AUTORIDAD DE LA ORGANIZACION

la organizacién y el Head Judge tendrén la potestad de adoptar las medidas necesarias para garantizar
el correcto desarrollo de la competicion.

Todas las decisiones relacionadas con la seguridad seran de obligado cumplimiento para los
participantes.
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7. CRONOMETRAJE Y CLASIFICACION
7.1 TIEMPO OFICIAL

Fl tiempo oficial de cada equipo comenzard con la sefial de salida vy finalizard cuando ambos
integrantes crucen completamente la linea de meta tras completar la totalidad del recorrido.

El tiempo oficial incluiré:

. El tiempo empleado en completar el recorrido.
. El tiempo invertido en fodas las estaciones.
. las penalizaciones de tiempo aplicadas por los jueces.

7.2 SISTEMA DE CRONOMETRAJE

la organizacién utilizard un sistema oficial de cronometraje electrénico.

Todos los participantes deberan portar el dispositivo de cronometraje facilitado por la organizacién
durante toda la competicion.

la pérdida, manipulacion o uso incorrecto del dispositivo podré suponer la imposibilidad de obtener un
tiempo oficial y, en su caso, la descalificacién del equipo.

7.3 CLASIFICACION

la clasificacién de cada categoria se establecerd en funcién del menor tiempo oficial registrado.

Serd declarado vencedor el equipo que obtenga el menor tiempo oficial tras la aplicacion de todas las
penalizaciones.

7.4 EMPATES

En caso de empate en el tiempo oficial, prevalecerd el equipo que haya registrado primero dicho tiempo
en el sistema oficial de cronometraje.
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Si persistiera el empate por causas técnicas excepcionales, la organizacion deferminard el criterio de
desempate aplicable.

7.5 DNF - DID NOT FINISH

Un equipo serd clasificado como DNF (Did Not Finish] cuando:

. Uno o ambos integrantes abandonen la competicién.
. El equipo no complete la totalidad del recorrido.

. No finalice alguna esfacion.

. Sea retirado de la competicién por motivos médicos.

los equipos clasificados como DNF no figuraran en la clasificacion final.

7.6 DNS - DID NOT START

Un equipo serd clasificado como DNS (Did Not Start) cuando no comparezca en la salida oficial de la
competicion.
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8. RECLAMACIONES
8.1 DERECHO A RECLAMACION

los equipos podran presentar una reclamacion respecto a la clasificacién provisional o a la aplicacion
del presente Rulebook..

No se admitiran reclamaciones relacionadas con los criterios técnicos de valoracion de los jueces
durante el desarrollo de una estacion, salvo que exista un error manifiesto de aplicacion del reglamento.

8.2 PRESENTACION

Las reclamaciones deberdn presentarse por uno de los integrantes del equipo.

la organizacién determinard el procedimiento oficial para su presentacién, que podra realizarse de
forma presencial o mediante los canales habilitados para el evento.

8.3 PLAZO

Las reclamaciones deberdn presentarse dentro del plazo establecido por la organizacion, que, salvo
comunicacién en contrario, serd de 30 minutos desde la publicacion de los resultados provisionales.

Transcurrido dicho plazo, las clasificaciones adquirirdn carécter definitivo.

8.4 RESOLUCION

las reclamaciones seran analizadas por el Head Judge y por la Direccion de Competicion. La resolucion
adoptada serd definitiva y pondrd fin al procedimiento deportivo del evento.
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9. DISPOSICIONES FINALES
9.1 ACEPTACION DEL RULEBOOK

la inscripcién en Red Bull Cross Kirolak implica la aceptacion integra del presente Rulebook y de todas
las normas complementarias publicadas por la organizacion.

Todos los participantes se comprometen a respetar las decisiones adoptadas por el Head Judge y por la
Direccion de Competicion durante el desarrollo del evento.

9.2 INTERPRETACION DEL REGLAMENTO

Corresponde exclusivamente a la organizacién interpretar el presente Rulebook v resolver cualquier
situacion no prevista expresamente en el mismo.

Las decisiones adoptadas tendrén como objefivo garantizar la seguridad, la igualdad competitiva y el
correcto desarrollo de la competicion.

9.3 MODIFICACIONES

la organizacién podra modificar el presente Rulebook antes de la celebracion del evento cuando existan
motivos organizativos, técnicos o de seguridad. Cualquier modificacion serd comunicada a los
participantes mediante los canales oficiales del evento.

9.4 VERSION OFICIAL

la versién oficial del Rulebook serd la publicada por la organizacion en sus canales oficiales. En caso
de discrepancia entre distinfas versiones o traducciones, prevalecerd la version oficial en esparol, salvo
que la organizacion esfablezca expresamente ofra lengua como version de referencia.

9.5 ENTRADA EN VIGOR

El presente Rulebook entrard en vigor en la fecha de su publicacion oficial y permanecerd vigente
durante la edicion correspondiente de Red Bull Cross Kirolak.
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10. ESTACIONES.
DETALLE Y CARACTERISTICAS

Estacién 1 | CARRERA
OBJETIVO

Completar el segmento de carrera siguiendo integramente el recorrido oficial sefializado por la
organizacién y acceder conjuntamente a la siguiente estacion.

DISTANCIA

Cada segmento de carrera tendré una distancia oficial de 1.000 metros.

Todos los equipos deberdn completar la totalidod de los segmentos establecidos en el recorrido
correspondiente a su categoria.

DESARROLLO DE LA ESTACION

El tiempo de carrera comienza al abandonar la estacién anterior y finaliza cuando ambos atletas acceden
a la siguiente estacion.

los dos infegrantes del equipo deberdn permanecer préximos durante todo el recorrido.

El objetivo no es Gnicamente completar la distancia, sino hacerlo manteniendo la unidad del equipo.

ESTANDAR DE MOVIMIENTO

los atletas deberdn seguir en todo momento el recorrido sefializado por la organizacién. No estard

permitido:

. Abandonar el recorrido oficial.

. Atajar entre balizas o elementos de delimitacion.

. Circular por zonas no habilitadas.

. Acceder directamente a la siguiente estacion sin completar la tofalidad del recorrido.

Cada pareja deberd entrar conjuntamente en la zona de acceso de la siguiente estacion.
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PROXIMIDAD ENTRE COMPANEROS

Red Bull Cross Kirolak es una competicion por parejas. Por este motivo:

. Ambos atlefas deberén permanecer préximos durante todo el recorrido.
. Ningin atlefa podrd iniciar una estacion si su compariero no se encuentra en el inicio de la misma.
. Si un afleta comienza una estacion antes de que llegue su compariero, todas las repeticiones o

metros realizados hasta ese momento no serdn considerados vdlidos.

ADELANTAMIENTOS

los adelantamientos estaran permitidos siempre que se realicen de forma segura vy respetando al resto de
participantes.

No estaran permitidos:

o Empujones.

. Bloqueos deliberados.

. Cambios bruscos de frayectoria que puedan poner en peligro a ofros afletas.
INFRACCIONES

e Consfituyen infraccién, entre ofras:

e Saltarse parte del recorrido.

* Iniciar una estacion sin el compariero.
® Recibir ayuda externa.

e Obstaculizar deliberadamente a ofros participantes.

PENALIZACIONES

Las siguientes acciones podrdn ser sancionadas por los jueces:

INFRACCION PENALIZACION
Slafarse parte del recorrido +10min
Conducta antideportiva Segun criterio del Head

Judge, desde
advertencia hasta
descalificacion
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FUNCION DEL JUEZ

los jueces supervisardn:

. El cumplimiento del recorrido oficial.

. la proximidad entre ambos integrantes.

J la entrada conjunta en las esfaciones.

. la aplicacion de las penalizaciones correspondientes.

las decisiones del juez serdn vinculantes durante el desarrollo de la competicién

FINALIZACION DE LA ESTACION

El segmento de carrera finalizard cuando ambos atlefas enfren en la zona de acceso de la siguiente
estacion vy el juez autorice el inicio de la misma.

RED BULL CROSS KIROLAK | BILBAO 2026 37



REDBULL.COM/CROSSKIROLAK

Estacién 2 | LANZAMIENTO DE BALON
OBJETIVO

Completar el nimero tofal de Lanzamientos de balén asignado a la categoria, respetando en todo
momento el estdndar oficial de movimiento.

la estacién finalizard Gnicamente cuando el equipo complete fodas las repeticiones validas

REPETICIONES POR CATEGORIA

CATEGORIA REPETICIONES
PRO 120
AMATEUR 100

Las repeticiones son compartidas entre ambos integrantes del equipo. No existe un nimero minimo de
repeticiones por afleta.

MATERIAL OFICIAL

la organizacién proporcionard fodo el material necesario para la estacién.

Peso del balén
. Categorias masculinas: 6 kg

. Categorias femeninas: 4 kg

Altura de la diana
J Categorias masculinas: 3,00 m

o Categorias femeninas: 2,70 m

Unicamente podrd utilizarse el material facilitado por la organizacion.
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DESARROLLO DE LA ESTACION

los dos infegrantes deberdn acceder conjuntamente a la estacion. Solo un atleta podrd realizar
repeticiones en cada momento.
El compariero podré permanecer descansando dentro de la zona asignada.

Llos cambios podrén realizarse libremente y tantas veces como el equipo considere oportuno.

la estacién finalizard cuando el juez confirme el nimero total de repeticiones validas.

ESTANDAR DE MOVIMIENTO
Cada repeticion comenzard con el afleta sujetando el balén frente al cuerpo.

El atleta realizard una sentadilla completa hasta que la cadera descienda claramente por debajo de la
parte superior de la rodilla.

Desde esa posicién impulsard el balén en un Gnico movimiento continuo hacia la diana oficial.

La repeticién Onicamente serd valida cuando el balén impacte directamente sobre la diana
correspondiente y el afleta recupere el control del balén.

Valido
Una repeticion serd considerada vélida cuando:

® El movimiento comienza con el balén en las manos.
* la cadera desciende por debajo de la linea superior de la rodilla.

e Elbalén impacta claramente en la diana correspondiente.

No vdlido
El juez no contabilizard la repeticién cuando:

* la sentadilla no alcance la profundidad reglamentaria.
e El balén no impacte en la diana.
® FEl balén golpee ofra superficie antes de focar la diana.

e Se incumpla cualquier instruccion del juez relacionada con la ejecuciéon del movimiento. Las
repeticiones no vdlidas deberdn repetirse.

RED BULL CROSS KIROLAK | BILBAO 2026 39



Cambios entre atletas
Llos cambios podran realizarse en cualquier momento.
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Para hacer un cambio, debe esperarse a que el balén toque el suelo o se puede entregar el balén de

mano a mano.

Funcion del juez
Durante esfa estacion el juez verificard principalmente:

e Profundidad de la sentadilla.

* Impacto del balén en la diana.

® Recuento correcto de repeticiones.
e Cambios entre atlefas.

e Cumplimiento del estandar de movimiento.

El juez comunicard verbalmente cualquier "NO REP" para que el equipo pueda corregir inmediatamente

la ejecucion.

Penalizaciones
INFRACCION PENALIZACION
Sentadilla incompleta NO VALDO
El balén no toca la diana NO VALDO

Inicio de la estacién sin el compariero dentro de la
zona de acceso

Las repeticiones
realizadas no serdn
validas hasta la llegada
del segundo atleta
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Finalizaciéon de la estacion

la estacion finalizard cuando el juez confirme que el equipo ha completado la totalidad de las repeticiones
validas.

Solo enfonces ambos integrantes podrdn abandonar conjuntamente la estacion para dirigirse al siguiente
segmentfo de carrera.

Judge Notes
El juez deberd mantener un confeo continuo y claramente audible de las repeticiones vélidas.

Siempre que sea posible, el "NO REP" deberd comunicarse inmediatamente después de producirse el error,
permitiendo al afleta corregir su técnica en la siguiente repeticion.

En caso de duda sobre la profundidad de la sentadilla o el impacto del balén, prevalecerd el criferio del
juez de esfacion.
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Estacion 3 | SAKU ERAMATEA (CARRERA CON SACO)
OBIJETIVO

Completar la distancia total asignada a la categoria transportando el saco oficial sobre los hombros vy la
espalda, respetando el esténdar técnico de movimiento v las normas de cambio entre comparieros.

la esfacién finalizard Gnicamente cuando el equipo complete la fofalidad de la distancia establecida

MATERIAL OFICIAL
Distancia
CATEGORIA DISTANCIA
PRO 160m.
AMATEUR 120m.

La estacion se desarrollard sobre un carril de 20 metros, debiendo completar los largos necesarios hasta
alcanzar la distancia oficial.

Peso del saco
e Categorias masculinas: 60 kg
e Categorias femeninas: 40 kg

®  Mixto: Cada atleta utilizaré el saco correspondiente a su categoria

Desarrollo de la estacion
Ambos integrantes accederén conjuntamente a la estacion.

Uno de los atletas comenzard transportando el saco. El ofro permanecerd en la zona de cambio

El compariero podrd permanecer descansando hasta el momento del cambio. La distancia total serd
compartida enfre ambos integrantes.

Estandar de movimiento
El saco deberd transportarse apoyado sobre la espalda v los hombros.

Serd responsabilidad del atleta mantener el control del saco durante todo el recorrido.
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No esfard permitido arrastrar el saco ni desplazarlo de cualquier ofra forma disfinta al transporte sobre
los hombros.

El compariero podré ayudar Gnicamente a colocar el saco sobre los hombros al inicio del recorrido o
durante un cambio autorizado.

Cambios entre atletas
los cambios podran realizarse Gnicamente después de completar un minimo de dos (2] largos
consecutivos, equivalentes a 40 metros.

No esfard permitido realizar cambios antes de completar dicha distancia.
En la categorio Mixta, cada afleta deberd utilizar el saco correspondiente a su categoria.

Durante el cambio, el saco podré apoyarse en el suelo exclusivamente para efectuar el intercambio entre
ambos atletas.

Finalizado el cambio, el saco deberd volver inmediatamente a la posicion de transporte.

Vélido
El recorrido serd vdlido cuando:

* Fl saco permanece apoyado sobre la espalda y los hombros.
e [l atleta completa infegramente el recorrido marcado.

* los giros se realizan rodeando completamente la baliza.

* los cambios respetan la distancia minima establecida.

No vdlido / Infracciones
Constituyen infraccion:

e Abandonar el recorrido oficial.

e Acorfar el giro.

e Cambiar anfes de complefar la distancia minima.
e Arastrar el saco.

e Dejar caer el saco al suelo durante el transporte.
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PENALIZACIONES
INFRACCION PENALIZACION
El saco toca el suelo durante el fransporte +30"
Cambio antes de completar la distancia minima +30"

Inicio sin el compariero

FUNCION DEL JUEZ

El juez supervisard:

Correcta posicién del saco.
Cumplimiento de la distancia recorrida.
Distancia minima antes de cada cambio.

Giros completos alrededor de la baliza.

El recorrido realizado no serd
valido hasta que ambos esfén en
la estacion

Que el saco no foque el suelo fuera de las situaciones expresamente permitidas.

FINALIZACION DE LA ESTACION

la estacion finalizard cuando el juez confirme que la pareja ha completado la tofalidad de la distancia

oficial.

Solo enfonces ambos atletas podran abandonar conjuntamente la estacién para dirigirse al siguiente
segmento de carrera.
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Estacion 4 | GIZA PROBA (ARRASTRE DE PIEDRA)
OBIJETIVO

Completar la distancia oficial arrastrando el frineo mediante una cuerda, desplazandose de espaldas y
respetando el esténdar técnico de movimiento.

la estacion finalizard dnicamente cuando el equipo complete la totalidad de la distancia asignada a su

categoria.

MATERIAL OFICIAL

Distancia
CATEGORIA DISTANCIA
PRO 75m.
AMATEUR 50m.

Lla estacién se desarrollard en un carril de 12,5 metros.

Peso del trineo
e Categorias masculinas: 150 kg
e Categorias femeninas: 100 kg

* Mixio: Cada atleta utilizard el peso correspondiente a su categoria

Desarrollo de la estacién
Ambos infegrantes accederdn conjuntamente a la estacion.

Solo un atleta podrd arrastrar el trineo en cada momento.
El compariero podrd descansar hasta el momento del cambio.

Cada cambio de sentido se realizard una vez que el trineo haya sobrepasado completamente la linea
marcada por la organizacién.

los atletas deberén permanecer dentro del carril durante toda la estacién. La distancia serd compartida
enfre ambos integrantes.
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ESTANDAR DE MOVIMIENTO

El tfrineo deberd desplazarse exclusivamente mediante la cuerda oficial.

El afleta realizard el recorrido caminando o avanzando de espaldas, manteniendo el control continuo del
frineo.

No estard permitido empujar el frineo, girarlo manualmente ni utilizar cualquier ofro método distinto al
arrasire mediante la cuerda.

CAMBIOS ENTRE ATLETAS

los cambios podran realizarse Gnicamente después de completar un largo completo de 12,5 metros.
No estard permitido cambiar antes de alcanzar la linea de relevo.

En categoria Mixia, cada afleta utilizard el trineo configurado con el peso correspondiente a su
categoria.

e El recorrido seré vélido cuando:

e Eltrineo se desploza Gnicamente mediante la cuerda.

® Fl atleta realiza el recorrido de espaldas.

e [l trineo supera completamente la linea de giro.

® Fl cambio se realiza después de completar un largo reglamentario.
e Elrecorrido permanece dentro del carril delimitado.

NO VALIDO / INFRACCIONES

Constituyen infraccion:

® Empujar el frineo.

e Avanzar de frente.

e Cambiar anfes de complefar un largo.
e Abandonar el carril.

*  Manipular el peso del trineo.
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PENALIZACION

Cambio antes de completar un largo reglamentario

+30 segundos

Abandonar el carril obteniendo ventaja

+30 segundos

Método de arrastre no permitido

El tramo deberd repetirse, siguiendo las
indicaciones del juez

Inicio de la estacién sin el compariero

FUNCION DEL JUEZ

El juez verificard especialmente:

e Que el afleta avance de espaldas durante todo el recorrido.

El recorrido realizado no seré vélido hasta
que ambos afletas estén en la estacion

e  Que el frineo sea arrastrado exclusivamente mediante la cuerda.

®  Que los cambios se realicen en las zonas permitidas.

* Que el frineo supere completamente la linea antes de iniciar el siguiente largo.

* Que el recorrido se mantenga dentro del carril oficial.

FINALIZACION DE LA ESTACION

la estacién finalizard cuando el juez confirme que la pareja ha completado la distancia oficial.

Solo entonces ambos integrantes podrén abandonar conjuntamente la estacién para dirigirse a la

siguiente estacion del recorrido.
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Estacién 5 | LOKOTX BILTZEA (RECOGIDA DE
MAZORCAS)

OBJETIVO

Completar el traslado de todas las lokotxak entre las dos cestas oficiales, respetando el recorrido
establecido y las normas de relevo entre comparieros.

la estacion finalizard tnicamente cuando todas las lokotxak hayan sido trasladadas desde la cesta de
salida hasta la cesta de llegada vy, posteriormente, devueltas a la cesta inicial.

REPETICIONES POR CATEGORIA

CATEGORIA LOKOTX BILTZEA
PRO 50
AMATEUR 40

Cada lokotxa deberd realizar un recorrido completo de ida y ofro de vuelta.

MATERIAL OFICIAL

e |okotxak oficiales de madera.

e Dos cestas oficiales.

e Carril delimitado de 25m de largo.
* Baliza de giro.

lineas de salida y llegada.

CARACTERISTICAS DE LAS LOKOTXAK

* longitud aproximada: 14-20 cm.
e Peso aproximado: 100-150 g.

e Unicamente podrd utilizarse el material suministrado por la organizacion
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DESARROLLO DE LA ESTACION
la estacion comenzard con todas las lokotxak depositadas en la cesta de salida.

Un atleta comenzard transportando una lokotxa. El ofro permanecerd en la zona de cambio. Cada
repeticion consistird en fransportar una Unica lokotxa desde una cesta hasta la ofra.

Una vez trasladadas todas las lokotxak a la cesta situada a 25 metros, el equipo deberd realizar el
recorrido inverso, fransporténdolas de una en una hasta la cesta inicial.

la estacién finalizard cuando todas las lokotxak hayan regresado a la cesta de origen.

ESTANDAR DE MOVIMIENTO

Cada afleta deberd coger una Gnica lokotxa de la cesta correspondiente y transportarla en la mano
hasta la cesta sitvada a 25 metros.

la lokotxa deberd infroducirse completamente dentro de la cesta antes de iniciar el recorrido de regreso.
No estard desplazar mds de una unidad por recorrido.

El frayecto deberd realizarse intfegramente dentro del carril delimitado por la organizacion.

VALIDO

Serd vélida cuando:

e Fl atlefa transporta una Gnica lokotxa.

* la lokotxa se deposita completamente dentro de la cesfa.

® El recorrido se realiza infegramente dentro del carril oficial.

* Elrelevo se produce Unicamente tras completar un recorrido completo.

NO VALIDO

No serd vdlida cuando:

e Se transporten dos o mds lokotxak simultaneamente.

e la lokotxa no quede depositada dentro de la cesta.

* Se abandone el recorrido oficial.

® El cambio entre afletas se realice antes de completar el relevo reglamentario. Las acciones no validas
deberdn corregirse antes de continuar la estacion.

CAMBIOS ENTRE ATLETAS
Los cambios podran realizarse Gnicamente al finalizar un relevo completo en la zona de cambio.

Se considera un relevo completo el fransporte de una lokotxa desde una cesta hasta la ofra y el regreso
del afleta al punto de inicio.
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El juez supervisara:
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. Que Unicamente se transporte una lokotxa por recorrido.
. Que las lokotxak sean depositadas correctamente en las cestas.
. Que los relevos se realicen en el espacio permitido.
. Que los atlefas permanezcan dentro del recorrido oficial.
. El recuento correcto de las lokotxak transportadas.
PENALIZACIONES
INFRACCION PENALIZACION

Cambio antes de completar un relevo

+30 segundos

Transportar més de una lokotxa

Lla accion no serd valida y deberd repetirse

Inicio de la estacién sin el companero

FINALIZACION DE LA ESTACION

El recorrido realizado no serd vdlido hasta
que ambos afletas estén en la esfacion

la estacién finalizard cuando el juez confirme que todas las lokotxak han sido trasladadas correctamente
a la cesta opuesta y devueltas posteriormente a la cesta inicial, completando el nimero total de

recorridos establecidos para la categoria correspondiente.

Solo entonces ambos integrantes podrén abandonar conjuntamente la estacién para dirigirse al siguiente

segmento de carrera.
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Estacién 6 | INGUDE ALTXATZE (EVANTAMIENTO DE
YUNQUE]

OBIJETIVO

Completar el nimero fotal de levantamientos de yunque asignado a la cafegoria, respetando el esténdar
técnico de movimiento.

la estacién finalizard Gnicamente cuando el equipo complete fodas las repeticiones validas

REPETICIONES POR CATEGORIA

CATEGORIA LOKOTX BILTZEA
PRO 120
AMATEUR 100

Las repeticiones son compartidas entre ambos infegrantes del equipo. No existe un nimero minimo de
repeticiones por afleta.

MATERIAL OFICIAL
Peso del yunque

Categoria Peso
Masculino 18 kg
Femenino 10 kg

la altura de la visera serd establecida por la organizacion vy serd idéntica para todos los participantes
de una misma categoria.

Como referencia, la organizacion podrd fijar una altura aproximada de 2,10 metros, reservandose el
derecho de modificarla por motivos técnicos.

DESARROLLO DE LA ESTACION

los dos integrantes deberdn acceder conjuntamente a la estacién. Solo un atleta podrd realizar
levantamientos en cada momento.
El compariero podrd permanecer descansando dentro de la zona asignada.
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los cambios podrén realizarse libremente y tantas veces como el equipo considere oportuno.

la estacién finalizard cuando el juez confirme el nimero total de repeticiones validas.

ESTANDAR DE MOVIMIENTO

Cada repeticion comenzard con el yunque apoyado sobre la base reglamentaria.

El afleta deberd elevar el yunque desde la base hasta impactar claramente contra la visera mefdlica
superior.

Posteriormente, el yunque deberd regresar de forma contfrolada hasta la base, donde volverd a confactar
con la superficie metdlica.
la repeticion dnicamente serd vélida cuando se produzcan ambos contactos:

e Un contacto completo sobre la base.
® Un contacto complefo sobre la visera.

Cada repeticion deberd realizarse de forma continua y controlada.

VALIDO

Serd vélida cuando:

e FEl yunque parte desde la base.

® Flyunque golpea claramente la visera.

e FEl yunque regresa a la base.

® Ambos impactos son claramente identificables por el juez.

® FEl atleta mantiene el control del yunque durante todo el movimiento.

NO VALIDO

No serd vélida cuando:

e Elyunque no alcance la visera.

* FEl yungue no contacte correctamente con la base.

® Fl movimienfo sea incompleto.

e Elafleta deje caer el yunque de forma descontrolada.

* Se incumplan las instrucciones del juez. Las repeticiones no vélidas deberdn repetirse.
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CAMBIOS ENTRE ATLETAS

los cambios podran realizarse en cualquier momento.

No existe un nimero minimo de repeticiones anfes del cambio.

FUNCION DEL JUEZ

El juez supervisara:

. Contacto del yunque con la base.

. Contacto del yunque con la visera.

° Control del movimiento.
. Recuento de repeticiones validas.
o Cambios entre atlefas.

PENALIZACIONES

INFRACCION
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PENALIZACION

Movimiento incompleto

No vdlido

No contactar con la visera

No vdlido

No contactar con la base

No vdalido

Inicio de la estacién sin el companero

FINALIZACION DE LA ESTACION

Las repeticiones realizadas no serdn
vdlidas hasta que ambos afletas estén
en la estacion

la estacién finalizard cuando el juez confirme que el equipo ha completado el nimero total de

repeticiones vdlidas correspondiente a su categoria.

Solo entonces ambos integrantes podrén abandonar conjuntamente la estacién para dirigirse al siguiente

segmento de carrera.
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Estacién 8 | TXINGA ERAMATEA  (TRANSPORTE DE
TXINGAS)
OBIJETIVO

Completar la distancia fofal asignada a la categoria transportando las txingak oficiales en ambas manos,
respefando el esténdar técnico de movimiento y las normas de cambio entre compaiieros.

la estacion finalizard nicamente cuando el equipo complete la totalidad de la distancia establecida

DISTANCIA POR CATEGORIA

CATEGORIA REPETICIONES
PRO 320m
AMATEUR 200m

la distancia serd compartida entre ambos integrantes del equipo.

MATERIAL OFICIAL

Peso de las txingak

Categoria Peso
Masculino 2 x 35 kg
Femenino 2 x 25 kg

DESARROLLO DE LA ESTACION

Ambos infegrantes accederdén conjuntamente a la estacion.

Solo un atleta podrd transportar las txingak en cada momento. El ofro permanecerd en la zona de
cambio.

El compariero podrd permanecer descansando hasta el momento del relevo. La distancia total serd
compartida enfre ambos integrantes.
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ESTANDAR DE MOVIMIENTO

Las txingak deberdn transportarse sujetando una en cada mano.
El recorrido se realizard por el carril delimitado por la organizacion.

Los giros deberén efectuarse rodeando completamente la baliza correspondiente antes de iniciar el
siguiente largo.

Durante el transporte se permitird apoyar las txingak sobre el suelo para descansar. No estard permitido
arrastrarlas, lanzarlas o hacerlas rodar para avanzar.

VALIDO

Serd vdlido cuando:

e El recorrido se complefe integramente dentro del carril oficial.

* los giros se realicen rodeando completamente la baliza.

* las ixingak sean fransportadas en las manos durante el avance.

* los cambios entre aflefas respeten la distancia minima establecida.
e El afleta mantenga el control del material durante todo el recorrido.

NO VALIDO

No serd vélido cuando:

* Se acorte el recorrido.

* No se rodee completamente la baliza.

e Se arrastren o hagan rodar las txingak para avanzar.

® Fl cambio se realice antes de completar la distancia minima obligaforia. Las acciones no vélidas
deberdn corregirse antes de continuar la estacion.

CAMBIOS ENTRE ATLETAS
Llos cambios podran realizarse Gnicamente después de completar un minimo de dos largos consecutivos

(40 metros).
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FUNCION DEL JUEZ

El juez supervisara:

. El cumplimiento del recorrido oficial.
. los giros alrededor de las balizas.
. la correcta ejecucion de los cambios.
. El respeto de la distancia minima antes de cada relevo.
. El uso adecuado del material.
PENALIZACIONES
INFRACCION
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PENALIZACION

Cambio antes de completar la distancia minima

+30 segundos

Acortar el recorrido

+30 segundos

Arrastrar o hacer rodar las Txingok

la accién deberd corregirse antes de
continuar

Inicio de la estacion sin el compariero

La distancia recorrida no serd vdlida hasta
que ambos afletas estén en la esfacién

Apoyar las txingak sobre el suelo para descansar esté permitido y no conlleva penalizacién.

FINALIZACION DE LA ESTACION

la estacién finalizard cuando el juez confirme que el equipo ha completado la tofalidad de la distancia

correspondiente a su categoria.

Solo enfonces ambos integrantes podran abandonar conjuntamente la estacién para dirigirse a la

siguiente estacion del recorrido.
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Estacion 9 | REMO
OBIJETIVO

Completar la distancia asignada en el ergémetro de remo respefando el esténdar técnico de la maquina
y las normas de cambio entre compafieros.

la estacién finalizard cuando el equipo complete la distancia fofal correspondiente a su categoria.

DISTANCIA POR CATEGORIA

CATEGORIA REPETICIONES
PRO 1000m
AMATEUR 1000m

la distancia serd compartida enfre ambos integrantes del equipo.

No existe una distancia minima obligatoria por afleta antes del cambio.

MATERIAL OFICIAL

Remo concept?

DESARROLLO DE LA ESTACION

los dos integrantes accederdn conjuntamente a la estacién. Solo un afleta podré remar en cada
momento.
los cambios podran realizarse libremente.

la distancia remada por ambos afletas serd acumulativa.

ESTANDAR DE MOVIMIENTO

El atleta deberd permanecer sentado sobre el ergometro durante toda la ejecucion. Cada metro
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recorrido serd contabilizado automdticamente por el monitor oficial.
Llos cambios entre afletas podrdan realizarse en cualquier momento, siempre que la maquina permanezca
completamente detenida antes del relevo.

VALIDO

Serd vdlido cuando:

* El recorrido sea registrado por el monitor oficial.
® los cambios se realicen con la méquina detenida.
e Se complefe la distancia fofal asignada.

NO VALIDO

No serd vélido cuando:

* Se manipule el monitor o la configuracién del ergémetro.
* Se interfiera en el funcionamiento de la maquina.
* Se incumplan las instrucciones del juez.

CAMBIOS ENTRE ATLETAS

los cambios podran realizarse libremente.

No existe una distancia minima obligatoria anfes del relevo.
Debe dejarse el manillar colocado para el cambio no pudiendo entregarlo a las manos del comparero.

FUNCION DEL JUEZ

Fl juez supervisard:

¢ la distancia acumulada.

® los cambios entre atletas.

® Fl correcto uso del ergémetro.

¢ |a finalizacién de los 1.000 metros.
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INFRACCION
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PENALIZACION

Manipulacién del monitor

Descalificacion

Entregar el manillar a la mano

+30"

Inicio sin el compafero

La distancia recorrida no serd vélida hasta
que ambos afletas estén en la estacion

FINALIZACION DE LA ESTACION

la estacion finalizard cuando el monitor registre la distancia oficial y el juez autorice la salida del

equipo.
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Estacién 10 | SALTOS DOBLES LASTRADOS /
SALTOS SIMPLES LASTRADOS

OBJETIVO
Completar el nimero total de saltos asignado a la categoria utilizando la comba oficial lastrada.

la estacién finalizard cuando el equipo complefe todas las repeticiones vdlidas.

REPETICIONES POR CATEGORIA

CATEGORIA REPETICIONES
PRO 200 saltos dobles
AMATEUR 400 saltos simples

Las repeticiones son compartidas entre ambos integrantes. No existe un minimo obligatorio por atleta.

MATERIAL OFICIAL

La organizacién proporcionard:
e Comboas oficiales lastradas.

® Dos longitudes diferentes para adaptarse a la altura de los participantes.

Peso total de la comba: 1,6 kg

Unicamente podrd utilizarse el material suministrado por la organizacion.
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DESARROLLO DE LA ESTACION

los dos integrantes accederdn conjuntamente a la estacién. Solo un afleta podrd saltar en cada
momento.

los cambios podran realizarse libremente.

ESTANDAR DE MOVIMIENTO

Cada repeticion consistird en un salto durante el cual la comba deberd pasar dos veces por debajo de
los pies anfes del siguiente apoyo. Una vez en categoria amateur.

la repeticion dnicamente serd valida cuando el doble giro se complete sin inferrupciones.

VALIDO

Serd vdlida cuando:
* la comba pase dos veces bajo los pies. Una vez en categorio amateur.
® Fl atleta complefe el salto sin interrupciones.

* la repeticion sea claramente identificable por el juez.

NO VALIDO

No serd vdlida cuando:
® la comba solo pase una vez en categoria pro.
e Elatlefa pise la cuerda.

® la repeticion quede incompleta.

Las repeticiones no vélidas deberdn repetirse.
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CAMBIOS ENTRE ATLETAS

los cambios podran realizarse libremente.

No existe un nimero minimo de repeticiones antes del relevo.

FUNCION DEL JUEZ

El juez supervisara:
* FEl nimero de giros de la cuerda.
® Fl recuento de repeticiones.

e |os cambios entre afletas.

PENALIZACIONES
INFRACCION PENALIZACION
Salto incompleto No Valido
Inicio sin el compariero Las repeticiones no serén vdélidas hasta que

ambos atletas estén en la estacién

FINALIZACION DE LA ESTACION

la estacién finalizard cuando el juez confirme el nimero total de repeticiones validas.
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Estacion 11 | TRONTZA (CORTE DE TRONCOS CON
TRONZA

OBJETIVO

Completar el nimero de cortes asignado a la categoria utilizando una tronza tradicional manejada por
ambos integrantes del equipo, respetando el estandar técnico de movimiento.la estacién finalizard
cuando el equipo complete el nimero de cortes vdélidos correspondiente a su categoria.

CORTES POR CATEGORIA

CATEGORIA REPETICIONES
PRO 2
AMATEUR 1

Cada corfe deberd completarse integramente antes de iniciar el siguiente.

MATERIAL OFICIAL

Especificaciones del tronco
e Didmetro aproximado: 50 cm.

e Tipo de madera: determinado por la organizacion e idéntico para todos los participantes de una
misma categoria.

Especificaciones de la sierra

El modelo de tronza serd determinado por la organizacién y serd el mismo para todos los equipos.
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DESARROLLO DE LA ESTACION

los dos integrantes deberdn acceder conjuntamente a la estacion.

la fronza deberd ser utilizada obligatoriamente por ambos atletas al mismo tiempo, situandose uno a
cada lado del fronco.

El corte comenzard Gnicamente cuando ambos deportistas sujeten la sierra y el juez autorice el inicio.

Los atletas podran adaptar su ritmo y coordinacion durante el corte, siempre manteniendo el control de la
sierra.

ESTANDAR DE MOVIMIENTO

Cada corte comenzard sobre la linea marcada por la organizacion.

los atletas deberdn serrar el fronco mediante un movimiento continuo de traccién y empuje, utilizando
exclusivamente la fronza oficial.

El corte serd valido Unicamente cuando atraviese completamente el tronco, separando totalmente la
seccion corfada.

No estard permitido iniciar un nuevo corte sin haber finalizado completamente el anterior.

CORTE VALIDO

Un corte serd considerado valido cuando:

®  Ambos atletas utilicen simulténeamente la tronza.

e El corte se realice sobre la marca indicada.

e Elfronco quede completamente seccionado de arriba abaijo.

* la pieza cortada quede fotalmente separada del resto del fronco.
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CORTE NO VALIDO

El juez no validard el corte cuando:

e FEl corte no atraviese completamente el tronco.

e Se abandone la linea marcada sin autorizacion del juez.
e Se utilice cualquier herramienta distinta de la fronza oficial.

e Solo uno de los atletas manipule la sierra durante el corte.

Fn caso de corfe incomplefo, el equipo deberd continuar trabajando hasta completar la seccion.

CAMBIOS ENTRE ATLETAS

No aplican.

la estacion requiere la parficipacion simulténea y continua de ambos infegrantes del equipo durante
toda la ejecucion del corte.

FUNCION DEL JUEZ

Fl juez supervisard:

* la correcta utilizacion de la tronza por ambos afletas.
* Que el corfe se redlice sobre la marca establecida.

* Que el corfe afraviese completamente el fronco.

® El nimero de cortes vélidos completados.

e El cumplimiento de las normas de seguridad.
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INFRACCION

REDBULL.COM/CROSSKIROLAK

PENALIZACION

Corte incompleto

El corte deberd continuarse hasta completarlo

Utilizacién incorrecta de la tronza

El juez podré defener la estacion hasta
corregir la situacion

Inicio de la estacién sin el compariero

No podrd iniciarse la esfacion

Conducta antideportiva o manipulacion deliberada del
material

FINALIZACION DE LA ESTACION

Segun criterio del Head Judge

la estacién finalizard cuando el juez confirme que el equipo ha completado el nimero de cortes validos

correspondiente a su categoria.

Una vez validado el ltimo corte, ambos infegrantes deberén dirigirse conjuntamente a la linea de meta

para detener su tiempo oficial de competicion.
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