1er DUATLON CROSS VILLA DE MURCHANTE
SÁBADO 30 SEPTIEMBRE DE 2017
16:30 INICIO DE LA PRUEBA
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INFORMACION DE LA PRUEBA


NOMBRE: 1er DUATLON CROSS MURCHANTE
FECHA: 30 de Septiembre de 2017. 
HORA: 16:30
SALIDA: Plaza de los Fueros
DISTANCIA: 5 Km a pie + 25 km btt + 2,5 km a pie. 
MODALIDAD: Duatlón Cross 

Organizado por el M.I. Ayuntamiento de Murchante, en colaboración con el C.C Karrikiri BTT y el Club de Atletismo La Joya.

La prueba se realizara en toda su totalidad en la localidad de Murchante, con Salida y Meta en la Plaza de los Fueros.

Las inscripciones serán online, a través de la página web: www.rockthesport.com 
Las inscripciones se realizaran antes del Domingo 17 de Septiembre de 2017 a las 23:59.

El nº máximo de inscritos será de 150 participantes.

Cuota de Inscripción: 

· INDIVIDUAL : 15 €

· RELEVOS: 25 €  (Podrán ser masculinos, femeninos y mixtos)

La edad mínima para poder participar, serán 16 años cumplidos antes del día de la prueba.
Todos los menores de 18 años deberán traer debidamente firmado a la entrega de dorsales la autorización de madre/ padre o tutor.

La recogida de dorsales será en la Plaza de los Fueros, a partir de las 15:00 h.

Todos los participantes serán obsequiados con una camiseta técnica conmemorativa de la prueba.

Habrá vestuarios y duchas a disposición de los participantes en el Polideportivo Municipal.

Al finalizar la prueba todos los participantes tendrán avituallamiento para reponer fuerzas


REGLAMENTO DE LA PRUEBA


1. El Duatlón; 1er DUATLON CROSS MURCHANTE se celebrara a partir de las 16:30 h del Sábado 30 de Septiembre de 2017

2. La prueba estará regulada por jueces autorizados siendo ellos los competentes para la regulación de la prueba y se regirá por el reglamento de competiciones de la Federación Española de Triatlón. 

3. La prueba será en modalidad Duatlón Cross, los deportistas deberán de cubrir 5km a pie, 25 km en bicicleta de montaña (Btt) y 2,5km a pie.


La apertura del área de transición será a las 15:00 y el cierre de la misma a las 16:15, acto seguido se procederá a la cámara de llamadas. Los deportistas se presentarán 10 minutos antes de la salida quedando cada uno delante de su bicicleta. 

Se recuerda la prohibición de ir a rueda de duatletas de diferente sexo lo que supondría la descalificación. 

4. Las inscripciones se realizaran a través de la pagina web WWW.ROCKTHESPORT.COM La inscripción está limitada a 150 PARTICIPANTES por riguroso orden de inscripción. Siendo el Domingo 17 de Septiembre a las 23:59 el último día de inscripción.

INDIVIDUAL: 15 €

RELEVOS: 25 €

NO SE ACEPTARAN INSCRIPCIONES EL DÍA DE LA PRUEBA.

RELEVOS: Los equipos los formaran 2 personas, teniendo que hacer cada uno un sector del Duatlón.

Podrán ser masculinos, femeninos y mixtos.

Los integrantes de los relevos tendrán que estar a las órdenes de los jueces tanto para entrar como para salir de la zona de transición como para hacer los relevos. Si incumplen alguna llamada de los jueces serán descalificados.




El participante que hace el segmento de la bicicleta, es quien hace toda la transición al salir y al volver con la bicicleta.

El integrante del relevo que hace el primer  sector de correr, ira corriendo hasta el área de transición, donde dará el relevo al que realiza el segmento de bici en la zona habilitada para los relevos.
Habrá 2 dorsales, uno para cada participante del los relevos.

El ciclista esperara con las zapatillas puestas, irá al sitio correspondiente en la zona de transición, donde se pondrá el casco y las calas, antes de coger la bici para salir a hacer el circuito.

Cuando llegue el ciclista tendrá que hacer toda la transición, dejara la bici en el porta bicis donde este el numero de dorsal que tiene asignado, se quitara el casco y las calas.
 (tendrá que ponerse las zapatillas) para ir a la zona habilitada para los relevos donde estará su compañero esperando para darse el relevo.

Una vez dado el relevo, el corredor podrá salir de la zona de transición para terminar la carrera a pie.

OBLIGATORIO EL USO DEL CASCO EN LA BICICLETA, INCLUSO DURANTE EL CALENTAMIENTO.

La Organización declina toda la responsabilidad en caso de accidente que ocurra o puedan ocasionar los participantes durante y por la disputa de la prueba. 

5. Premios: Se hará entrega de un detalle para el ganador de cada categoría.
Femenino, masculino y relevos

6. Distancias: La prueba se disputara en distancia sprint, 5 kms de carrera a pie, 25 kms de bici repartidos en dos vueltas y 5 kms finales de carrera a pie ininterrumpida. 

La carrera a pie se desarrolla por camino rural casi en su totalidad los primeros 5km y los últimos 2,5km por el casco urbano de la localidad, estará totalmente señalizado.

El recorrido ciclista es por camino rural y estará delimitado claramente con cintas en los accesos y personal voluntario con chalecos reflectantes en todos los cruces del circuito. 
 
Tanto el recorrido a pie como el segmento ciclista estará controlado por personal de la organización, la desobediencia de sus indicaciones supondrá la descalificación de la prueba. 

Nunca se pondrá en riesgo su integridad ni la de cualquier deportista. 



7. Dorsales: La organización proveerá a los participantes de los dorsales a portar en la competición, siendo los siguientes: 

1 dorsal rectangular grande en el que constara el numero asignado al deportista, este dorsal se llevara en la parte delantera del tronco a la vista de los jueces en la carrera a pie y en la parte trasera del tronco a la vista de los jueces en el segmento de bici.

1 dorsal cuadrado donde constara el número asignado al deportista y que se ubicara con bridas en la parte delantera de la bicicleta en un lugar que resulte visible a los jueces.

1 dorsal cuadrado donde constara el número asignado al deportista y que se ubicara en el porta-bicis en la zona de transición.

 9. Cámara de llamadas: Los deportistas se personaran en la cámara de llamadas, anexa a la salida con 10 minutos de antelación a su salida, los oficiales realizarán control de material 


10. La salida se realizara en la Plaza de los Fueros.

Horarios: 
15:00 a 16:00 -Entrega de dorsales. 
15:00 a 16:15 -Apertura de BOX. 
16:20 -Cámara de llamadas. 
16:30 -Salida

La Organización señala los circuitos, no obstante, cada participante conocerá el circuito y es el único responsable de sus actos o errores. 

Los participantes tendrán a su disposición duchas y vestuarios en el Polideportivo Municipal (C/ Escuelas)

La prueba contara con seguro para todos los participantes, la asistencia de médico y ambulancia para el desarrollo de la prueba.

Una vez concluida la prueba, la salida de material de la zona de transición sólo podrá realizarse presentando el dorsal y/o DNI de la prueba, al personal voluntario encargado de la custodia de la transición.

LA INSCRIPCIÓN A LA PRUEBA SUPONE LA ACEPTACIÓN DE ESTE REGALMENTO 

LA ORGANIZACIÓN SE RESERVA EL DERECHO A DECIDIR LA SUSPENSIÓN DE LA PRUEBA.
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