ELILLA

civdad del

IX DESAFIO MELILLA (2026).
REGLAMENTO DE LA PRUEBA

ARTICULO 1. GENERALIDADES.

La Consejeria de Educacion, Juventud y Deportes, en colaboracién con el Grupo de “Regu-
lares de Melilla” n° 52 (GREG 52), organiza el IX DESAFIO MELILLA, con el objetivo de fo-
mentar el deporte y valores, como el compafierismo, fomentar el trabajo en equipo, aumentar
la capacidad de sufrimiento y la entrega, y mejorar la autoestima.

La prueba se celebrara el sabado 26 de septiembre de 2026 en la ciudad autonoma de Meli-
lla.

La organizacién podra realizar modificaciones referentes a las normas, hasta el momento
de inicio de la prueba. Asimismo, puede variar los horarios, recorridos, numero y tipo de
obstaculos, normas de paso en funcién del numero de participantes y de las condiciones
meteorolégicas especificas del dia de la prueba, informando de cualquier cambio con la an-
telacion suficiente.

Destacamos las siguientes pruebas: MINI DESAFIO, DESAFIO JUNIOR, DESAFIO
SPRINT y DESAFIO ABSOLUTO.

Las caracteristicas de cada una de ellas se detallan en el siguiente cuadro.
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N° MAX DE PARTICI-

MODALIDAD CIRCUITO HORA INICIO HORA CIERRE INSCRIPCION PANTES

Circuito adaptado

Nin@s de entre 5 y a su edad, de ca-
11 afos. racter individual y

no competitivo.

170 nin@s (las plazas se-
10:00h. 11:30h. 10€ x participante. ran asignadas por orden
de inscripcion).

DESAFIO JUNIOR

N° MAX DE PAR-

MODALIDAD CATEGORIA CIRCUITO HORA INICIO TIEMPO MAX INSCRIPCION TICIPANTES

Binomio (entre Masculino, fe- 3 kilémetros. . . . 60 participantes

12 y 17 afos). menino y mixto. 8 obstaculos. JeRtln, L B ETemTE: (30 binomios).
DESAFIO SPRINT

MODALIDAD CATEGORIA CIRCUITO HORA INICIO TIEMPO MAX INSCRIPCION R

TICIPANTES

Masculinos, fe-
meninos y mix-

tos.
Veterano: el
Binomio (18 equipo debe ici
afios el dia de T 50 40€ x binomio. 1‘:;%”;:‘;‘#?;23“
la prueba). afios. Los -
componentes
no pueden ser 6 kilémetros. . )
N 12 obstaculos. 10:30h. 1h 45'.
afos.
Masculinos, fe-
meninos y mix-
Individual (18 tos. ici in-
afios el dia de 20€. 75 "3“'-‘3"3.'"63 )
la prueba). Veterano: no iduates

pueden ser me-
nor de 45 afos.

A 5 N° MAX DE PAR-
MODALIDAD CATEGORIA CIRCUITO HORA INICIO TIEMPO MAX INSCRIPCION TICIPANTES

Masculinos, fe-
meninos y mix-
tos.

Militar:
masculinos, fe-
meninos y mix-

Trinomio (18 tos. »
afos el dia de : B60€ x trinomio. Z?é)oﬁfiﬁgg;gt)es
la prueba). Veterano: el .

equipo debe
SR (B9 13 kilometros.
afos. Los 25 obstaculos. L. 2h30°.
componentes
no pueden ser
menores de 45
afos.
Masculino y fe-
Individual (18 menino. - .
afos el dia de Veterano: 45 30€. 7 p;c;gs;gtse's Inp
la prueba). afios el dia de
la prueba.

*En la categoria MILITAR participaran equipo que representen a las FAS y podran hacerlo
también los equipos de las FCSE y del Cuerpo de bomberos.

Los equipos participantes deberan efectuar el control en la presalida con una antelacion
minima de 30’, todos juntos y al completo en cada una de las respectivas salidas, en funcion
de su categoria.
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Las edades especificadas se consideran incluidas en el tramo correspondiente y refiriéndo-
se a la edad cumplida el afio en curso de la prueba. La mayoria de edad debe ser acredi-
tada mediante documento oficial (DNI en vigor o pasaporte).

Se dispone de consignas para depositar las pertenencias personales de los participantes, que
debera hacerse por equipos completos.

ARTICULO 2. CALENDARIO, INSCRIPCIONES Y ENTREGA BOLSA CORREDOR Y

CHIP.
a.
b.

e.

28MAY26: apertura inscripciones.

01SEP26: en el caso que el cupo de alguna modalidad se encuentre completo, y con
la finalidad de optimizar la participacion en la prueba, la organizacion podra reasignar
plazas disponibles de otras modalidades que no hayan alcanzado su limite de inscrip-
cion.

24SEP26: cierre inscripciones a las 23:59 horas o cuando se llegue el limite de ins-
cripciones de 760.

. 25SEP26: entrega de chip y de bolsa del corredor en plaza de las culturas. Horario:

17:30 a 21:00 horas.
26SEP26: celebracion del evento deportivo.

Observaciones:

Si algun equipo o participante no puede retirar la bolsa del corredor y chip por algun
motivo justificado, lo debera indicar en la inscripcion. En ese caso debera recoger la
bolsa del corredor y el chip en dia de la prueba entre las 09:00 y las 09:30h. En caso
de lesion u otro motivo justificado, se podra solicitar la sustitucién de alguno de los
componentes de un equipo, comunicandolo en el momento de la recogida del chip.

Para poder llevar a cabo la retirada de la bolsa y chip, el represente del equipo o del
participante individual entregara fotocopia del DNI o pasaporte de los componentes
del equipo o del participante en cuestion.

La inscripcion se hara online, simultaneamente por todo el trinomio o binomio, a tra-
vés de las webs www.rockthesprot.com/es/evento/ix-desafio-melilla y www.melillaciu-
daddeldeporte.es, donde ademas se podra encontrar toda la informacioén necesaria.

En caso de modalidad MINI DESAFIO, se hara online a través de la misma pagina
web con una cuota de 10 € por participante. Debera rellenarse por el/los tutores/tuto-
res legales incluyendo también sus datos personales, ademas de los del nifio. No se
considerara valida la inscripcidn que no tenga los datos identificativos correctos. En
este caso, Los participantes (y tutores legales) se comprometen a:

v Aceptar estrictamente todos los articulos del presente reglamento.

v Aceptar las posibles modificaciones de la prueba a las que la organizacién se
vea obligada por causas ajenas a su voluntad.

En caso de modalidad JUNIOR, la inscripcidn se hara online a través de la misma pa-
gina web con una cuota de 15 € por participante (30 € por binomio). Debera rellenarse
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por el/los tutores/res legales que incluirdan también sus datos personales. No se consi-
derara valida la inscripcidn que no tenga los datos identificativos correctos. En este ca-
so, Los participantes (y tutores legales) se comprometen a:

v Aceptar estrictamente todos los articulos del presente reglamento.

v Aceptar las posibles modificaciones de la prueba a las que la organizacion se
vea obligada por causas ajenas a su voluntad.

e Los participantes o tutores legales (en caso de menores de edad) asumiran encontrar-
se ellos o sus menores tutelados en estado de salud optimo para participar en el
evento deportivo en el que estan inscritos, eximiendo de toda responsabilidad a la or-
ganizacion y las entidades colaboradoras ante cualquier accidente o lesion que pudie-
ra sufrir antes, durante y/o después del evento deportivo, por cualquier causa, renun-
ciando a emprender cualquier accion legal contra la misma. Esto incluye el asumir los
hipotéticos riesgos que pudiera conllevar la prueba, asi como la entrada en los acuar-
telamientos militares y utilizacion de diversos medios de las Fuerzas Armadas que
exige la prueba, incluida una eventual asistencia sanitaria por personal sanitario mili-
tar y sus medios desplegados al efecto.

e La organizacidon se reserva el derecho de admision y rechazar cualquier inscripcion
que no acepte los términos y condiciones del evento que quedan expuestos en este
reglamento.

ARTICULO 3. CRONOMETRAJE Y MARCAJE.

El cronometraje de la prueba se realizara por el sistema de cronometraje tipo “chip” que se
situara, inicialmente, en el tobillo. Se desplegaran diversos puntos de control electronicos du-
rante el recorrido, ademas del control visual de paso que realizaran los jueces y/o controla-
dores.

Con el objeto de tener un control del personal participante en cada modalidad, cada indivi-
duo debera portar de forma visible una cinta de identificacion que determina el tipo de reco-
rrido que desarrolla segun color.

Ademas, cada individuo sera rotulado en una zona visible con un niumero para control de la
organizacion.

Queda totalmente prohibido y es causa de expulsion de la prueba, manipular numeros inscritos
en el cuerpo/ceder el brazalete/cinta de cabeza o el chip electrénico a otra persona si no se
ha realizado de forma oficial el dia de la entrega. Este debera ir visible durante toda la prue-
ba.

ARTICULO 4. TROFEOS Y PREMIOS.

Para todas las pruebas (MINI DESAFIO / DESAFIO JUNIOR / DESAFIO SPRINT y DE-
SAFiO ABSOLUTO), los participantes recibiran una bolsa de corredor.

La ceremonia de entrega de trofeos a los equipos ganadores se celebrara en las inmedia-
ciones de la zona de meta el mismo dia de la prueba a las 13:15h. Podria modificarse este
horario en funcién del desarrollo de la prueba, lo que se anunciaria por megafonia.

Todos los corredores inscritos correctamente y que finalicen en tiempo reglamentario la
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prueba, seran obsequiados con una medalla de “finisher’. Al recibir la medalla, todos los
participantes tienen la obligacion de entregar el chip en un punto habilitado para ello. El per-
sonal retirado entregara el chip al personal de la organizacion que se encuentre mas cer-
cano a su punto.

Se entregaran los trofeos y premios que a continuacion se relacionan:
a. DESAFiO ABSOLUTO:
i.  Trinomio:

(1) Civil: trofeo para el 1er, 2° y 3er clasificado de las categorias masculina,
femenina y mixta.

(2) Uniformados: trofeo para el 1er, 2° y 3er clasificado de las categorias
masculina, femenina y mixta.

(8) Veterano: al 1er clasificado en categoria veterano.
ii. Individual:

(1) Civil: trofeo para el 1er, 2° y 3er clasificado de las categorias masculino y
femenino.

(2) Veterano: trofeo al 1er clasificado.
b. DESAFIO SPRINT:
i.  Binomio:
(1) Civil: trofeo para el 1er, 2° y 3er clasificado de las categorias masculina,
femenina y mixta.
(2) Veterano: trofeo al 1er clasificado.
ii.  Individual:

(1) Civil: trofeo para el 1¢", 2° y 3° clasificado de las categorias masculina y
femenina.

(2) Veterano: trofeo al 1" clasificado.

c. DESAFIO JUNIOR: trofeos para el 1¢", 2° y 3¢ clasificado de cada modalidad (mascu-
lina, femenina y mixta).

d. MINI DESAFIO (infantil). Todos los nifios y nifias participantes recibiran una medalla
conmemorativa.

Los trofeos no seran acumulativos, entregandose éstos a la mejor clasificacion.
ARTICULO 5. COMITE TECNICO DE LA PRUEBA.

Sera designado por la organizacién, para resolver cualquier suceso de tipo técnico interpre-
tando el reglamento de la prueba.

ARTICULO 6. RECLAMACIONES.

Las reclamaciones se efectuaran ante el Comité Técnico de la prueba en un plazo que expi-
ra a los 30’ del paso por meta del equipo en cuestion.
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ARTICULO 7. AVITUALLAMIENTO LiQUIDO Y SOLIDO.

Existiran avituallamientos liquidos a lo largo del recorrido (agua y/o bebida isotdnica), asi
como en la meta (agua, bebida isoténica y fruta). No obstante, se recomienda encarecida-
mente el presentarse a la salida en perfectas condiciones de alimentacion e hidratacion, es-
pecialmente si la temperatura ambiente es elevada.

ARTICULO 8. SEGURO.

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba (DESAFIO ABSOLUTO,
DESAFIO SPRINT, DESAFIO JUNIOR y MINI DESAFIO) estaran cubiertos con un seguro
de responsabilidad civil y de accidentes. Asimismo, se organizara un dispositivo médico
adecuado en la zona de salida/meta con diferentes puntos de asistencia a lo largo del traza-
do.

Para la prueba deportiva, la organizacion recomienda, hacerse previamente una revision
médica y/o prueba de esfuerzo a todos los participantes y, especialmente a todas aque-
llas personas que no hayan corrido pruebas similares anteriormente o lleven un periodo
prolongado de tiempo sin realizar actividad fisica. La prueba es de una complejidad técnica
asequible, pero de una dureza y un requerimiento fisico medio-alto.

ARTICULO 9. UNIFORMIDAD DURANTE LA PRUEBA (DESAFIO Y DESAFIiO JU-
NIOR).

Se recomienda el uso de mallas por debajo de la rodilla, calcetines altos, asi como guantes
para el paso de diferentes obstaculos y pruebas. Las pruebas incluyen tramos acuati-
cos, por lo que se requiere una adecuada soltura acuatica. Los componentes de un mismo
equipo participaran con camiseta del mismo color. Queda prohibido correr sin camiseta.

El incumplimiento de la norma sera motivo de expulsion del evento deportivo.
En el MINI DESAFIO se recomienda ir en ropa deportiva.
ARTICULO 10. NORMAS PARTICULARES DE LA PRUEBA.

El equipo (trinomio o binomio) debera ir siempre reunido (maximo 10” entre el primero/a y
ultimo/a componente del equipo). Caso de que algun juez de prueba detecte el incumpli-
miento de este punto, se penalizara al equipo con 10 6 15 “burpees” (cuenta cuatro), en
funcién que el equipo sea un binomio o trinomio, ademas de detenerse hasta reunirse de
nuevo al completo.

Todo el personal que se retire, estara obligado a comunicarlo a la organizacion (baliza-
dores, jueces de obstaculos, personal de salida/meta), debiendo entregar el “chip” al
miembro de la organizacidn mas proximo. La retirada de 2 componentes de un trinomio o de
1 componente de un binomio supone la descalificacion de dicho equipo (entregandose en
ese caso todos los chips).

Habra dos tipos de obstaculos, individuales y colectivos.

e Obstaculos individuales. Estara sefializado por cartel color verde. Seran supe-
rados por todos los componentes que participen de forma individual. Aquel que no
consiga pasarlo en &', sera penalizado con la realizacion de 5 “burpees” (antes
de rodear obstaculo), salvo que la norma del obstaculo indique otra penalizacion.
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e Obstaculos colectivos de trinomios o binomios. Estara sefalizado por cartel co-
lor rojo. Deben ser realizados conjuntamente por el trinomio o binomio. Si al-
guno no consigue pasarlo después de &', el equipo sera penalizado con 10 6 15
“burpees”, en funcién que el equipo sea un binomio o trinomio, antes de que el equipo
abandone el obstaculo, salvo que la norma del obstaculo indique otra penaliza-
cion. Se permitird ayuda mutua entre componentes del equipo.

Si por estado de agotamiento o lesién de un componente del equipo, éste ultimo decide
detenerse en un control u obstaculo, el tiempo que emplee en ello no sera neutralizado.

El equipo (trinomio o binomio) debe llegar junto y salir junto, de los obstaculos.

Cuando coincidan en un obstaculo dos o0 mas equipos, donde haya que esperar por no exis-
tir obstaculos suficientes, el Juez de la misma con sus auxiliares, los pondran por or-
den de llegada y no habra neutralizaciones.

En el caso particular del paso de diques en playa o tramo acuatico, por seguridad de
los participantes, se atenderan las indicaciones de los jueces para el paso de dichos obstacu-
los (caso de condiciones muy desfavorables, se utilizaria para todos los equipos el paso al-
ternativo).

Sdlo habra tiempos de neutralizacion en casos de extrema gravedad como, accidentes y cor-
tes justificados por las FCSE, Policia Local o la propia organizacion.

Los Jueces, que estaran identificados con chaleco reflectante, seran los unicos interlocutores
entre el responsable del equipo y la organizacion. Los obstaculos no requieren una técni-
ca especial para pasarlos, salvo las limitaciones de su descripcion. El juez les ayudara en
caso de duda.

El equipo (trinomio o binomio) pasara los obstaculos por la misma calle, de existir calles, o
por donde se les indique.

Para el MINI DESAFIO, sélo existiran obstaculos individuales. No se permite el acompa-
Aamiento de los nin@s durante el recorrido, pero el tutor debera acompanar al nin@ has-
ta la salida y recogerlo en meta, debiendo estar presente. Habra personal de la organiza-
cion que guiarad/auxiliara a I@s nin@s en su paso por el circuito.

Descalificaciones:

En la prueba, los diferentes jueces arbitros de la competicion o el Servicio Médico de la
misma estaran facultados para retirar de la carrera a un equipo o competidor por:

e El incumplimiento del itinerario.

e Saltarse un obstaculo.

e Poner en peligro la seguridad de otros participantes por cualquier motivo.
e Desobedecer las indicaciones de la organizacion.

¢ No cumplir con los horarios establecidos por la organizacion.

e No respetar el medio ambiente.

e Recibir cualquier tipo de ayuda externa.
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e Incumplimiento de uniformidad; esta prohibido quitarse camiseta durante la carrera.
Los equipos deben llevar el mismo color de camiseta.

e El comportamiento antideportivo entre los miembros de un equipo, con otros equi-
pos, con alguno de los miembros de la organizacién, FCSE, Policia Local y volunta-
rios que participan para el buen desarrollo de la carrera.

e La grabacion de imagenes en el interior de un recinto militar durante la prueba.
e Manifestar un mal estado fisico.

¢ No realizar el recorrido completo o las diferentes penalizaciones que se sefalan en
las normas de paso de los diferentes obstaculos.

e No llevar visible la cinta de identificacion.

La descalificacion (asi como la retirada voluntaria) de un competidor de un trinomio conlle-
va una penalizacion de 30’; la descalificacién o retirada voluntaria de un 2° componen-
te de dicho trinomio conllevaria la descalificacién del citado equipo.

En la categoria de binomios (mixta, masculina o femenina), la descalificacion o retira-
da voluntaria de uno de los componentes conllevaria asi mismo la descalificacion del
binomio.

Cualquier competidor/ equipo que se retire o sea descalificado debera entregar su
“chip” electrénico a la organizacién (componente mas cercano) y salir del itinerario.

No se permite entrar en meta acompanado del personal NO participante (ademas de lo que
se sefala de la prohibicion de apoyo y/o seguimiento durante la prueba). Esto incluye llevar
en brazos o de la mano a familiares.

No hay descalificaciones en el MINI DESAFIO; simplemente, se abandona el circuito de
obstaculos, tras las indicaciones de los monitores alli desplegados.

ARTICULO 11. NORMATIVA DE PASO DE LOS OBSTACULOS/PRUEBAS.

Segun documento de normas de paso de los obstaculos que estara disponible en la pagina
web.

ARTICULO 12. DERECHOS DE IMAGEN.

La aceptacion de las presentes normas implica obligatoriamente que el participante (o
sus tutores legales) autoriza a la organizacion a la realizacion de fotografias y filmacion
de su participacion en esta prueba, cediendo el consentimiento para su difusion publicita-
ria en las redes sociales habilitadas, periédicos o medios de difusion oficiales, sin derecho
por parte del corredor a recibir compensacién econdmica alguna. Cualquier publicidad de
la carrera debera contar previamente con el consentimiento por escrito de la organizacion.
En caso contrario, se emprenderan acciones legales.

8/8



