
Sé que para participar en la onceava edición de la Carrera Atlética “Yo también

corro en Tijuana 10k” programada para el 28 de Junio del 2026, debo estar

preparado física y mentalmente, por lo tanto declaro que para este evento me

he preparado y tengo la capacidad física que se requiere. 

Yo soy el único responsable de mi salud, y de cualquier accidente o deficiencia

que pueda causar una alteración a mi salud o integridad física. 

Por esta razón libero de cualquier responsabilidad a los organizadores del

evento y renuncio a cualquier derecho de demanda o indemnización al

respecto.

Nombre del participante : 

___________________________________________________

Firma :_____________________________

Número de corredor: ______________

Nombre y número de emergencia: ___________________________________________
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