


“EGUZKIAK IRAUN BITARTEN” 
kirol ekintza solidarioa

“Eguzkiak Iraun Bitartean” proiektua Aritz Egea, euskal mendi korrikalariak propo-

satutako ekimen bat da eta Irimo mendiaren inguruan gauzatuko da datorren 

2020ko Azaroaren 14an.

PROPOSAMENA: Joan-etorriko ibilbidea egitea, Ezkion hasita Izazpi mendiaren 

tontorreraino, eguzkia irteten denetik sartzen den arte etenik gabe.

HELBURUA: SuperH eta Baila con EM elkarteek babesten dituzten ikerketa proiek-

tuei laguntzeko dirua biltzea da erronkaren helburua.

IBILBIDEA:



“EGUZKIAK IRAUN BITARTEN” 
actividad deportiva solidaria

El proyecto “Eguzkiak Iraun Bitarten” es una actividad propuesta por Aritz Egea, 

corredor de montaña vasco y que se desarrollará el próximo14 de Noviembre 

de 2020 en las inmediaciones del monte Irimo.

PROPUESTA: Hacer un recorrido de ida y vuelta con salida en Ezkio hasta la cima 

del monte Izazpi desde la puesta de sol hasta su recogida sin parar.

OBJETIVO: El objetivo del reto es recaudar dinero para apoyar los proyectos de 

investigación respaldados por las asociaciones SuperH y Baila con EM.

RECORRIDO:



Super H” 

SuperH elkartea izenarekin, duela 7 urte, gaitz larria edo onkologikoa duten 

umeentzako eta ikerkuntzarako laguntzeko elkartea sortu zen Urnietan (Gi-

puzkoa). Elkarte horren erreferentzia superheroi bat da, “SuperH”, gaixotasun 

arraro eta onkologikoen ikerketan laguntzeko prest dagoena, zehazki “Largen-

hans zelulen histiozitosia” ikertzeko, eta haur onkologikoari edo gaixotasun la-

rria duen haurrari eta haren familiari laguntza emateko.

Con el nombre de SuperH elkartea y hace ya 7 años, surgió la asociación 

de ayuda a la investigación y al niño oncológico o con enfermedad grave 

ubicada en Urnieta, Gipuzkoa, que tiene como referencia a un superhéroe, 

“SuperH”, dispuesto a ayudar en la investigación de enfermedades raras y 

oncológicas, en concreto en la investigación de la “Histiocitosis de células de 

Largenhans”, asi como prestar ayuda al niño oncológico o con enfermedad 

grave y a la familia de este.



SuperH-ren helburuen artean hauek 

daude:

• Gaixotasuna diagnostikatzen den 

unetik, gizartea sentsibilizatzea eta 

kontzientziatzea kaltetuen premiei 

buruz.

• Haur onkologikoei edo gaixotasun 

larria dutenei eta haien familiei lagunt-

zea gaixotasunaren prozesuan zehar 

eta ondoren.

• Gaixotasun onkologikoen zergatien 

eta tratamenduari buruzko ikerke-

ta-proiektuak babestea, bereziki hau-

rren minbizia, eta gaixotasun horietan 

espezializatutako ikertzaileen eta langi-

leen prestakuntza hobetzea eta finant-

zatzea.

• Gaixotasun gutxituen (“gaixotasun 

arraroak” ere deitzen zaie) ikerketa eta 

ezagutza herritar guztiengana iristen 

eta sentsibilizatzen laguntzea.

•  Laguntza behar duten taldeei edo 

pertsonei laguntzea eta laguntza ema-

tea, betiere behar bezala justifikatuta.

Entre los objetivos de SuperH están los 

siguientes:

• Sensibilizar y concienciar a la socie-

dad sobre las necesidades de los afec-

tados desde el momento en que se 

diagnostica la enfermedad.

• Ayudar a los niños oncológicos o con 

enfermedad grave y a sus familias du-

rante y después del proceso de la en-

fermedad.

• Apoyar a los diferentes proyectos de 

investigación sobre las causas y trata-

miento de enfermedades oncológicas, 

en especial el cáncer infantil, así como 

mejorar y financiar la formación de in-

vestigadores y de personal especializa-

do en estas enfermedades.

• Contribuir a la investigación y a que 

el conocimiento de las enfermedades 

minoritarias (también comúnmente 

conocidas como “enfermedades ra-

ras”) llegue y sensibilice a la población 

en general.

• Colaborar y prestar su ayuda a co-

lectivos o personas que lo necesiten, 

siempre con la debida justificación al 

respecto.



Bailando con EM

Esklerosi anizkoitzaren ikerketan laguntzeko elkartea da BailaconEM. Esklerosi 

anizkoitza diagnostikatu zioten gipuzkoar saskibaloi jokalari Asier de la Iglesia 

da bere sortzailea. Asierrek #BailaconEM proiektua jarri du martxan, bera be-

zala gaixotasuna duten pertsona guztiei laguntzeko. 

BailaconEM, es una asociación de apoyo a la investigación de la esclerosis 

múltiple. Asier de la Iglesia es su creador,  jugador de baloncesto guipuzcoa-

no que fue diagnosticado de Esclerosis Múltiple. Asier ha puesto en marcha el 

proyecto #BailaconEM, con el fin de apoyar a todas las personas que como él 

padecen la enfermedad. 



Helburua da gizartearen aldetik ahalik 

eta laguntza handiena lortzea esklerosi 

anizkoitzari buruzko ikerketarako dirua 

biltzeko eta hura jasaten duten pertso-

nen bizi-kalitatea hobetzeko. Bere pro-

duktu solidarioetan bere bizi leloa islat-

zen du: “Ez itxaron ekaitza pasa arte, 

ikas ezazu euripean dantzan”. 

Une honetan, dirua gaixotasunaren 

forma progresiboak ikertzera biderat-

zen ari da; izan ere, lehentasunezkotzat 

jotzen da, oraindik ez baitago gaixo-

tasunaren aurrerapena geldiarazteko 

gai den tratamendurik. 

M1 proiektuak bildutako dirua nazioko 

eta nazioarteko Esklerosi Anizkoitz pro-

gresiboari buruzko ikerketa-azterlanik 

onenak finantzatzeko erabiltzen da, 

Esklerosi Anizkoitzaren Espainiako Sa-

rearen eta Esklerosi Anizkoitz progresi-

boaren Nazioarteko Aliantzaren bidez.

Su objetivo, lograr el máximo apoyo 

por parte de la sociedad para recau-

dar fondos para la Investigación sobre 

la Esclerosis Múltiple y mejorar la cali-

dad de vida de las personas que la su-

fren. En sus productos solidarios plasma 

su lema de vida: “No esperes a que 

pase la tormenta, aprende a bailar 

bajo la lluvia”.

En este momento, los fondos se desti-

nan específicamente a la investiga-

ción de las formas progresivas de la 

enfermedad, ya que se considera una 

prioridad por no existir aún tratamien-

tos capaces de frenar su avance.

El dinero recaudado por el Proyecto 

M1 se destina a financiar los mejores 

estudios de investigación sobre EM pro-

gresiva nacionales e internacionales a 

través de la Red Española de Esclerosis 

Múltiple y la Alianza Internacional de 

EM Progresiva.


