
 

 

 

“MOU-TE PER L’ESCLEROSI MÚLTIPLE”   
REGLAMENTO PARTICIPACIÓN VIRTUAL  

 

ARTÍCULO 1 – ORGANIZADOR 

La Fundación Esclerosis Múltiple (FEM) como entidad privada sin afán de lucro con NIF G-
59165100 organiza la 26ª edición de la campaña solidaria “Muévete-te por la esclerosis 
múltiple”. 
Debido a la voluntad de muchas personas de participar, pero con la dificultad de desplazarse, 
también se celebra en modalidad virtual. 
 
La participación en este evento supone el conocimiento y aceptación del presente reglamento. 
El organizador se reserva el derecho de modificar el reglamento o cancelar la carrera por 
causas extremas. Esta carrera es 100% solidaria y la recaudación será destinada íntegramente 
a la Fundación Esclerosis Múltiple. 

El teléfono de información es: 932 289 699, y el correo electrónico de contacto es 
moute@fem.es 

 

ARTÍCULO 2 – FECHA Y ÁMBITO 
 

La fecha de celebración será el Domingo 20 de diciembre de 2026 y se puede realizar en todo 
el territorio español. 

 
ARTÍCULO 3 – HORARIOS Y RECORRIDO 

Esta carrera tiene un carácter completamente libre y solidario y no tiene finalidad 
competitiva. Por este motivo, no se establecerá ninguna clasificación ni se registrarán los 
tiempos obtenidos por las personas participantes. 

· Asimismo, el recorrido y el tiempo realizado no se podrán subir ni registrar en la plataforma 
de inscripciones de Mou-te. 

La participación en esta carrera representa una muestra de solidaridad y apoyo a las 
personas con esclerosis múltiple, contribuyendo a dar visibilidad a esta causa. 

Las personas participantes que lo deseen podrán compartir su recorrido y el tiempo 
realizado en sus redes sociales, mencionando o etiquetando a la organización y 
utilizando el hashtag #Moute2026. 

 

mailto:moute@fem.es


ARTÍCULO 4 – INSCRIPCIONES 
1. Inscribirse en la web: moute.fem.es 
 Para participar en las carreras que se indican en el artículo 3, el precio de la inscripción tendrá 
dos tramos distintos que serán: 
 
- Des de octubre hasta el 30 de noviembre 14€ a partir de 14 años, y de 12€ hasta a 13 años. 
- A partir del mes de diciembre 16€ todas las edades. 
 
2. La inscripción en el Muévete por la Esclerosis Múltiple es personal e intransferible. Una vez 
realizada la inscripción no se devolverá el importe de esta. 
 
ARTÍCULO  5– CAMISETAS 
 
1. Si quieres la camiseta, te la enviaremos a la dirección que nos indiques en el formulario de 
inscripción. No se realizan envíos a las Islas Canarias y para las Islas Baleares, consultar tarifas. 
2. Las inscripciones de los participantes que quieran recibir la camiseta en su domicilio antes 
de la carrera se deberán llevar a cabo como máximo hasta el 4 de diciembre a les 00.00h. La 
organización se reserva el derecho de avanzar o prorrogar el tiempo de inscripción hasta que 
lo crea oportuno. 
3. El envío de la camiseta se hará unos días antes de la carrera. 
4. En caso de haberse agotado la talla solicitada se enviará otra talla similar disponible 
5. La FEM hará todo lo posible para que los participantes reciban a tiempo la camiseta, no 
obstante, debido al carácter solidario de esta iniciativa, independientemente de la fecha de 
inscripción, la organización no se hace responsable si llegan posteriormente al día de la 
carrera. 
 
 
 
ARTÍCULO 6 – MODALIDADES PROPUESTAS 
 
1.Atléticas: 
     5 Km 
    10 Km 
    Milla FEM (1.609 m) 
 
2. Bicicleta: 
     5km 
     20 Km 
 
3. Patines: 
      5Km 
     10 Km 
 
ARTÍCULO 7 – MENORES DE EDAD 
Al inscribirse un menor se solicita el DNI del padre, madre o tutores que declaran y ostentan la 
capacidad legal de representación del menor que participa y que la inscripción se lleva a cabo 
bajo su única y exclusiva responsabilidad. 

 
ARTÍCULO 8 – PREMIOS  
1. Las carreras no son competitivas, se busca la manifestación deportiva y solidaria de la 
ciudadanía. 



2. Al tratarse de una carrera virtual, no se repartirán premios. 
 
ARTÍCULO 9– #MOUTE2026 
La organización ha creado la etiqueta: #Moute2026 con la que se podrán compartir las 
fotografías que se realicen en el transcurso del evento y que se publicarán en la web del 
“Muévete moute.fem.es   
 
Al colgar fotografías con este hashtag en las redes sociales, se reconoce y acepta que su 
imagen puede ser publicada en toda la comunicación que se lleve a cabo, así como en 
sucesivas ediciones de la carrera con finalidad estrictamente divulgativa de la actividad. 
Así mismo en caso de menores, reconoce y garantiza que ostenta la capacidad legal de 
representación del menor de edad al que inscribe otorgando la autorización para que las 
fotografías en las que el menor aparezca puedan ser publicadas por los medios con las mismas 
finalidades divulgativas. 
 
ARTÍCULO 10– RIESGOS Y SEGURO 
Al tratarse de una carrera virtual, no queda recogida por una póliza de responsabilidad civil ni 
por una póliza de accidentes. 
Los participantes aceptan formar parte de una carrera virtual bajo su responsabilidad y propio 
riesgo, asumiendo que se encuentran en óptimas condiciones físicas y médicas para afrontar 
cualquiera de estas actividades. La organización declina tota responsabilidad por los prejuicios 
que los participantes y sus acompañantes puedan padecer antes, durante o después de la 
carrera. En el caso de menores de 16 años son los padres y madres quienes asumen esta 
responsabilidad. 
Así mismo la organización declina toda responsabilidad de daños que los participantes puedan 
ocasionarse a ellos mismos, a terceros o al mobiliario urbano. 
 
ARTÍCULO 11 – DERECHOS DE IMAGEN Y PROTECCIÓN DE DATOS 
FUNDACIÓ PRIVADA PER A LA LLUITA CONTRA L’ESCLEROSI MÚLTIPLE. Es la responsable del 
tratamiento de los datos personales del Interesado y le informa que estos datos serán tratados 
de conformidad con lo dispuesto en las normativas vigentes en protección de datos 
personales, el Reglamento (UE) 2016/679 de 27 de abril de 2016 (GDPR) y la Ley (ES) 1/1982 
de protección civil, derecho al honor, intimidad personal y familiar ya la propia imagen, por lo 
que se le facilita la siguiente información del tratamiento: 
 
Fin del tratamiento: registro de datos por la inscripción, grabación de imágenes y vídeos de las 
actividades llevadas a cabo por el responsable del tratamiento para dar publicidad de estas en 
los medios de comunicación. 
 
Legitimación: El tratamiento de tus datos personales incluidas las imágenes, está basado en el 
consentimiento que prestas al rellenar el formulario de inscripción. En todo momento podrás 
retirar tu consentimiento. 
 
Criterios de conservación de los datos: se conservarán mientras exista un interés mutuo por 
mantener el fin del tratamiento y cuando ya no sea necesario para tal fin, se suprimirán con 
medidas de seguridad adecuadas para garantizar la pseudonimización de los datos o la 
destrucción total de las mismos. 
Derechos que asisten al Interesado: 
– Derecho a retirar el consentimiento en cualquier momento. 
– Derecho de acceso, rectificación, portabilidad y supresión de sus datos y de la limitación u 
oposición a su tratamiento. 
– Derecho a presentar una reclamación ante la Autoridad de control (www.aepd.es) si 



considera que el tratamiento no se ajusta a la normativa vigente. 
Datos de contacto para ejercer sus derechos: FUNDACIÓ PRIVADA PER A LA LLUITA CONTRA 
L’ESCLEROSI MÚLTIPLE. Mare de Déu del Remei, 31-37 08004 Barcelona (Barcelona). Email: 
lopd@fem.es. 

  

 


