
 

Reglamento I. Cross de Ucar 
 
1 Fecha y lugar 
 
Domingo 17 de mayo de 2026 
 
Cross y marcha senderista: 11:00 
 
 
2 Recorrido 
 
 
Cross y Marcha: Pueblo, pistas y senderos por el termino de Ucar 
 
6,5km, 150m positivos 
Inicio y final  de la prueba en la plaza del pueblo. Circular por las pistas de alrededor con 
tramos de caminos posiblemente embarrado 
 
3 Participacion: 
 
limite de 200 participantes sumando los del cross y la marcha  
cross: 130 plazas 
marcha: 70 plazas 
 
 
*la organización se reserva el derecho a modificar los participantes de cada prueba según 
demanda. (recordar que es el 1º edición) 
 
4 Recomendaciones sobre material,  servicios 
 y varios 
 
Se recomienda calzado de trail ya que si llueve hay dos tramos de caminos que 
seguramente esten embarrados 
 
La marcha senderista podrá realizarse acompañada por tu mascota. Será de obligado 
cumplimiento que este atada. 
 
Servicios: Sociedad Ageri pone a disposicion las duchas y vestuarios situados en el campo 
de futbol  
 
5  Categorias y premios 
 
Cross  
-​ Premio a las 3 primeras personas clasificadas, masculina y femenina 
-​ premio para la 1º persona clasificada del pueblo, masculina y femenina 
 
Entrega de trofeos al acabar la marcha senderista  
 



 

Habrá sorteo de regalos aportados por diferentes patrocinadores y ayuntamiento de Ucar  
 
 
Camiseta, bocata y  bebida para todos los participantes en la sociedad (entrega del bono 
recibido al recoger el dorsal) 
 
 
6 Inscripciones  
 
Las inscripciones se realizaran en la plataforma rocksport.com hasta el dia 10 de mayo a las 
23:59 
 
Tarifa  
 
hasta el 20 de abril el precio será de 15 euros 
después el precio será de 18 euros hasta el limite de inscripción (3 de mayo) 
 
El dia de la prueba no se podrán realizar inscripciones  
El importe de la inscripción da derecho a participar en la prueba  e incluye seguro de 
responsabilidad civil y de accidentes asi como la contratación de una ambulancia. 
 
El seguro de la carrera de responsabilidad civil y de accidentes que otorga la inscripción es 
para la cobertura del titular del dorsal la organización no se hace responsable si alguien 
participa sin dorsal 
 
Inscripcion de menores  

-​ para la inscripción de menores se exigira la presentacion de un justificante de 
permiso paterno/materno 

 
 
Cualquier duda ponerse se dispone de dos teléfonos de contacto 
-​ Gari 699524378 
-​ Tedi 660314529 
 
8. Entrega de dorsales 
 
En la sociedad deportiva cultural Ageri (círculo) el sábado 16 de 18:00 a 20:00 y el domingo 
antes de la prueba de 9:00 a 10:00 
 
9 señalización  
 
El recorrido estará debidamente señalizado con carteles indicadores, banderas y cintas, las 
cuales se retirarán el mismo dia. También voluntarios se colocaran en cruces  
 
10 Avituallamiento 
 
Avituallamiento al acabar la carrera (agua y fruta) 
 

http://rocksport.com


 

11. Ayuda externa 
 
Está prohibido recibir ayuda durante el desarrollo de la prueba 
 
 
12 tiempos de paso 
 
el tiempo máximo de entrada en meta sera de 1 hora para el Cross y 2 horas para la 
marcha 
 
En cualquier caso, los responsables de la organización tendrán la potestad  para retirar de 
la prueba a los corredores que no cumplan con las expectativas de los tiempos establecidos 
o las asistencias sanitarias valores que no se encuentren en condiciones. 
 
Así como a cualquiera que haya infringido las normas de la prueba, no haya completado el 
recorrido marcado, no lleve el dorsal reglamentario de forma visible o mantenga una actitud 
poca deportiva 
 
13. cronometraje 
 
Los participantes tendrán 30 minutos una vez finalizado el Cross para reclamar. Pasado 
este tiempo se publicaran los resultados 
 
14. Medio ambiente  
 
Se recuerda la importancia de cuidar entre todos el entorno evitando arrojar desperdicios en 
todo el recorrido y hacer un correcto uso de las papeleras en la plaza 
 
 
15. Asistencia sanitaria 
 
Se dispondrá de ambulancia medicalizada 
 
16. Seguridad 
 
La organización se reserva el derecho a desviar la carrera por un recorrido alternativo y 
realizar las modificaciones convenientes en caso de diferentes condicionantes, asi como la 
suspension de la prueba si las condiciones meteorológicas lo obligan o por fuerza mayor, 
siempre previo acuerdo del comite de carrera, 
 
Los atletas estan obligados a cumplir en todo momento las indicaciones tanto de los 
agentes de seguridad como de los miembros de la organización 
 
 
 
 
 
17 Auxilio en accidentes 



 

 
La organización se hará responsable de aquel accidente que se registre dentro del circuito 
pero declina toda responsabilidad en caso de accidente y negligencia del corredor. Los 
participantes serán responsables de todo perjuicio  que puedan causarse a sí mismo o a 
terceros 
 
En caso que un corredor participe en la prueba sin dorsal o lo haga con el dorsal de otra 
persona, la organización sancionará tanto a él como al titular del dorsal con la no 
participación en posteriores ediciones así como la descalificación. 
 
 
 
18 Derechos de imagen 
 
Todo participante autoriza a la organización y a sus patrocinadores a utilizar y publicar 
libremente  toda fotografía y video grabado en el contexto de la carrera ilimitadamente 
 
 
19 Titularidad dorsal 
 
 
Realizar la inscripción supone aceptar la totalidad del reglamento de esta prueba 
 
 
  20   Cancelaciones 

Política de cancelación 

- Devolución del 100% hasta el 26 de abril 

* a partir de esa fecha no se devolverá la inscripción 

- La inscripción podrá cederse a otra persona hasta el 10/5/2026 

 
 


