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de travesia por el archipiélago

El proyecto

La Federaciéon Canaria de Montafa (Fecamon)
promueveydesarrollaeleventodesenderismo
«Caminando Canarias, de travesia por el
archipiélago», diseflado para explorar las Islas
Canarias, haciendo uso de su red caminera
tradicional y senderos de gran recorrido. Este
evento ofrece una oportunidad para conectar
con la naturaleza y la cultura local canaria de
una manera activa y saludable.

Objetivos

El propésito de este evento es acercar a sus
participantes la naturaleza y la cultura de las
Islas Canarias a través de travesias anuales por
todas las islas del archipiélago. Las travesias
se realizan en 2 jornadas consecutivas,
recorriendo una distancia diaria en torno a 20
km, con un grupo maximo de 35 senderistas,
guiados por técnicos cualificados de
Fecamon, garantizando asi una experiencia
seguray gratificante.

FECAaman

FEDERACION CANARIA
DE MONTANA

Valores

Descubrimiento

«Caminando Canarias, de travesia por
el archipiélago», ofrece la oportunidad
de explorar las lIslas Canarias de manera
profunda, conociendo paisajes Unicos, flora
y fauna autéctona, y la historia y cultura de
cadaisla.

Conexién con la naturaleza

El senderismo nos permite reducir el estrés,
mejorar la salud fisica y mental, y aumentar la
conciencia sobre el disfrute y la conservacién
del Medio Natural.

Deporte y salud

El senderismo es una actividad fisica
adecuada para todas las edades, mejorando la
salud cardiovascular y fortaleciendo musculos
y huesos.

Cultura y patrimonio

«Caminando Canarias, de travesia por el
archipiélago» ofrece la oportunidad de
descubrir el rico patrimonio cultural e histérico
que se refleja en sus pueblos, tradiciones
y costumbres, visitando lugares de interés
relacionados con esta realidad.

Convivencia y amistad

El senderismo es una actividad social que
fomenta la convivencia y amistad entre
los participantes, creando un ambiente de
companferismo y apoyo mutuo.
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Ventajas

Experiencia Unica

«Caminando Canarias, de travesia por
el archipiélago» ofrece una experiencia
memorable para los amantes del senderismo
y la naturaleza, combinando paisajes
impresionantes, cultura local y camaraderia.

Accesible para todos

El evento esta diseflado para ser accesible a
personas de todas las edades con niveles de
experienciay capacidad fisica en consonancia
con el formato propuesto. Los grupos
serdn guiados por técnicos cualificados
de Fecamon, quienes se encargardan de
garantizar la seguridad y el bienestar de los
participantes.

Compromiso con la sostenibilidad

Enlalineade compromiso porlasostenibilidad
medioambiental de Fecamon, «Caminando
Canarias, de travesia por el archipiélago» se
desarrolla de formaresponsable, minimizando
el impacto ambiental de las actividades.

de travesia por el archipiélago
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VIERNES, 23

Recepciodn, control y pernocta

Traslados desde lugar de origen a Fuerteventura y punto de encuentro, por cuenta de cada

participante.

19:30 Punto de encuentro, recepcién y control.
Pabellén Municipal de Deportes José Perdomo Umpierrez en Corralejo (La Oliva).

20:00 Manutencién y compras de Ultima hora, discrecional por cuenta de cada participante.

22:30 Descanso y pernocta.

SABADO, 24

Etapal

DE LOS LAJARES A LA OLIVA

por los barrancos de Encantados y
Esquinzo.

7:30: Recepcién y Control.
Pabellén Deportivo de Corralejo.

8:00 Punto de encuentro para Traslado en

guagua hasta punto de inicio de la marcha

en Los Lajares.

Confluencia Calles Galicia y Arena con
el Paseo Maritimo Bristol, a 5 minutos
caminando desde el Pabellén.

8:30 Inicio de la marcha en Los Lajares
Rotonda FV-10 con FV 109

17:30 Final de la marcha de la primera
etapa. La Oliva (Casa de los Coroneles).

18:00 Traslado en guagua al Pabellén
Deportivo.

18:30 Pabellén Deportivo de Corralejo
(La Oliva)

20:00 Manutencién y compras de ultima
hora, discrecional por cuenta de cada
participante.

22:30 Descanso y pernocta

FEDERACI(I)NN CANARIA
DE MONTANA

DOMINGO, 25

Etapa 2 i
DE TINDAYA A TEFIA
por Vallebron.

7:30 Recepcidén y control.
Pabellén Deportivo de Corralejo.

8:00 Punto de encuentro para Traslado en
guagua hasta punto de inicio de la marcha en
Los Lajares

Confluencia Calles Galicia y Arena con el Paseo
Maritimo Bristol, a 5 minutos caminando desde
el Pabellén.

8:45 Inicio de la marcha. Casa Alta de Tindaya.

15:00 Final de las actividades.
Ecomuseo La Alcogida (Tefia).

15:30 Traslado en guagua a Puerto del Rosario
(estacion de guaguas)

16:00 Estaciéon de guaguas de Puerto del Rosario

16:30 Aeropuerto de Fuerteventura.

Vuelta a lugar de origen por cuenta de cada
participante.

INSCRIPCION


https://maps.app.goo.gl/xZ6GrVsSSQrWmj4YA
https://maps.app.goo.gl/76AB93L4UA5xMoJz6
https://maps.app.goo.gl/76AB93L4UA5xMoJz6
https://maps.app.goo.gl/76AB93L4UA5xMoJz6
https://maps.app.goo.gl/MaARQ34QpNvhLTnv5
https://maps.app.goo.gl/XmMCqwyZS1sururF8
https://maps.app.goo.gl/tbfJ4EmzCf1kwYDv5
https://maps.app.goo.gl/xZ6GrVsSSQrWmj4YA
https://maps.app.goo.gl/xZ6GrVsSSQrWmj4YA
https://maps.app.goo.gl/xZ6GrVsSSQrWmj4YA
https://maps.app.goo.gl/76AB93L4UA5xMoJz6
https://maps.app.goo.gl/76AB93L4UA5xMoJz6
https://maps.app.goo.gl/76AB93L4UA5xMoJz6
https://maps.app.goo.gl/W6eSnPZsyWVseceu7
https://maps.app.goo.gl/3VA239SiGchdxmbY6
https://maps.app.goo.gl/BjpTKgCic5yTWf8Y8
https://maps.app.goo.gl/a9HrMWayMHQBrpiz6
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Informaciondeinterés

MATERIAL Y EQUIPO NECESARIO

Para la marcha

Mochila de ataque personal en torno a 25/30 litros
con lo necesario para una actividad de una jornada
adecuada a la actividad y la meteorologia. Calzado y
vestimenta (tres capas) abrigo e impermeable, manta
térmica, botiquin personal, silbato y frontal. Bebida y
comida adecuada a la actividad (duracién en torno a
las 10 horas maximo por jornada). Esta mochila estara
controlada por cada participante en cada momento.

Para la pernocta

Un Unico bolso o mochila personal, 30 litros maximo,
perfectamente identificado con el nombre y
apellidos de cada participante. Debe ser blando,
compacto y ligero de tal forma que facilite la estiba
en los vehiculos de la organizacion. NO SE PERMITE
MALETAS RIGIDAS. Imprescindible colchoneta o
foam y saco de dormir para la pernocta. Muda de
ropa, material de aseo y calzado para las duchas.
Este bulto se recogera en el momento de recepcién
y control, al inicio de la marcha, y se devolvera a cada
participante al final de la marcha. Mientras no esté
estibado en el vehiculo de la organizacidn, este bulto
personal estara controlado por cada participante en
cada momento.

LAS INSCRIPCIONES

Se abrirdn a partir de la publicacién de la convocatoria
de cada travesia y se formalizaran en la plataforma
Fecamon al efecto. Grupo maximo de 35 plazas,
incluidas las de la organizacién. Actividad solo para
personas con tarjeta federativa vigente.

FECaman

FEDERACION CANARIA
DE MONTANA

INSCRIPCION

El coste de inscripcion de la actividad es de 50 €,
e incluye:
Organizacién y coordinacién del evento.
Guiado de las rutas.
Detalle de merchandising (dos camisetas, por
personay edicién 2026, en su primera inscripcion
a cualquier isla, que aun no las hayan recibido en
islas anteriores, hasta agotar existencias).
Transporte en guagua desde el Pabellén a punto
de inicio de la marcha (sdbado y domingo).
Traslado desde final de la marcha al Pabellén
(sdbado) y hasta estacién de guaguas de Puerto
del Rosario y Aeropuerto de Fuerteventura
(domingo).
Vehiculo de apoyo, equipaje, asistencia y
seguimiento para la seguridad y emergencias
del grupo durante la actividad.

La cuota de inscripcién no incluye:
Conceptos distintos a los indicados en el
apartado anterior.
Transportes aéreos o maritimos.
Transfer a puertos o aeropuertos.
Alojamiento.
. Manutencioén.

Aparte, para quienes en la inscripcién elijan:
Opcién alojamiento dos noches en Albergue del
Terrero de Lucha de Uga, por importe de 5 € por
persona

. Opcidén visita a las Montanas de Fuego el
domingo, por importe de 24 € por persona
residente canaria.

Las propuestas de logistica, recursos e itinerarios se
consideran orientativas y podrdn sufrir variaciones
por razones de seguridad u organizativas.



de travesia por el archipiélago FECamon
DE MONTANA

INSCRIPCION

Otras Informaciones de interés

PERNOCTA

En caso de elegir la opcidon de pernocta que ofrece la organizacién durante el proceso de inscripcion
(Pabellédn Deportivo de Corralejo), serd en régimen de solo pernocta, compartiendo instalaciones
en espacio comun, con aseo y duchas comunes y es preciso llevar colchoneta o foam, saco de
dormir personal, material de aseo y calzado para las duchas. Caso contrario, es preciso respetar los
puntos de encuentro y horarios establecidos por la organizacién en el programa de la actividad.

TRANSPORTE

Esta previsto servicio de guaguas desde el Pabellén a punto de inicio de la marcha (sabado y
domingo). Traslado desde final de la marcha al Pabellén (sdbado) y hasta estacién de guaguas de
Puerto del Rosario y Aeropuerto de Fuerteventura (domingo).

COLABORACION INSTITUCIONAL
Para la pernocta en Corralejo, de viernes y sdbado, contamos con la colaboracién del Ayuntamiento
de La Oliva, que nos facilita el Pabellén de Deportes Municipal.

INSCRIPCION, CAMBIOS Y CANCELACIONES

Cualquier comunicaciéon relacionada con el evento se hard Unicamente a través del correo
electrdénico al efecto, por lo que resulta fundamental la validez de la direccién que se facilite en el
proceso de inscripcién. Dicha inscripcidén es personal e intransferible. No se permiten cambios de
ruta, tallas de camiseta ni, en general, cualquier opcién elegida en el proceso de inscripcién. Las
cancelaciones se gestionan conforme a las condiciones generales de actividades Fecamon.
Enlace a inscripciones

MEDIO NATURAL

Recordamos que este evento se desarrolla en el Medio Natural, por lo que las condiciones
medioambientales, meteoroldgicas, logisticas y de cualquier otra indole pueden variar en parte
o en su totalidad las rutas programadas. Dado el caso se hara lo posible por plantear itinerarios o
actividades semejantes. Igualmente solicitamos la colaboracién de quienes participan para que la
sostenibilidad medioambiental del mismo esté asegurada a lo largo de todo el evento.


https://rtsfiles.blob.core.windows.net/documentos/a86f8af4-262a-4faa-ab13-9c0dd7348370.pdf
https://www.rockthesport.com/es/evento/caminando-canarias-2026-fuerteventura

SIEMPRE CONTIGO

Con la aplicacién moaévil de la Federacién Canaria de Montana tendras
siempre contigo tu licencia federativa. Ademas, podras conocer los
resultados de las diferentes competiciones autonémicas.



https://fecamon.es/app/
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SENDERISMO =
Los Lajares » La OIiva DISTANCIA  DIFICULTAD

63
por los barrancos de Encantados y Esquinzo 24 KM ALTA HKG

INSCRIPCION

Un recorrido de gran valor geoldgico, paisajistico y patrimonial a través L .
del norte de Fuerteventura. 8:30 Inicio de la marcha en Los Lajares

Rotonda FV-10 con FV 109

La jornada comienza en la localidad de Los Lajares, en el municipio
de La Oliva, adentrandose inicialmente en los arenales préximos al
Barranco del Jable. El itinerario conduce al senderista hacia el singular
paisaje del Barranco de los Encantados (también conocido como de los
Enamorados), un entorno caracterizado por caprichosas formaciones
rocosas esculpidas por la erosién del agua y el viento sobre antiguas
playas fésiles. Este espacio fue declarado Bien de Interés Cultural en
2008 con la categoria de Zona Paleontolégica, debido a la presencia
extraordinaria de fésiles y su interés geoldgico. El sendero transita por
areas remotas y virgenes que reflejan la esencia de la isla, marcadas
por el silencio y la serenidad, hasta conectar con el Barranco de
Esquinzo, desde donde se asciende suavemente hasta la vertiente
norte del Monumento Natural de la Montafa de Tindaya para enlazar
con el sendero GR 131.

Posteriormente, la ruta avanza en direccion al Monumento Natural
del Malpais de La Arena. Este espacio protegido, ubicado en el centro
del municipio, alberga el volcdn homdénimo y su correspondiente
malpais, constituyendo la manifestacién volcdnica mas reciente
de la isla. Destaca por su alto valor geomorfolégico y arqueolégico,
habiéndo localizado en sus cuevas diversos yacimientos del mundo
aborigen con utiles prehispanicos de uso domeéstico. En el plano
botanico, el entorno destaca por albergar ejemplares de tabaiba
amarga, poblaciones de cuernua (especie protegida), esparraguera
majorera, tasaigos y orchilla. Asimismo, es un enclave estratégico para
la observaciéon de avifauna, donde especies como el guirre (alimoche
canario), el cuervo canario, el aguililla y el cernicalo cohabitan con
aves de menor tamafio como la tarabilla canaria o el camachuelo
trompetero.

Patrimonio histérico: El recorrido finaliza en el ndcleo urbano de La & horario
Oliva, donde sus construcciones sefioriales reflejan su histérico papel

severidad del medio natural

6h 35’

como antiguo centro politico, econémico y social de la isla. Entre sus

A 2
ZA desnivel de subida 350m é’ orientacién en el itinerario 3
- 2

principales atractivos patrimoniales destacan la Casa de los Coroneles “A desnivel de bajada 200 m dificultad en el desplazamiento

(siglo XVII!), un.refe.rgnte de la .aqu|tectura cojonlal que sirvio d.e 2 gistancia 24km | £ cantidad de esfuerzo necesario 4
cuartel residencial militar; la Iglesia de Nuestra Sefiora de la Candelaria "
(siglo XVII), un templo de tres naves con un singular campanario de G- tipoderecorido  Travesia e e O oo

piedra oscura que ejercia funciones de torre de vigia; y la Casa de la de valoracién (minimo 1, méximo ).
Cilla (siglo XVI1), actual sede del Museo del Grano, dedicada a la historia

agricola insular. El conjunto cultural se completa con la Casa Manéy el

Mercado de las Tradiciones.



https://maps.app.goo.gl/XmMCqwyZS1sururF8

SIENTE LA LIBERTAD
DE ELEGIR TU DESTINO

La Escuela de Montafha Fecamon te proporciona los conocimientos y
habilidades necesarias para que disfrutes plenamente de tu pasién
por las actividades al aire libre.



https://fecamon.es/calendario-formativo-de-la-federacion-canaria-de-montanismo-ultimo-cuatrimestre/
http://fecamon.es
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SEGUNDA ETAPA

INSCRIPCION

SENDERISMO a
Tindaya » Tefia

por Vallebron

Una inmersiéon cultural y natural desde la montarfia sagrada hasta el
corazén de la tradicion rural majorera.

Esta segunda etapa inicia su recorrido en la Casa Alta de Tindaya,
ubicadaen el término municipal de La Oliva. Este inmueble de los siglos
XVII-XVIII fue la primera edificacién civil de dos plantas del pueblo y
constituye un claro ejemplo de la arquitectura sefiorial con influencias
coloniales. En la actualidad, alberga el centro de interpretacion
destinado a divulgar los valores arqueolégicos, histéricos y geoldgicos
de la emblematica Montafa de Tindaya (Monumento Natural), situada
a sus pies. Desde este punto, el itinerario prosigue a través del sendero
PR-FV-9 con rumbo al Paisaje Protegido de Vallebrén, una unidad
geomorfolégica de notable belleza paisajistica definida por un lomo
alargado y un relieve en cuchillo, flanqueado por los barrancos en “U”
de Valle Grande y Valle Chico.

El punto de mayor altitud corresponde a la Montara de la Muda, un
enclave de interés histérico debido a sus yacimientos con sistemas
de enterramiento prehispanicos. Con casi 700 metros sobre el nivel
del mar, funciona como un excepcional mirador natural con vistas
panoramicas hacia Tindaya, El Cotillo, Los Lajares y La Oliva. La flora
del entorno esta representada por especies como la aulaga, el mato,
el espino, la tabaiba salvaje y la esparraguera; mientras que la fauna
incluye ejemplares de hubara canaria, abubilla, alcaravan, tértola
y lagarto atlantico. Tras coronar este punto, el sendero desciende
hacia el caserio de La Matilla—donde se ubica la Ermita de Nuestra
Sefiora del Socorro—para continuar en direccién a la llanura de Tefia,
flanqueada al este por el Pico de la Fortaleza, el Morro de Facay y la
Montafieta de Martinez.

Patrimonio histérico: Al alcanzar el nucleo de Tefia, la visita obligada
se concentra en el Ecomuseo de La Alcogida. Este espacio museistico
perpetua el legado etnografico de Fuerteventura mediante la
restauraciéon de un antiguo poblado rural que estuvo habitado hasta
la década de 1960. En él se recrean oficios e industrias tradicionales
como la ganaderia, la agricultura, el labrado de piedra, la cesteria,
el uso de telares y la molienda. El patrimonio local se complementa
con el Terrero de Lucha, la Capilla de San Agustin y, hacia el oeste,
un singular molino de gofio que destaca por contar con seis aspas
en lugar de las cuatro habituales. Finalmente, al suroeste se divisa
la Montafia Bermeja, cuya piedra pémez de tonos rojizos ha sido
histéricamente aprovechada en la construccion y la artesania local.

DISTANCIA

18 KM

DIFICULTAD

ALTA 61

8:45 Inicio de la marcha. Casa Alta de
Tindaya.

@ horario 5h 35’ A severidad del medio natural 3

ZA desnivel de subida 500 m é’ orientacién en el itinerario 2

A desnivel de bajada 550 m f dificultad en el desplazamiento 2

== distancia 18km | £2 cantidad de esfuerzo necesario 3

G tipo de recorrido Travesia Condiciones de todo el afio, tiempos estimados
segun criterios MIDE, sin par adas. Informacié n
de valoracién (minimo 1, maximo 5) .



https://maps.app.goo.gl/W6eSnPZsyWVseceu7
https://maps.app.goo.gl/W6eSnPZsyWVseceu7
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