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Sendaviva, Parque de la Naturaleza de Navarra - Arguedas (Navarra)

19 de Septiembre 2026

Organiza: Sendaviva | Colabora: Federacion Navarra de Triatlén (FNT) Ayuntamiento de Arguedas.

FEDERACION NAVARRA DE TRIATLON

NAFAR TRIATLOI FEDERAZIOA
www.navarratriation.com
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1. Presentacion de la prueba

EL | Triatldn Super Sprint Sendaviva nace con el objetivo de unir deporte, naturaleza y experiencia en un entorno
singular. La competicidon se desarrollard practicamente en su totalidad dentro de las instalaciones y viales de
Sendaviva, permitiendo a los participantes nadar en el lago del parque, recorrer en bicicleta los viales interiores y
las carreteras de acceso y finalizar la prueba corriendo por algunos de los espacios mas representativos del recinto.

El formato Super Sprint plantea una competicion dindmica, accesible y atractiva tanto para deportistas habituales
como para quienes desean acercarse al triatldn. La participacion de categorias de los Juegos Deportivos de
Navarra, categorias federadas y paratriatldén refuerza ademas el caracter inclusivo, formativo y familiar del evento.

Una de las grandes ventajas de la prueba sera su concentracion espacial. El publico podra seguir la natacién, el
ciclismo y la carrera a pie desde puntos relativamente préximos, disfrutando de varias pasadas de los deportistas
y de una llegada ubicada junto al Anfiteatro de las Rapaces.

La inscripcién incluird el acceso a Sendaviva durante toda la jornada, de manera que la participacion deportiva se
convierta también en una experiencia completa dentro del Parque de la Naturaleza de Navarra.
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2. Informacion general y contacto

Nombre oficial | Triatldn Super Sprint Sendaviva

Lugar Sendaviva, Parque de la Naturaleza de Navarra, Arguedas (Navarra)
Organiza Sendaviva

Colabora Federacién Navarra de Triatlén (FNT)

Correo electrénico info@sendaviva.com

Teléfono 948 088 100

Web www.sendaviva.com

Fecha 19 septiembre 2026

Aforo maximo 250 participantes entre todas las categorias

Elementos de comunicacion de portada

e Lainscripcion incluye acceso a Sendaviva durante toda la jornada.

e Primera edicién de la prueba.

e Natacion en el lago de Sendaviva.

e Circuitos cerrados al traficoy concentrados en el entorno del parque.
e Metayceremonia de premios junto al Anfiteatro de las Rapaces.
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3. Categorias, distancias y participacion

Categoria Natacion Ciclismo Carrera a pie
Benjamin 100 m 2 km 500 m

Alevin 200 m 3 km 1000 m
Infantil 200 m 6 km 1000 m
Cadete 200 m 6 km 1000 m
Juvenil 300 m 9 km 2000 m
Junior 300 m 9 km 2000 m
Absoluto 300 m 9 km 2000 m
Paratriatlon 300 m 9 km 2000 m

La prueba contara con un maximo global de 250 participantes. No se establece en este dossier un reparto previo
de plazas por categorias; la distribucion real dependera de las inscripciones y de los criterios organizativos y
federativos.

Benjamin 8-9 aiios 2017-2018
Alevin 10-11 afos 2015-2016
Infantil 12-13 afios 2013-2014
Cadete 14-15 afos 2011-2012
Juvenil 16-17 aiios 2009-2010
Junior 18-19 aiios 2007-2008
Sub-23 20-23 aios 2003-2006
Senior 24-39 afos 1987-2002
Veterano | 40-49 anos 1977-1986
Veterano ll 50-59 afos 1967-1976
Veterano lll 60 afios o mas | 1966y anteriores

4. Horarios y Desarrollo.

Salida principal

Las categorias Junior, Juvenil, Absoluto y Paratriatldn iniciaran la competiciéon a partir de las 09:00 horas. Se
contempla organizar salidas escalonadas, previsiblemente con una separaciéon aproximada de 5 minutos entre
grupos, segun determine la organizaciony el equipo arbitral de la FNT.

Hora ' Actividad

09:00 h Inicio de las salidas Junior, Absoluto y Paratriatlon.

Cada 5 min aprox. Salidas escalonadas por grupos o categorias, pendientes de validacion.
10:00 h. Salidas J.D.N, Benjamin - Alevin, Infantily Cadete.

11:00/11:30 h aprox. Entrega de trofeos en el Anfiteatro de las Rapaces.
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5. Inscripciones, horarios y normativas.

INSCRIPCIONES
Web de la Federacion Navarra de Triatlon:
www.navarratriatlon.com
https://web.rockthesport.com/
N° de plazas: 250
Fecha limite de inscripcidn:
14 de septiembre de 2026 a las 23:59h.

DEVOLUCIONES

Las devoluciones de inscripcion se realizaran en un 50% siempre que sean avisadas como minimo 10 dias antes
delinicio de la prueba. (9 de septiembre de 2026 a las 23:59 h.).

El método de devolucién sera el mismo en el que se hizo la inscripcion.
En el caso de suspension total de la prueba se devolvera el 100% de la inscripcién.

e Precio deinscripcion:

FEDERADOS NO FEDERADOS
Hasta el 5 de septiembre: 30€ 45€
A partir del 6 de septiembre: 34€ 49€

e Lainscripcion incluye el acceso del participante a Sendaviva durante toda la jornada del evento.
e Elacceso al parque serd indicado por personal del parque al llegar al recinto.

HORARIOS:

e 7:30a8:30h. Recogida de dorsales, prueba absoluta.
La organizacién entregara un sobre en cuyo interior va el dorsal del cuerpo, placa de adhesivos
(tija sillin, casco 3, consigna) y gorro de natacién. Los dorsales tendran que estar colocadosy
ensefarlos en la entrada del control de material.

e 8:00h. Apertura de control de material

e 8:40 h. Cierre del control de Material.

e 8:50 h. Cierre del area de transicién. A partir de esa hora ningun participante podra estar en el area de
transicion.

e 8:55h.Camara de llamadas, cada triatleta delante de su bicicleta.

e 9:00 h. Salidas: 9:00h MASCULINO - 9:05h FEMENINO - 9:30h PARATRIATLON.

e Tiempo de corte Natacion 15 min (en la alfombra de salida del agua)
Tiempo de corte en el Segmento de bicicleta 25 min, 40 min. natacion mas ciclismo (en la zona de transicion)
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CONTROL ANTIDOPING

La organizacidon se reserva el derecho a llevar a cabo el control antidopaje de los participantes segun la normativa vigente
de la Comisidn Antidopaje de la Federacién Espafola de Triatlon, al igual que prohibe la participacion a todo deportista
con sancién vigente por resultado positivo en control antidoping de cualquier deporte.

NORMATIVA

La prueba se regira por la normativa vigente de las Federaciones Navarra y Espafnola de Triatlén.
Ver normativa en:

https://www.navarratriatlon.com/documento/115/Actas,-Reglamento-y-Normativas

TIPO DE BICICLETA:

En la Prueba Absoluta sera obligatorio el uso de bicicleta de carretera, en las categorias JDN es se podra utilizar bici de
carretera o BTT, salvo en la categoria Benjamin que sera obligatorio utilizar bicicleta de BTT.

ESTA PERMITIDO IR A RUEDA O DRAFTING.

IDENTIFICACION OBLIGATORIA:

e Obligatorio presentar el DNI o documento oficial con foto (Tarjeta Federativa), para poder:
e Recoger Dorsal.

e Realizar el control de material.

e Acceder al area de transicion.

RECORDATORIO

e Acude con suficiente antelacion para recoger dorsales y realizar el control de material en los horarios establecidos.

e Revisa los circuitos publicados de esta competicidn para conocerlos con detalle y no cometer errores.

e Eldeportista sera responsable de conocer el circuito y del control de numero de vueltas que lleva realizado en cada
segmento.

e Prohibido entrar en meta acompafado de nifios o personas no inscritas en la competicion. Sera motivo de

e descalificacion.

e Elcontrol de material se cerrara 20 minutos antes del comienzo de la carrera.

e Enareade transicion, no arrojar material y depositarlo en el lugar correspondiente.
No se podra acceder al area de transicién con mochilas, ni para meter el material ni para sacarlo.

6. Premios:

PREMIOS PARA CATEGORIAS MASCULINAY FEMENINA

CATEGORIA PRIMERO/A SEGUNDO/A TERCERO/A
ABSOLUTA TROFEO TROFEO TROFEO
VETERANO/A 1 TROFEO
VETERANO/A 2 TROFEO
VETERANO/A 3 TROFEO
SUB 23 TROFEO
JUVENIL TROFEO
JUNIOR TROFEO
LOCAL TROFEO TROFEO TROFEO
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Al final de las pruebas, se daran las clasificaciones provisionales y se haré la entrega de trofeos por
categoria y premios para la categoria absoluta.

7. Plano general y zonas de la prueba

Esta imagen permite comprender de un vistazo la relacién entre lago, transicion, circuitos, meta, postmeta,
servicios y zonas de publico.
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8. Sector de natacion

Juvenil - Junior, Absoluto y Paratriation

e Lugar: lago de Sendaviva.

e Distancia: 300 metros.

e Formato: una unica vuelta.

e Salida: desde el agua.

e Zona prevista de salida: entorno de la Cerveceria del Lago,
e Balizamiento previsto: aproximadamente tres boyas.

e Salida del aguay enlace con la transicion:
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Categorias JDN.

e Benjamin: 100 m.

e Alevin: 200 m.
e |nfantil: 200 m.
e Cadete: 200m

I TRIATLON SUPER SPRINT SENDAVIVA - DOSSIER

BENJAMIN 100 metros.
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9. Area de transicion

e Ubicacion: carretera paralela al lago.
e Situadajunto al lago y préxima a los sectores de natacion, ciclismo y carrera a pie.
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10. Sector de ciclismo

El circuito ciclista combinara la carretera principal e interior de Sendaviva con las carreteras de acceso al parque.
Sera un circuito cerrado al trafico, con afeccion minima a la circulacion exterior.

e lLongitud aproximada por vuelta: 3 km.
e Junior, Juvenil, Absoluto y Paratriatlén: 3 vueltas, aproximadamente 9 km.
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Montaje de bicicleta: al salir del area de transicion, en la carretera principal del parque, en la linea que determinen
los jueces.

Elrecorrido bordea el parque por la carretera de acceso, vuelve a entrar en el recinto y lo atraviesa por el interior.

Perfil: presenta cierto desnivel al atravesar el parque y un tramo de bajada al salir del recinto antes de volver a
entrar.

Drafting permitido.

Junior — Juvenil - Absoluta - Paratriatlon 9.000 m ( 3 vueltas)
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Categoria JDN: ( Benjamin, Alevin, Infantil y Cadete )

La categoria JDN utilizaran el mismo entorno o recorridos adaptados, con las siguientes distancias totales:

Benjamin: Una Vuelta de 2 km. (Bicicleta BTT)

Alevin: Una Vuelta de 3 Km. ( Bicicleta BTT o de Carretera)
Infantil: Dos vueltas de 3 Km. ( Bicicleta BTT o de Carretera)
Cadete:

Dos vueltas de 3 Km. ( Bicicleta BTT o de Carretera)
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11. Sector de carrera a pie

Junior, Absoluto y Paratriatlén

Distancia total: 2 km.

Dos vueltas de 1 km.

Recorrido: bordeando el lago y ascendiendo hacia la zona de las Sillas Voladoras.
Meta: junto al Anfiteatro de las Rapaces.

Junior —Juvenil - Absoluta — Paratriatlon 2.000 m (2 vueltas)
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Categorias JDN

Las distancias seran:
Benjamin: 500 m
Alevin: 1000 m
Infantil: 1000 m
Cadete: 1000 m
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BENJAMIN 500 metros
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12. Meta, postmeta y entrega de premios

La linea de meta estara situada junto al Anfiteatro de las Rapaces. La postmeta se organizara en el propio anfiteatro,
permitiendo que participantes, acompafiantes y publico puedan seguir cdmodamente la llegada, la recuperaciony
la ceremonia final.

e Metajunto al Anfiteatro de las Rapaces.

e Postmeta en el propio anfiteatro.

e Entrega de trofeos prevista sobre las 11:30 / 12:00 h.

e Zonade avituallamiento final en el anfiteatro.

e Photocall oficial del | Triatlén Super Sprint Sendaviva.

e Espacio adecuado para fotografias de participantes, clubes, patrocinadoresy colaboradores.
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13. Avituallamiento y servicios al deportista

Avituallamiento

Por tratarse de una prueba Super Sprint, no se prevén avituallamientos durante los recorridos. El avituallamiento
se concentrard al finalizar la prueba, en la zona del Anfiteatro de las Rapaces.

e Agua.

e Fruta.

e Bebidaisotonica.
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Servicios

e Duchas: Polideportivo de Arguedas.
e Vestuarios: Zona Roko Urtsua

e Parking: Sendaviva.

14. Cronometraje y seguridad

Cronometraje

La prueba seré cronometrada con chips oficiales de la federacion navarra de triatldon que se entregaran a la entrada

y los participantes se comprometen a su devolucién al término de la prueba.

La prueba se regirad por la normativa vigente de la Federacion Navarra de Triatlén y, en lo que resulte aplicable, por la
reglamentacion de la Federacion Espafiola de Triatldon y de los Juegos Deportivos de Navarra.

Seguridad

e Circuito ciclista cerrado al tréfico.

e Balizamiento y personal de control en cruces y puntos sensibles.

Dispositivo de seguridad acuatica en el lago.

Asistencia sanitariay plan de evacuacion, pendientes de dimensionamiento.
Control de acceso al area de transicion.

Coordinacién con juecesy responsables de la FNT.
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15. Paratriatlon y accesibilidad

La prueba incluira categoria de Paratriatlédn, con una distancia prevista de 300 m de natacién, 9 km de ciclismoy 2
km de carrera a pie.

La normativa para la prueba de Paratriatldn, es la recogida en la pagina web de la FETRI.
Ver normativa en:
https://triatlon.org/wp-content/uploads/2021/01/Competiciones.Reglamento-Competiciones-2021.pdf

La organizacién del Triatldn Super Sprint Sendaviva se compromete a facilitar la participacién de paratriatletas,
siempre gque sus necesidades especificas puedan ser cubiertas por los recursos disponibles por el Parque.

Para ello los y las participantes pueden ponerse en contacto tanto con Sendaviva en la direcciéon de correo
electronico info@sendaviva.com o en el Teléfono 948088100. O bien con la Federacion Navarra de Triatlén, en la
direccion de correo electronico mzubill@hotmail.com para transmitirnos las necesidades especificas que puedan
tener los paratriatletas y atenderles de la mejor manera posible.

16. Informacion para espectadores

La concentracion de los tres sectores en un area relativamente reducida constituye una de las grandes ventajas del
evento. El publico podra seguir la natacién en el lago, varias pasadas del ciclismo y la carrera a pie, ademas de la
llegaday la entrega de premios en el Anfiteatro de las Rapaces.

e Posibilidad de seguir varios sectores sin grandes desplazamientos.

e Acceso al parque durante la jornada conforme a las condiciones que se establezcan para acompanantes.
e Entrega de premios en un espacio con capacidad para publico.
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17. Identificacion de los responsables.

Mikel Lacoma Tel: 672642948
Maria Huguet Tel: 667 782 887

CERTIFICADO DE LA RESPONSABILIDAD CIVIL:

Documento adjunto.

Este documento debe actualizarse cada vez que la FNT o la organizacién confirmen uno de
los elementos pendientes.
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