
 

 

SÁBADO, 16 MAYO 
 

Ruta Larga: De Cubilla a Frias por el pico Umión 
 

        Distancia: 14,5 km. 
Desnivel positivo: 500 m. 

Dificultad: media-alta. 
 

 
Descargar Mapa Descargar Track (gpx) 

 
 

                                                  
 
 
 
 

SÁBADO, 16 MAYO 
 

Ruta Corta: Frias-Ermita de san Miguel 
 

Distancia: 8,4 km. 
Desnivel positivo: 150 m. 

Dificultad: media-baja 
 

Descargar Mapa Descargar Track (gpx) 
 
 
 

                                          
 
 
 
 
 
  
 
 
 

https://loc.wiki/t/137450042?wa=sc
https://drive.google.com/file/d/1gb5xAviOiSMYVggjwkRvn5_v08xp2D5G/view?usp=sharing
https://loc.wiki/t/258438666?wa=sc
https://drive.google.com/file/d/1rSehMgWt1RxppkGbZQx5QZd5ZUwdo4lA/view?usp=sharing


 

 

DOMINGO, 17 MAYO 
 

Ruta Larga: Desfiladero del Rio Puron Santa Ana 1039m 
 
 

 

Distancia: 11,40 km. 
Desnivel positivo: 475 m. 

Dificultad: media-alta. 
 

Descargar Mapa Descargar Track (gpx) 
            

                                                         
 
 
 
 
 

DOMINGO, 17 MAYO 
 

Ruta Corta: Circular Quintana Martín Galíndez – Montejo de San 
Miguel - Quintana Martín Galíndez 

 

Distancia: 8,4 km. 
Desnivel positivo: 61 m. 

Dificultad: baja 
 
 
 

Descargar Mapa Descargar Track (gpx) 
 
 

                                                  
 
 
 
 
 
   

https://loc.wiki/t/258672177?wa=sc
https://drive.google.com/file/d/1Ulh6xT_JUaFSFhms3749KGJ6fBLZM1_s/view?usp=sharing
https://loc.wiki/t/258672705?wa=sc
https://drive.google.com/file/d/1ANuL0pOFpx8CwI_hnyb9x-zcqkXVcC6b/view?usp=sharing
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