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REGLAMENT PENEDES TRAIL FESTIVAL:

El present reglament explica quines sén les condicions de participacié en els esdeveniments
organitzats per Penedes Trail i les seves caracteristiques.

El Penedés Trail Festival és un Festival de Trailrunning a la comarca de I'Alt Penedés, que
englobara diverses curses aptes per a tots els nivells i edats. Amb sortida i arribada a la
poblacié de I'Arbocar (Avinyonet del Penedeés), les seves proves transcorren els camins i
corriols de la Serra de la Llampa, la Serra de Les Gunyoles, el Bosc de la Gavarra, el Bosc de la
Passada i el Turé de les Llebres.

SARS COVID - 19

La inscripci6 implica el reconeixement i acceptacié d'aquest reglament.

Tots els serveis, requisits, drets i obligacions descrits en aquesta versié 1 del reglament de
2022 es basen en la situacié sanitaria vigent en el moment de la seva publicacié abans
d'obrir les inscripcions, a la web www.penedestrail.com

Tanmateix, en previsi6é dels possibles canvis en la situacié sanitaria que hi pugui haver
entre el moment en el que un corredor s'inscrigui, fins el dia de la cursa, la organitzacié es
reserva la potestat de suprimir, afegir o modificar aquells serveis, requisits i/o obligacions
del reglament que siguin necessaris, per tal de, arribat el moment, adaptar-se a la situacié
sanitaria de la millor manera, en benefici de la salut i seguretat de corredors, voluntaris i/o
poblacié local.

Si es donés el cas, les modificacions rellevants s'actualitzaran en una nova versi6 2 del
reglament que substituiria a la versio 1.

Si no es pot dur a terme I'esdeveniment en les dates previstes a causa de les restriccions
imposades per la situacié epidemiologica de la Covid19 en la zona, I'esdeveniment es
disputara un cop s'aixequin aquestes restriccions traslladant totes les inscripcions a la
nova data.

Al FAQ de la web www.penedestrail.com també s'hi podran trobar les principals novetats
que es puguin derivar de l'evolucié de la situacié sanitaria, i alhora també es podran
resoldre la majoria dels dubtes que tinguin els participants de forma clara i entenedora.

Organitzacio

L'organitzacié del Penedés Trail Festival 2022 va a carrec del club Esportiu Penedés i
I'Ajuntament d'Avinyonet del Penedés; amb la col-laboracié dels voluntaris, socis i amics.
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Respecte I'entorn:

Els participants han de respectar la fauna i la flora transcorrent amb el major silenci
possible prioritzant la vida silvestre de I'entorn.

Els esdeveniments es desenvolupen en entorns naturals i ramaders. Es donara
preferéncia als ramats d'animals que es troben durant el recorregut.

Els esdeveniments es desenvolupen en entorns naturals i agricoles, es donara preferéncia
als seus agricultors.

Els esdeveniments es desenvolupen en entorns naturals, la gran majoria amb propietat,
es donara preferéncia als propietaris.

Els esdeveniments transcorren per entorns naturals fragils i sensibles. Es d'estricte
obligacio no deixar cap mena d'empremta després del teu pas.

Els esdeveniments es desenvolupen en entorns naturals. Es d'estricte obligacié conservar i
preservar els ecosistemes i la seva biodiversitat, complint la normativa vigent de cada
zona.

Els participants han de ser conscients que el canvi climatic en el que vivim dificulta les
prediccions meteorologiques i cal estar conscienciat per si l'organitzacié decideix anular
I'esdeveniment a Ultima hora.

No es donara cap envas d'un sol Us (recomanem que porteu el vostre kit reutilitzable).

No es donara bossa del participant (et donarem el dorsal, imperdibles i obsequi oficial en
ma).

No es donaran begudes ensucrades d'empreses contaminants (tot el que es dona és bio i
100% natural de proximitat).

Programa del Penedés Trail Festival 2022:

o Dissabte 14 de maig
= (09:30h - 13:00h TRAIL KIDS
= 16:00h - 19:00h CAMINADA SOLIDARIA
= 20:30h - 22:00h SPEED NIGHT
o Diumenge 15 de maig
= (09:30h - 13:00h SPEED RACE
= 09:30h-13:00h PENEDES GRAN TRAIL
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Preus d'inscripcio:
Els preus d'inscripci6 son els seglients:

TRAILKIDS MARXA SOLIDARIA SPEED NIGHT PENEDES GRAN TRAIL SPEED RACE

01.02.22 - 01.04.22

01.04.22 - 01.05.22

Condicio6 de participacio:

TRAIL KIDS: (DORSALS IL-LIMITATS)

La participacié a la Trail Kids és apte a partir de 6 anys i fins als 18 anys.
CAMINADA SOLIDARIA (DORSALS IL-LIMITATS)

La participacié a la Caminada Solidaria és apte per a totes les edats.
SPEED NIGHT (50 DORSALS*)

La participacio a la Speed Night és apte a partir de 12 anys.

SPEED TRAIL (150 DORSALS*)

La participacio a la Speed Trail és apte a partir de 14 anys.

PENEDES GRAN TRAIL (200 DORSALS*)

La participacio a la Penedes Gran Trail és apte a partir de 16 anys.

L'organitzacio es guarda el dret d'ampliar o limitar el nombre de participants

*Tots els participants hauran de ser majors d'edat el dia de I'esdeveniment, en cas contrari, és
obligatori presentar "l'autoritzacié de menors" que trobareu a |'apartat de documents. En cas
que el/la menor sigui menor de 16 anys, ha d'anar durant tot el transcurs de l'esdeveniment
acompanyat/da.

Les persones inscrites participen a l'esdeveniment voluntariament i sota la seva
responsabilitat. Per aquest motiu, l'entitat i I'empresa organitzadora, el municipi, els
col-laboradors i treballadors, els patrocinadors i els altres participants queden lliure de
gualsevol responsabilitat civil.

Els participants accepten automaticament, en inscriure’s, el ‘descarrec de responsabilitats
i el certificat d'aptitud fisica’ i la ‘declaracié responsable de salut respecte la Covid-19' que
informa dels riscs que comporta la participacié i exclou a l'organitzacié de responsabilitats
en cas de qualsevol incidencia, accident o contagi derivat de la participacio.

El participant, quan s'inscriu, accepta tots els punts del present reglament. L'incompliment
d'un d'ells suposaria l'expulsié automatica.
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e La mascareta i el distanciament social sén obligatoris durant tot I'esdeveniment. Els
participants només es podran retirar la mascareta quan s'efectui la sortida i estiguin en
moviment.

El recorregut esta obert a altres usuaris, bicicletes, vehicles, tractors, ets. Els participants
han de seguir les normes vigents de circulacid, aixi com circular amb precauci6é en tot
moment.

e Un cop s'hagi superat el temps maxim per finalitzar el recorregut tots els serveis de
I'esdeveniment quedaran desactivats.

Marcatge:
Es obligatori seguir en tot moment el recorregut marcat amb cintes o, depenent de
I'esdeveniment, amb el teu GPS.

Si per alguna raé s'abandona el recorregut en algun moment, és obligatori reincorporar-se en
el punt exacte on s'ha abandonat.

Recollida de dorsals:

« Es obligatori complir amb el teu horari de recollida de dorsals. Si el teu horari no s'ajusta a
les teves necessitats, has de comunicar-ho a I'organitzacio.
Per recollir el dorsal sera imprescindible la identificacié per part del participant. Per tant,
sera obligatori la presentacié d'un document identificatiu (DNI, carnet de conduir o
passaport), la targeta federativa en cas d'estar federat i el ‘descarrec de responsabilitats i
certificat d’aptitud fisica’ i la ‘declaracié responsable de salut respecte al Covid-19' signats.
Per recollir el dorsal d'una tercera persona, caldra lliurar el ‘descarrec de responsabilitats i
certificat d'aptitud fisica’ i la ‘declaracié responsable de salut respecte al Covid-19' signats
per la persona interessada, aixi com una fotocopia del DNI i la targeta federativa en cas
d'estar federat.
El participant té el deure de coneixer quines son les condicions de cobertura de la seva
entitat asseguradora o federativa.
La revenda dels drets d'inscripcions i la consegtient participacié amb el dorsal d'una altra
persona queda totalment prohibida.

Etica i Valors:

Els participants han de prioritzar I'etica, el companyarisme i el respecte a I'entorn i al medi
ambient abans que a la competicié.

En cas que un participant, una tercera persona o qualsevol animal estigui en perill és
obligatori prestar la nostra ajuda
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Els participants de I'esdeveniment han d‘alertar al punt de control o avituallament més a
prop de qualsevol mena d'incidencia.

Si els participants que han prestat la seva ajuda han perdut molt de temps, el director de
cursa valorara la situacié i prendra les decisions corresponents.

En cas d'emergéncia, els participants han de trucar a algun dels dos teléfons anotats a la
placa identificativa (dorsal). S6n telefons exclusivament d'emergéncia.

En cas d'emergéncia, en zones de no cobertura, els corredors han de trucar i activar el
2

Descarrega de responsabilitat

Que he llegit i accepto integrament el reglament.

Que estic segur d'estar fisicament i psicoldgicament ben preparat per a realitzar
I'esdeveniment perque he seguit els controls medics adequats per garantir que disposo
de bona salut i que no pateixo cap malaltia, al-lergia, defecte fisic, lesi6 o afeccio
cardiorespiratoria que desaconselli la meva participacio.

Que so6c plenament conscient del recorregut, el perfil i la distancia de I'esdeveniment
perqueé ho he consultat préviament a la pagina web.

Que séc conscient que aquest tipus d'esdeveniments comporten un risc pels participants.
Per aquest motiu hi assisteixo de forma voluntaria i sota la meva responsabilitat
assumint integrament els riscos i les consequéncies derivades de la mateixa participacio.
Per tant, exonero de qualsevol responsabilitat a I'organitzaci, col-laboradors,
patrocinadors i altres participants de qualsevol dany fisic o material que es produeixi en la
meva persona; per tant, renuncio a interposar una denuncia o demanda contra els
anunciats.

Que disposo dels coneixements i de la destresa técnica suficient per garantir la meva
propia seguretat, tenint en compte l'entorn natural i les condicions d'autonomia de
I'esdeveniment.

Que disposo del material esportiu i de seguretat que exigeix I'esdeveniment. Garanteixo
que el material es troba en bon estat, que tinc el coneixement per utilitzar-ho
adequadament i que el portaré a sobre durant tot 'esdeveniment.

Que em comprometo a complir les normes i els protocols de seguretat establerts per
I'organitzacio, aixi com mantenir un comportament responsable que no faci augmentar
els riscos per a la meva integritat fisica o psiquica. Seguiré les instruccions i acataré les
decisions que prenguin els responsables de I'organitzacié (jutges, metges i organitzadors).
Que autoritzo als serveis medics de |'esdeveniment a qué em practiquin qualsevol cura o
accié que considerin oportuna en qualsevol moment de I'esdeveniment. Em comprometo
a abandonar l'esdeveniment i permetre la meva hospitalitzacié si ells ho consideren

necessari per a la meva salut.
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Que autoritzo a l'organitzacié de I'esdeveniment a realitzar i utilitzar qualsevol fotografia,
filmacié o gravaci6 que es faci, sempre que estigui exclusivament relacionat amb la meva
participacié en aquest esdeveniment, i a no percebre cap mena de contraprestacié a
canvi.
Que abans o durant l'esdeveniment no consumiré substancies prohibides, considerades
com dopatge per les diferents federacions. L'organitzacié pot passar control antidoping a
qualsevol participant.
Que séc conscient que la meva placa identificativa és personal i intransferible, per la qual
cosa no la cediré o vendré a cap persona. S'inclou la hipotesi que no pugui assistir a
I'esdeveniment.
Que em comprometo a seguir les pautes generals de respecte als altres i al medi ambient,
com s'enumera a continuacio:
o Transitar amb prudéncia i segons les normes viaries, per pistes, corriols i carreteres
obertes al transit.
No provocar alteracions en els processos i funcionaments naturals dels ecosistemes.
No deteriorar els recursos biotics, geologics, culturals, o en general, del medi.
Esquivar o evitar zones mediambientals sensibles.
Realitzar les necessitats fisiologiques en llocs optims, o en tot cas, fora de punts
d'aigua i lluny de llocs de pas o reuni6 de persones.
No encendre foc ni provocar situacions de risc d'incendi.
No utilitzar o installar cap mena d'estructura o element que deixi empremta
permanent en el medi.
No llencar ni abandonar objectes o residus solids o liquids fora dels llocs habilitats
expressament per a la recollida d'aquests.
No sortir del recorregut marcat.

Cobertura d'asseguranca:
» La notificaci6 de l'accident esportiu ha de ser el mateix dia que I'esdeveniment esportiu.
e La cobertura de l'assisténcia sanitaria o medicoquirdrgica Gnicament sera en els centres
assistencials concertats per I'asseguranca.
Protecci6 de dades:
D'acord amb la Llei Organica 15/1999 del 13 de desembre, totes les dades dels participants

seran incloses en un fitxer privat propietat dels organitzadors, amb la finalitat exclusiva de la
gestio de I'esdeveniment.
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Drets d'imatge:

» Tots els participants renuncien als seus drets d'imatge durant I'esdeveniment.

¢ L'organitzaci6 podra utilitzar les imatges de I'esdeveniment per motius d'interes propi.

o El dret a la propia imatge és un dret reconegut a l'article 18.1 de la Constitucié i regulat
en la Llei 5/1982, del 5 de maig, sobre el dret a I'honor, a la intimitat personal i familiar i a
la propia imatge, aixi com en l'aplicacié de la Llei Organica 15/1999 de Proteccié de
Dades de Caracter Personal, del 13 de desembre.

L'acceptacié del present reglament implica obligatoriament que el participant autoritza a
I'Esportiu Penedés, Ajuntament d'Avinyonet del Penedes i a Penedes Trail la realitzacié de
fotografies i filmacid de la seva participacié i els dona el seu consentiment per a la difusi6 i
explotacié comercial i publicitaria de totes les imatges preses durant 'esdeveniment sense
tenir dret a rebre cap mena de compensacié economica. En cap cas s'utilitzaran per a
finalitats diferents de les indicades.
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