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El IV Duatlon “Principado de Viana”, organizado por el Ayuntamiento
de Viana consistird en un Duatlén de carretera con 9400m. de carrera a pie,
44000m. de ciclismo y 4900m. de carrera a pie.

El niUmero méximo de participantes serd de 252 (aunque se podria
aumentar esta cantidad si se genera demanda suficiente).

La prueba se realizard el dia 15 de Abril de 2018, a las 10:00 para los/
las paraduatletas, 10:05 para las chicas, a las 10:10 para los chicos y 10:15
para la categoria de relevos (Masculino, femenino y mixto), con salida meta
y transicién en la Plaza del Coso, y recorridos en zona urbana para la carrera
a pie, y por las carreteras de Aras, Aguilar de Codés, Espronceda y Torres
del Rio para la parte ciclista.

El IV Duatlon Principado de Viana serd a su vez el Campeonato Nava-
rro de Duatolon de corta distancia.

Aunque la prueba es de caracter popular y se permite la participacién
de cualquier atleta no federado nacido en 2000 o afos anteriores, se avisa
de que es una prueba dura, y cada uno tendra que saber valorar sus propias
posibilidades.

No se permite realizar drafting. Cualquier atleta que sea penalizado
por este motivo tendrad que parar el drea de penalizacién durante 2 minutos.
El drea de penalizacién estara situado en el Km 43 justo antes de acceder al
casco urbano para realizar la transicion.

El uso de bicicleta de carretera es obligatorio. Queda completamente
prohibido el uso de otros tipos de bicicletas como BTT, pifién fijo, paseo,
BMX...

En todo lo relacionado con la competiciéon que no se contemple aqui,
se atenderd al reglamento de la Federacion Espafiola de Triatlon.

http://triatlon.org/triweb/wp-content/uploads/2018/01/Circular.7.18.
Competiciones.Reglamento-de-Competiciones-2018.pdf



http://triatlon.org/triweb/wp-content/uploads/2018/01/Circular.7.18.Competiciones.Reglamento-de-Competiciones-2018.pdf
http://triatlon.org/triweb/wp-content/uploads/2018/01/Circular.7.18.Competiciones.Reglamento-de-Competiciones-2018.pdf
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Las inscripciones se realizardn a través del servicio RocktheSport,
desde su minisite: http://www.rockthesport.com/evento/ivdpdy, desde la
web de la Federaciéon Navarra de Triatlon: http://www.navarratriatlon.com/ o
desde la web del Ayuntamiento de Viana: http://www.viana.es

El periodo de inscripcién finalizara el lunes dia 9 de Abril a las 23:59
para poder conocer con antelacién el nimero de participantes. No se po-
drén realizar inscripciones el mismo dia de la prueba, aliin no habiéndose
cubierto la totalidad de las plazas.

El importe de la inscripcién serad de 20€ para los federados y de 25€
para los no federados hasta el domingo dia 19 de marzo de 2018. Después
de esa fecha, el importe de la inscripciéon se aumentara a 25€ para los fede-
rados y 30€ para los no federados. Para la Categoria de RELEVOS los pre-
cios seran de 35€ hasta el 19 de marzo de 2017 y de 40€ hasta el cierre de
inscripciones, si ambos estan federados, si uno de los dos no esté federado
se le anade a los precios de inscripcién 5€. En el caso de que ninguno esté
federado el precio se incrementara 10€.

Ademas, todos aquellos (tanto federados como no federados), que no
tengan chip de cronometraje de la FETRI (chip amarillo), tendran que pagar
5€ en concepto de uso y gestién del chip de cronometraje, en el momen-
to de la inscripcion. Asi mismo, deberan dejar como fianza su D.N.I. 0 20
€ adicionales, esta fianza se devolvera al recoger la bicicleta de la zona de
transicion al final de la prueba. También podra adquirirse el chip el dia de la
prueba por 20€.

Cada inscrito recibird en la bolsa del corredor: un dorsal que debe
sujetarse a la cintura de manera que permita su cambio de posicién entre
sectores, una pegatina para el guardabolsas, otra pegatina para la tija del
sillin y otras tres pegatinas para el frontal y los laterales del casco, todo ello
con la numeracién correspondiente.

En el caso de solicitarse la devolucién de la inscripcion, sélo se devol-
verd un 50% del precio de la misma. La persona que solicite una devolucién
deberd hacerlo como minimo antes de las 23:59 del 2 de abril de 2018.

PARADUATLETAS: La organizacién del IV Duatlén “Principado de Via-
na” se compromete a facilitar la participaciéon de paraduatletas, siempre que
sus necesidades especificas puedan ser cubiertas con los recursos disponi-
bles por la Organizacién. Para ello se solicita a los participantes se pongan
en contacto, tanto con el Ayuntamiento de Viana en la direccion de correo
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electrénico duatlonviana@gmail.com , como con la Federacion Navarra de
Triatlon en el correo mzubill@hotmail.com ,con el fin de recoger los requisi-
tos propios de cada paraduatletas y de realizar las gestiones pertinentes.

En el caso de los paraduatletas, la fecha limite de inscripcién serd hasta
el 9 de abril de 2017 a las 23:59.

BN CATEGORIAS

Ademas de la categoria ABSOLUTA, a la cual pertenecen todos los co-
rredores que participen en la prueba excepto los que lo hagan en la catego-
ria de RELEVOS, podran pertenecer a las siguientes categorias (Todas ellas
tanto en chicas como en chicos):

Il CATEGORIA SUB-23: Nacidos entre los afios 1995y 1998.
Il CATEGORIA VETERANO 1: Nacidos entre los afios 1969 y 1978.
Il CATEGORIA VETERANO 2: Nacidos entre los afios 1959 y 1968.
Il CATEGORIA VETERANO 3: Nacidos en el afio 1958 y anteriores.
Il PARADUATLETAS

CATEGORIA RELEVOS: Constara de la participaciéon de 2 corredores,

realizando 1 de ellos los sectores 1y 3 pertenecientes a la carrera a pie y el
otro el sector 2 de bicicleta. Existiran 3 subcategorias, siendo estas:

Il RELEVOS FEMENINA
I RELEVOS MASCULINA
Il RELEVOS MIXTA



BN CLASIFICACIONES Y PREMIOS

Se estableceran 2 clasificaciones absolutas, una masculina y otra
femenina, en la que figuraran todos los que individualmente finalicen la
prueba, los retirados y descalificados, independientemente de su categoria.
Ademas de las clasificaciones generales absolutas, se confeccionaran clasi-
ficaciones masculinas y femeninas para las siguientes categorias, los cuales
tendran los siguientes trofeos:
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MASCULINA FEMENINA
1° | 300€ | Trofeo+Obsequio | 1* | 300€ | Trofeo+Obsequio
ABSOLUTA 2° | 200€ | Medalla+Obsequio | 2° | 200€ | Medalla+0Obsequio
3° | 100€ | Medalla+Obsequio | 3° | 100€ | Medalla+Obsequio
1° Trofeo+0bsequio 1° Trofeo+0bsequio
PARADUATLETAS 2° Medalla+Obsequio 2° Medalla+Obsequio
3° Medalla+0Obsequio 3° Medalla+0bsequio
SUB23 1° Trofeo+0bsequio 1° Trofeo+0bsequio
2° Medalla+Obsequio 2° Medalla+0bsequio
3° Medalla+Obsequio 3 Medalla+Obsequio
1° Trofeo+0bsequio 1° Trofeo+0bsequio
VETE1RANO 2° Medalla+Obsequio 2° Medalla+0bsequio
3° Medalla+Obsequio 3 Medalla+Obsequio
1° Trofeo+0bsequio 1° Trofeo+0bsequio
VETEZRANO 2° Medalla+Obsequio 2° Medalla+0bsequio
3° Medalla+Obsequio 3 Medalla+0bsequio
1° Trofeo+0bsequio 1° Trofeo+0bsequio
VETEEANO 2° Medalla+Obsequio 2° Medalla+Obsequio
3° Medalla+Qbsequio 3 Medalla+0bsequio
RELEVOS 1° Trofeo+Obsequio 1° Trofeo+0bsequio
RELEVOS MIXTO 1° Trofeo+0bsequio
MEJORLOCAL | 1° Trofeo+Obsequio 1]
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I HORARIOS Y TIEMPOS DE CORTE

SABADO 29

Il 18:00 Apertura de la oficina de competicion para la recogida de la
bolsa del corredor en el Plaza del Coso.

Bl 19:30 Cierre de la oficina de competicion.

DOMINGO 30

Il 8:15 Apertura de vestuarios y de la oficina de competicién para la
recogida de la bolsa del corredor en el Plaza del Coso.

Il 8:30 Apertura de boxes y del control de material (obligatorio para
todos los participantes, presentando el DNI o licencia federativa).
También se activa el chip y, para aquel que no lo tenga, es donde se
podra alquilar en las condiciones detalladas anteriormente.

Il 9:30 Cierre de boxes y del control de material.

I 10:00 Comienzo de la prueba para los/as PARADUATLETAS (cdmara
de llamadas obligatoria 10 minutos antes de comenzar).

Il 10:05 Comienzo de la prueba para las CHICAS (cdmara de llamadas
obligatoria 10 minutos antes de comenzar).

I 10:10 Comienzo de la prueba para las CHICOS (cdmara de llamadas
obligatoria 10 minutos antes de comenzar).

I 10:15 Comienzo de la prueba para las categorias de RELEVOS (ca-
mara de llamadas obligatoria 10 minutos antes de comenzar).

M 11:15 Tiempo de corte en el primer sector para PARADUATLETAS.
I 11:20 Tiempo de corte en el primer sector para CHICAS.

Ml 11:25 Tiempo de corte en el primer sector para CHICOS.

I 11:30 Tiempo de corte en el primer sector para RELEVOS.

Il 13:20 Tiempo de corte en el segundo sector para PARADUATLETAS.
Il 13:25 Tiempo de corte en el segundo sector para CHICAS.
M 13:30 Tiempo de corte en el segundo sector para CHICOS.
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Il 13:35 Tiempo de corte en el segundo sector para RELEVOS.

Bl 14:00 Tiempo de corte en el tercer sector para PARADUATLETAS.
I 14:05 Tiempo de corte en el tercer sector para CHICAS.

I 14:10 Tiempo de corte en el tercer sector para CHICOS.

M 14:15 Tiempo de corte en el tercer sector para RELEVOS.

Il 14:15 Entrega de trofeos y sorteo de regalos en la Plaza del Coso.
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Primer sector: Carrera a pie, con una distancia de 9,4 kms. Salida
desde la plaza del Coso, por la calle mayor de Viana para bajar por el arco
de San Felices y luego por la calle Serapio Urra, en la rotonda enganchar
con un circuito de 7km por el norte del Pueblo. Este circuito tiene la primera
mitad de subida y luego bajada, combinando asfalto y camino en buen es-
tado. Pasados los 7 kms, enganchamos con lo que sera el circuito del tercer
sector. Llegamos a la plaza del Coso (transicién) por la calle Algarrada. De
los 9,4 kms, 3,6 son de camino y los restantes de asfalto.

TRACK:

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/duatlon-viana-2018-s1-22866271
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https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=16450048 
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Segundo sector: No estd permitido el drafting. Ciclismo de carrete-
ra, con distancia aproximada de 44km. Se sale desde el 4rea de transicion,
direccion calle La Solana para coger el Encajonado y girar a la derecha para
incorporarnos a la carretera de Aras (NA-7230). Se continua por dicha ca-
rretera, cruzando el pueblo de Aras, hasta llegar a la curva de Aguilar de
Codes donde tomaremos la carretera NA-7200 hacia la derecha. Continua-
remos por la misma, cruzando el pueblo de Espronceda hasta llegar al cruce
con la carretera NA-1110, carretera a la que nos incorporaremos girando a
la derecha. Pasamos el pueblo de Torres de Rio y llegamos a Viana. En la
segunda rotonda tomamos la segunda salida para acceder al Casco Antiguo
y acceder a la plaza del Coso por donde hemos salido.

TRACK:
https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/duatlon-viana-2018-s2-22866959

En el avituallamiento situado aproximadamente en el Km. 15, se entre-
garé un botellin normal de agua de 33cl. Sin tapén. Los participantes debe-
ran tenerlo en cuenta para, o bien consumirlo en el momento, o equiparse
para la prueba con un bidén con sistema de rellenado.

Se estima que la cabeza de carrera comience a ocupar la carretera a las
10:40, y que el Ultimo participante la abandone a las 13:00.

El circuito se encontrard en todo momento abierto al tréfico, por lo que
las normas de circulacion seran de obligado cumplimiento.

El inicio lo marcard un vehiculo de la Organizacién y el cierre de la
prueba lo marcara otro vehiculo de la organizacién con distintivos en su
parte posterior.

La Organizacion de la prueba dispondra de personal suficiente y debi-
damente uniformado con chalecos reflectantes homologados y banderines
de aviso de precaucion en el recorrido de la prueba y en aquellos puntos de

posible mayor afluencia de vehiculos a las vias utilizadas.
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Tercer sector: Se darén dos vueltas a un circuito para completar un
recorrido de 5 kms. Salimos de la transiciéon por donde hemos llegado en el
primer sector (Calle Algarrada) y nos dirigimos hacia el norte (calle Serapio
Urra y calle Las cruces). Hacemos 3 rotondas, siendo la tercera la que deli-
mitara el circuito circular. Tomamos la tercera salida y vamos hacia el camino
del calvario, donde hemos enganchado en el primer sector. Completamos el
camino y subimos por la calle San Francisco Javier hasta la rotonda, don-
de haremos otra vuelta. Al completar la segunda nos dirigimos a meta por
donde hemos venido, para al llegar a la Plaza del Coso (transicion) girar a la
derecha y a meta.

TRACK:
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/duatlon-viana-2018-s3-22867195



https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=16449898 

- 1

Paso por Aras



Incorporaciénde NA-7230

7200 en Aguilar de

a NA-
Codés

7

Paso por Espronceda

. 12
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Incorporacién de NA-
7200 a NA-1110 en
Torres del Rio

Rotondas en el acceso a Viana e incorporacion desde NA-1110

. 13



. 14

Llegada ciclismo, y salida transicién hacia Ultimo sector carrera a pie.
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BN ALOJAMIENTO CARAVANAS

El Excmo. Ayuntamiento de Viana pone a disposicién de todos los par-
ticipantes su parking delArea de Autocaravanas, ubicado junto al Complejo
Deportivo “Principes de Viana”, de manera complemente gratuita.

Para disfrutar de este servicio, los inscritos en la prueba deberéan enviar
un correo al organizador, Igarcia@viana.es, indicando el nombre del conduc-
tor y la matricula del vehiculo.

Ubicacién del Area de Autocaravanas: https://goo.gl/maps/QxemtwntWfx

Mas informacion: http://www.viana.es/area-autocaravanas/



https://goo.gl/maps/QxemtwntWfx 
http://www.viana.es/area-autocaravanas/
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ﬂ Parkings.

E Recogida de bolsa del corredor el dia anterior a la prueba y recogida de
bolsa del corredor el dia de la prueba (Paza del Coso).

Boxes (Paza del Coso).

@ Meta

Informacion y jueces (Paza del Coso)

@ Area de penalizacién (ver recorridos).

m Vestuarios, aseos y duchas (Polideportivo de Viana).

Servicio de guardabolsas (Paza del Coso). Una bolsa por participante. Se
depositard y recogera presentando el dorsal.

Entrega de Trofeos (Paza del Coso)
ﬂ Avituallamiento liquido (Ver recorrido).

E Avituallamiento liquido y sélido (Ver recorrido).

. 16



