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TRIATLÓN CROSS TXIKI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

El próximo sábado 6 de Junio, como ya se realizó en la edición pasada, tendrá 
lugar un triatlón cross para los más pequeños Triatlón cross txikiTriatlón cross txikiTriatlón cross txikiTriatlón cross txiki  vi half vi half vi half vi half 
gasteizgasteizgasteizgasteiz..... En esta prueba podrán formar parte los niños con edades 
comprendidas entre los 6 y los 16 y los 16 y los 16 y los 16666    añosañosañosaños, previendo una participación estimada 
de unos 100 corredores.  

El Triatlón CrossEl Triatlón CrossEl Triatlón CrossEl Triatlón Cross es una modalidad multideportiva que combina la natación, el 
ciclismo con bici de montaña y la carrera a pie, comenzando por un segmento 
de natación, seguido de un segmento de bicicleta BTT por senderos de tierra y 
acabando con una carrera a pie.  

Al ser una modalidad multideportiva y por lo tanto se hace uso de diferentes 
tipos de materiales en cada segmento, se suele habilitar una zona llamada 
boxes, en donde se entra y se sale cada vez que termina un segmento y 
empieza el siguiente para poder coger o dejar el material: la bicicleta, el casco, 
las zapatillas, etc.. 

    
    

Resumen de datos:Resumen de datos:Resumen de datos:Resumen de datos:    

Denominación: Tri Cross Txiki Tri Cross Txiki Tri Cross Txiki Tri Cross Txiki vi half gasteizvi half gasteizvi half gasteizvi half gasteiz  

Contacto: CD vi half gasteiz y E-TRI eskola 

Email de contacto: info@vihalfgasteiz.com  

Organizador:  CD vi half gasteiz, E-TRI eskola y Federación Alavesa Triatlón - 
Arabako Triatloi Federazioa 

Objetivo prueba: Promoción de la práctica del triatlón Cross en edad escolar 

Dirigido a: Niños y niñas en edad escolar, entre los 6 y 16 años.  

Lugar Celebración: Pantano de Garaio 

Prueba Federada: No (prueba de promoción) 

Número de plazas: 100 máximo 

Coste de inscripción:  Escolar gratis 

Fecha: 06.06.2026 9:00  

 

 

 

 

 

 



 

 

Los recorridos 
 

Dado que el Triatlón Cross está dirigido desde los más pequeños (en edad 
escolar) hasta los de categoría junior, los circuitos y las distancias se han 
adaptado para acomodarse a los diferentes grupos de edades, siempre 
teniendo en cuenta las capacidades de las niñas y niños. 

 

INFANTIL INFANTIL INFANTIL INFANTIL ----    CADETESCADETESCADETESCADETES    (20(20(20(2010101010----2012012012013333))))    

Natación 200 m. / 400 m.  

Ciclismo 8 km.  

Carrera a pie 2.000 m.  

 

ALEVINES ALEVINES ALEVINES ALEVINES (201(201(201(2014444----2012012012015555))))    

Natación 200 m. 

Ciclismo 4 km.  

Carrera a pie 1.000 m.  

 

BENJAMINES BENJAMINES BENJAMINES BENJAMINES (201(201(201(2016666----2012012012017777))))    

Natación 100 m. 

Ciclismo 2 Km.  

Carrera a pie 500 m.  

 

PREPREPREPRE    ----    BENJAMINESBENJAMINESBENJAMINESBENJAMINES    (201(201(201(2018888----2012012012019999))))    

Natación 50 m. 

Ciclismo 1 km.  

Carrera a pie 250 m.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Salidas  
 

Las salidas se harán dependiendo de las edades, por lo que se realizarán 4 
salidas: 

• Pre - Benjamines  

• Benjamines 

• Alevines  

• Infantil + Cadetes. 

 

Cuando finalice el último participante de cada categoría se preparará la salida 
para al siguiente grupo de edad. 

Boxes  

Los boxes se situarán en el pasillo de madera justo donde tendrá lugar la salida 
del agua de la natación de la prueba de adultos que se disputará mas tarde. 

 

Transiciones  

En las transiciones se deberá pasar obligatoriamente por la zona de boxes 
para dejar el material de la disciplina que se abandona y coger el material para 
el siguiente sector. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

vi txiki swimmertxiki swimmertxiki swimmertxiki swimmer  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Prebenjamín Prebenjamín Prebenjamín Prebenjamín (201(201(201(2018888----2012012012019999)))) 

Se nadará paralelo a la orilla completando una distancia total de 50 m.  

BBBBenjamínenjamínenjamínenjamín (201(201(201(2016666----2012012012017777))))    

Se nadará paralelo a la orilla completando una distancia de 100 m. en total  

AlevínAlevínAlevínAlevín (201(201(201(2014444----2012012012015555)))) 

Se nadará paralelo a la orilla completando una distancia de 200 m. en total  

Infantil + Infantil + Infantil + Infantil + CadetesCadetesCadetesCadetes (20(20(20(2011110000----2012012012013333)))) 

Se nadará paralelo a la orilla completando una distancia de 200 o 400m. en 
función de la climatología y temperatura del agua 

* La distancia de natación podrá ser modificada a criterio de la organización en 
función de la temperatura del agua y la temperatura ambiente 



 

 

vi txiki cyclisttxiki cyclisttxiki cyclisttxiki cyclist 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Prebenjamín Prebenjamín Prebenjamín Prebenjamín (201(201(201(2018888----2019201920192019)))) 

Completarán un tramo de 1 km. saliendo de boxes por la carretera hasta la 
bifurcación del camino tomando luego la línea clarita y finalizando en meta  

BBBBenjamínenjamínenjamínenjamín (201(201(201(2016666----2012012012017777))))    

Realizarán una vuelta al circuito mostrado en la foto de color naranja, 
completando así una distancia de 2 km. El circuito discurre la primera parte por 
carretera hasta coger la pista de tierra que discurre por la orilla. 

AlevínAlevínAlevínAlevín (201(201(201(2014444----2012012012015555)))) 

Realizarán 2 vueltas al circuito mostrado en la foto, completando así una 
distancia de 4 km. 

Infantil + Infantil + Infantil + Infantil + CadetesCadetesCadetesCadetes (20(20(20(2011110000----2012012012013333)))) 

Realizarán 4 vueltas al circuito mostrado en la foto, completando así una 
distancia de 8 km. 

Para los circuitos de bici, habrá voluntarios en todos los cruces para una 
correcta señalización y para que la prueba transcurra con total seguridad. 

1km 

2 km 



 

 

vi txiki runnertxiki runnertxiki runnertxiki runner 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Prebenjamín Prebenjamín Prebenjamín Prebenjamín (201(201(201(2018888----2012012012019999)))) 

Realizarán un tramo de ida y vuelta de 125 m. paralelo al agua haciendo el giro 
en un cono a mitad de recorrido y finalizando en meta 

BBBBenjamínenjamínenjamínenjamín (201(201(201(2016666----2012012012017777))))    

Realizarán un tramo de ida y vuelta de 250 m. paralelo al agua haciendo el giro 
en un cono a mitad de recorrido y finalizando en meta 

AlevínAlevínAlevínAlevín (201(201(201(2014444----2012012012015555)))) 

Realizarán un tramo de ida y vuelta de 500 m. paralelo al agua haciendo el giro 
en un cono a mitad de recorrido y finalizando en meta 

Infantil + Infantil + Infantil + Infantil + CadetesCadetesCadetesCadetes (20(20(20(2011110000----2012012012013333)))) 

Realizarán 2 vueltas a un tramo de ida y vuelta de 500 m. paralelo al agua 
haciendo el giro en un cono a 250 m. y pasando por un control de vuelta con 
pulsera en zona de boxes  y finalizando en meta 



 

 

 

 

Aspectos a considerar  

 

SEGURO DE ACCIDENTESSEGURO DE ACCIDENTESSEGURO DE ACCIDENTESSEGURO DE ACCIDENTES    

Todas y todos los participantes estarán cubiertos por un seguro deportivo de 
accidentes :  

Los escolares de Araba tendrán el seguro de la DFA y a los escolares de otras 
provincias se les hará un seguro de un día y una póliza de responsabilidad civil 
que cubrirá cualquier incidente que pudiera producirse durante el transcurso de 
la prueba.  

SEGURISEGURISEGURISEGURIDADDADDADDAD    

Para garantizar la seguridad de las pertenencias de los participantes, los boxes 
y la zona de transición deberá ser de acceso restringido y vigilado. Se habilitará 
una carpa en la que los participantes podrán dejar sus pertenencias y recogerlo 
enseñando su número de dorsal.  

SUSPENSIÓN DE LA PRUEBASUSPENSIÓN DE LA PRUEBASUSPENSIÓN DE LA PRUEBASUSPENSIÓN DE LA PRUEBA 

Si por causas de climatología muy adversa o imponderables sobrevenidos de 
cualquier otro tipo, que pudieran poner en riesgo la integridad de los 
participantes, el evento podrá ser modificado a duatlón o incluso  llegar a ser 
suspendido.  

REGLAMENTOREGLAMENTOREGLAMENTOREGLAMENTO 

Se aplicara, en términos totalmente didácticos y comprensibles para las niñas y 
niños, el reglamento oficial de competiciones de la Federación Vasca de 
Triatlón. Salvo excepciones no se producirán descalificaciones de las y los 
participantes. 

    

HORARIOSHORARIOSHORARIOSHORARIOS    

08:0008:0008:0008:00 - Apertura de secretaría para entrega de dorsales  

08:3008:3008:3008:30 - Apertura de boxes y chequeo del material.  

09:0009:0009:0009:00 - Cierre de boxes y control de material  

09:2009:2009:2009:20 - Salida del primer grupo de participantes.  

12:0012:0012:0012:00 - Fin de la competición. 

 



 

 

 


