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1. LA CARRERA:

La carrera OSO TRAIL PROAZA 2026 se celebrard el domingo 20 de
diciembre de 2026 a las 10:00h con salida y meta en calla La Abadia, en el centro
de Proaza, frente al Ayuntamiento, siendo la distancia para completar de 14
kildmetros por pistas, senderos y bosques de la zona. La hora de corte en meta
estara prevista a las 13:30h, no entrando en clasificacion de esta quienes lleguen
a meta después de esa hora. Si un participante decide abandonar debera avisar
al control mas préximo o a alguno de los voluntarios del recorrido y entregar su
dorsal. Desde dicho momento la organizacion queda exenta de cualquier
responsabilidad con el corredor, salvo casos de lesién u otras causas limitantes
de salud. Existird una modalidad “Andarina” con un recorrido corto, a la que
podra apuntarse todo el mundo que quiera disfrutar del ambiente de la carrera
sin tener la necesidad de correr. La entidad organizadora es el club deportivo
basico Lobo Race OCR con domicilio en la calle Chamberi 16, CP: 33869, Salas.

2. EL RECORRIDO:

La carrera presenta un recorrido de 14 kildbmetros que se recorren en un
99% por pistas y senderos de Proaza (Serandi, Portiello, Castrillén, Villamejin, La
Cuandia, Pico Las Airuas), cuenta con un desnivel positivo aproximado de 783
metros, con un desnivel acumulado de aprox. 1560 m. La salida estara ubicada
frente al ayuntamiento de Proaza y tras discurrir 500m por la carretera AS-228
se adentrard en su totalidad por pistas y zonas boscosas, hasta llegar a la meta
en el mismo punto que la salida. La zona de llegada serd la misma que la de salida,
debidamente balizada formando un recinto impermeable al publico en general,
solo podra acceder al interior los corredores y personal acreditado. En el interior
del recinto de llegada se encontrard un sistema de cronometraje, una zona
equipada debidamente con mesas para realizar el control de material y una zona
reservada para avituallamiento. La carrera comenzard en el centro del pueblo de
Proaza.

3. PARTICIPANTES Y MATERIAL:

3.1 Participantes: Todas las personas que participen en la carrera tendran
gue ser mayores de 15 afios (hasta los 18 afios deberdn aportar autorizacion
firmada por la persona que ejerza la patria potestad o tutela y que encontrardn
al final de este reglamento), hasta un maximo de 300 corredores segun el
reglamento de inscripciones. EI numero de participantes en la modalidad
“Andarina” tendra un tope de 100 personas. El participante tiene como deber
estar informado del tipo de carrera que es Oso Trail Proaza disponiendo del
conocimiento, nivel fisico y experiencia necesaria para superar los problemas
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relacionados con la practica de deportes de resistencia. No es obligatorio, pero
altamente conveniente que el participante disponga de una prueba de esfuerzo
para realizar la carrera.

3.2 Material: Para participar en la prueba, cada deportista debera de
utilizar calzado y vestimenta adecuados para la practica de carreras por
montafia. Deberan llevar vaso o recipiente para los avituallamientos. En el caso
de que las condiciones climatolégicas no sean las dptimas para el desarrollo
normal de la prueba, la organizacién avisara por correo electrénico a los
corredores, comunicandoles que medidas tendran que tomar en cuanto al
material necesario. Antes de entrar en el recinto de salida de la carrera se llevara
a cabo un control de dorsal y del material (en caso de que la organizacion lo vea
conveniente). Los participantes que no tengan dorsal acreditativo de la prueba o
gue no posean el material oportuno seran excluidos de la prueba. El uso de
bastones estara permitido en la prueba con las siguientes condiciones: en la
salida deberan de permanecer tapados por un taco de goma en el caso de que
no se puedan plegar; el participante tendrd que llevarlos de principio a fin de la
carrera. Esta prohibido el uso de auriculares por el peligro que conllevan al
dificultar la correcta recepciéon de instrucciones o sefiales sonoras de
emergencia. Por motivos medio ambientales esta prohibido el uso de altavoces
por parte de los corredores durante el desarrollo de la prueba. El control del
material requerido por la organizacion se efectuara a la llegada o en cualquier
otro punto del recorrido, penalizando las posibles incidencias, si este fuera el
caso. Esta prohibido sacar ningun tipo de envase fuera de los limites de la zona
de avituallamiento, excepto los portados por los atletas. Los envoltorios de geles
o cualquier tipo de alimento que lleven los corredores tendran que ser
depositado en la zona de avituallamiento para preservar el medio ambiente.

4. CATEGORIAS:

Los participantes tendran como minimo 15 afios el dia de la prueba. La
edad para tener en consideracién para toda la temporada sera la que el
participante tenga el dia 31 de diciembre del ano de la competicidén. Las
categorias serdn las siguiente tanto masculina como femenina:

- Cadete: 15y 16 aios.

- Juvenil: 17 y 18 afios.

- Junior: 19y 20 afios.

- Promesa: 21, 22, y 23 afios.

- Senior: 24 a 39 afos.

- Veteranos A: de 40 a 49 afios.
- Veteranos B: de 50 a 59 afios.
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- Veteranos C: de 60 afios en adelante.
- Absoluto: + 21 afios.

4.1. Clasificaciones: Se establecera una clasificacion por cada categoria
de acuerdo con el tiempo necesario para recorrerlo. A este tiempo se le anadira
las posibles penalizaciones que pueda haber tenido el competidor. El corredor
qgue haya contabilizado el menor tiempo en su categoria, una vez aplicadas las
posibles penalizaciones, sera el ganador de la prueba en su categoria. Al finalizar
la prueba, la organizaciéon debe facilitar las clasificaciones por categorias al
delegado de la FEMPA en papel y formato informatico y hacerlas publicas a los
competidores. Los corredores que entren fuera de control figuraran en la
clasificaciéon general en los ultimos puestos y perderdn el derecho a puntuar en
todas las competiciones implicadas.

5.INSCRIPCIONES Y DEVOLUCIONES:
5.1. Inscripciones:

La apertura de inscripciones sera el 08 de septiembre de 2026, siendo la
fecha de cierre el jueves dia 15 de diciembre a las 00:00 horas, o cuando se agote
el numero de dorsales. La organizacién se reserva el derecho de poder ampliar
el periodo de inscripciones en funcion de la demanda. Las inscripciones se
realizaran en la pagina web www.empa-t.com. No se podran realizar cambio de
dorsales, salvo en situaciones excepcionales valoradas por la organizacion de la
prueba. Para formalizar las pre-inscripciones y/o inscripciones, los organizadores
deberdn exigir a los participantes la presentacion de los siguientes documentos:
0 DNI, Pasaporte, Carné de Conducir, o documento equivalente para extranjeros.
0 Licencia federativa del afio en curso, apta para participar en este tipo de 8
competiciones de Carreras por Montafia, expedida por la FEDME, FEMPA o resto
de Federaciones Autondmicas de Montafia, incluyendo seguro deportivo que
cubra la participacién en la competicion, segun Real Decreto 849/1993 de 4 de
junio, o licencia equivalente para extranjeros (apartado 2.1.6).

5.2. Devoluciones:

Una vez realizada la inscripcion, solo se podra hacer la devolucién del 50%
del precio de esta, en caso de lesidn o enfermedad, hasta el 1 de diciembre, para
ello sera necesario la presentacion de un certificado médico o laboral, a evaluar
por la organizacién. Pasada esa fecha, no se podra efectuar la devolucién de la
inscripcion. Cualquier cambio en la titularidad de la inscripcion, deberd ser
notificado a la organizacidn para realizar los tramites legales oportunos.
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6. PRECIOS:

Los precios para las inscripciones seran de 23 € para corredores
federados, y 26 € para los no federados. El precio de la modalidad “Andarina”,
serd de 18 € para personas federadas y de 21€ para personas no federadas, e
incluira los mismos servicios que a las personas apuntadas en la modalidad de
carrera. Los acompafantes que deseen quedarse a la comida postcarrera
deberdn abonar junto a la inscripcion del corredor el importe de 6 €, el
CRECETRAIL, es una actividad desarrollada por la FEMPA la cual conlleva un coste
de 10€, estos llevaran la camiseta incluida

Dicha inscripcion incluye:

" Participacion en la carrera.

0 camiseta y bolsa del corredor.

0 Avituallamiento durante la carrera y sdlido y liquido en meta.
0 Asistencia médica en carrera y dispositivo de rescate y auxilio.
" Vestuarios y Duchas.

" Paella post-carrera.

[ Aparcamiento.

~

PREMIOS:

_ Trofeo a los tres primeros/as clasificados/as de la prueba.

_ Trofeo a los tres primeros/as clasificados/as de cada categoria.

0 Trofeo al equipo mds numeroso. La ausencia salvo por obligaciones
laborales en el acto oficial de entrega de premios se entendera como renuncia a
los mismos. Es responsabilidad de cada participante comprobar en la lista final su
clasificacién. La entrega de premios se celebrara a las 14:30 H.

8. RECOGIDA DE DORSALES:

La recogida de dorsales se podra realizar el jueves 17 de diciembre de
17:00a19:00 en AUTOSA, sabado 19 de diciembre de 18:00 h a 20:00 h en Proaza
o el mismo dia de la carrera desde las 8:00 h hasta las 9:30 h todos ellos en la
zona de salida, salvo cambio por parte de la organizacion del cual se comunicara
con tiempo. El dorsal es personal e intransferible y se entregara junto con la bolsa
del corredor a cada participante. Para la entrega del dorsal, sera imprescindible
presentar la licencia federativa de montafia en caso de inscribirse como
federado, junto con el DNI. Para los no federados, Unicamente el DNI. En caso de
gue el participante sea menor de edad el dia de la prueba, deberan de correr con
autorizacion del padre/madre o tutor/a legal, presentando la misma a la
organizaciéon en formato de papel. Si el
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participante no puede recoger personalmente el dorsal en los horarios
establecidos, podra autorizar a una persona para que lo haga en su lugar. Para
ello deberd de aportar la siguiente documentacién: ¢ Formulario de autorizacion
para la recogida de dorsal ajeno. ® Fotocopia del DNI, pasaporte o NIE del
participante. e Fotocopia de la licencia federativa en caso de que el participante
esté federado. ® DNI original de la persona encargada de recoger el dorsal. Sera
obligatorio llevar el dorsal totalmente visible durante la prueba, en la parte
frontal del cuerpo, por encima de la ropa, sin doblar ni cortar, con la numeracién
hacia la parte anterior.

9.SENALIZACION, PUNTOS DE CONTROL Y AVITUALLAMIENTOS:

9.1 Seializacion:

El recorrido estara sefalizado desde al dia antes de la prueba con
banderas, cintas homogéneas, flechas marcadas en paneles de la organizacién,
de color que contraste claramente con el entorno, no debiendo ser necesarias
técnicas de orientacidn para seguirlo. El corredor tendra que seguir este marcaje
sin desviarse del trayecto. El mismo dia de la prueba esas marcas serdn retiradas
por los corredores de cierre, recorriéndose el recorrido los dias posteriores para
garantizar que todas las marcas han sido retiradas en el plazo inferior a una
semana.

9.2. Puntos de control:

Habra un punto de control intermedio. El punto de control de paso estard
comunicado con el director de la prueba, y debera contar con una libreta de
control, l1apiz y un botiquin de primeros auxilios. Los miembros del control de
paso anotaran en la libreta: el nimero de dorsal, la hora de paso de cada
corredor, participantes que se retiren y las irregularidades que se puedan
producir por incumplimiento del reglamento, debiendo entregarla al Comité de
Carrera al finalizar la prueba. Los miembros del control, tanto de paso como
orientativos, estardn facultados para denunciar a los competidores, en el caso
que éstos infrinjan el reglamento de competicion e informaran al Comité de
Carrera de tales infracciones. En ningun caso el control podra sancionar o retener
a un corredor. Los miembros del control deberan ser buenos conocedores de la
zona que se les ha asignado. Los miembros de un control deben velar por la
seguridad de los competidores en la zona que se les ha asignado. El control estara
situado en el sitio indicado para realizar el control 30 minutos antes de la hora
de paso estimada del primer corredor. Los controles estan facultados para
indicar a los participantes, la conducta a seguir durante el desarrollo de Ila
prueba. El participante deberd de atender a las preguntas y peticiones de
cualquier voluntario, médico o responsable que estén en el recorrido. La prueba
tendra un tiempo maximo de 3 horas y media desde la hora de salida, quedando
descalificado el corredor que no supere ese tiempo. El punto de control
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intermedio tendra un tiempo de corte de 120 minutos. La organizacidn indicara
los itinerarios de regreso a los competidores que no puedan superar los controles
con el tiempo de paso previsto, asi como facilitarles en la medida de lo posible el
retorno alalinea de meta. La organizacion de la carrera contara con un Control de
Cierre de Carrera (equipo 11 escoba) cuya funcion sera el exclusivo cierre de esta,
evitando que ningun corredor quede retrasado y sdlo en el recorrido. La
organizacién podra realizar controles de material en cualquier punto del
recorrido.

9.3.Avituallamientos:

Habra 3 avituallamientos: [J Avituallamiento liquido y sélido, en Serandi.
1 Avituallamientos liquidos [1 Avituallamiento liquido y solido: en meta. Esta
carrera al igual que todas las que se desarrollen en un entorno de montafa tiene
riesgos implicitos, por lo que se aconseja al corredor ser autosuficiente, asi que
gue los participantes podran llevar avituallamiento adicional. Por respeto al
entorno y al medio ambiente, sera obligatorio depositar los restos de basura que
genere cada corredor en las zonas destinadas para ello. La organizacion
dispondrd en las zonas de avituallamiento de medios para la recogida y seleccion
de los residuos generados. Las zonas de avituallamiento estaran indicadas con
un cartel al inicio y al final del avituallamiento. Se establecerd un margen de 100
metros a la redonda del avituallamiento, fuera de este margen los corredores
deberdan de ser autosuficientes y no recibir ayuda externa, si no fuese asi, serian
descalificados.

10. REGLAMENTO DE COMPETICION:

Quedara descalificado todo aquel participante que no cumpla el presente
reglamento, no pase los controles, no complete con totalidad el recorrido,
deteriore o ensucie el entorno, no lleve el dorsal correctamente visible,
desatienda las indicaciones de la organizacion, corra con el dorsal de otro atleta,
falsifique los datos en el boletin de inscripcidn, sobrepase el tiempo estimado de
llegada o no preste auxilio a cualquier otro participante que sufra algun
accidente.

10.1 Comportamiento general:

Todo corredor solicitado tiene que prestar socorro a otro participante
gue esté en peligro o accidentado, estando obligado a comunicarlo al control
mas cercano inmediatamente. La privacion de auxilio sera penalizada con la
descalificacién inmediata. Es obligacidon de cada competidor respetar el medio
ambiente durante el desarrollo de la prueba, asi como llevarse sus desperdicios,
hasta la meta o los lugares senalados por

La organizacién. Si a un participante se le rompe un bastdon roto durante la
competicion, debera entregarlo en el primer controlar que llegue tras el incidente. El
corredor que no lo deposite en el control o lo abandone o lo tire durante el transcurso
de la prueba, serd descalificado. Todo corredor debera realizar el recorrido por el
trazado marcado por la organizacion. No respetarlo, atajar o no pasar por alguno de los
controles establecidos, serd causa de penalizacidn o descalificacién. Los participantes,
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durante el recorrido, deberan seguir en todo momento las instrucciones de los
miembros de los controles. Los participantes deberdn someterse a los controles del
dopaje que se les solicite. Los competidores deben comportarse deportivamente en
todo momento y mostrarse respetuosos con los demds deportistas, jueces,
supervisores, controles y miembros de la organizacion. Todo participante debe ser
conocedor y respetar el REGLAMENTO DE COMPETICION aceptando las modificaciones
que pueda adoptar el Comité de Carrera por causas ajenas a la organizacion, antes y/o
durante la competicion. Dicho reglamento estara a disposicion de los corredores en la
zona de recogida de dorsales. De igual modo, siempre podra consultarse en
http://fempa.net/reglamento-fempa.com Un corredor podra retirarse de la prueba
siempre que él lo desee, pero lo debera realizar de acuerdo con los puntos siguientes: []
Se lo comunicara a un control, le entregara el chip del dorsal y se quitara el dorsal (que
podra conservar si lo desea). Obedecera las instrucciones del control sobre el itinerario
de abandono o recogida establecido por la organizacion. [ 1 EIl competidor asume toda su
responsabilidad desde que abandona voluntariamente la prueba o es descalificado, si
bien la organizacién velara por facilitarle el acceso al punto de llegada en las mejores
condiciones posibles.

10.2 Penalizaciones:

Las penalizaciones serdan acumulativas. Serd responsabilidad del Comité de
Carrera establecer las penalizaciones y las cuantias de estas, comunicarlas a los
interesados y reflejarlas en el acta. La comunicacién a los interesados se realizara en el
tabldn de anuncios de la prueba junto a las clasificaciones. Se producira la penalizacion
de un corredor atendiendo a la falta cometida por este, que podran ser leves, graves o
muy graves atendiendo a los siguientes criterios: [1 FALTAS LEVES 13 Tendrdn una
penalizacion en tiempo en virtud de la distancia de la carrera, que sera de 30 segundos
de penalizacidén por Km de carrera. En el caso de que el tiempo de carrera de un corredor,
sumado al tiempo de sancidn, sea superior al maximo permitido por la organizacion para
la realizacion de la carrera, se procedera a su descalificacion Recibir ayuda o
avituallamiento fuera de las zonas permitidas (excepto auxilio) de cualquier persona sea
competidor o no. Se consideraran faltas leves: ¢ Ir acompafiado o recibir ayuda de
personas que no lleven dorsal y que vayan marcando el ritmo al corredor. e Sacar
envases de la zona de avituallamiento. ® Impedir ser adelantado u obstaculizar
voluntariamente a otro corredor. [ FALTAS GRAVES: Tendran una penalizacién en
tiempo en virtud de la distancia de la carrera, que serd de 3 minutos de penalizacion por
Km de carrera. En el caso de que el tiempo de carrera de un corredor, sumado al tiempo
de sancion, sea superior al maximo permitido por la organizacion para la realizacién de
la carrera, se procederd a su descalificacion. Se consideraran faltas graves: ® No hacer
caso a las indicaciones de la organizacion y de los arbitros. ® El abandono de bastones
en el transcurso de la carrera o la entrega de los mismos al corredor por parte de
personas ajenas. ¢ Salirse de la huella en aquellas partes del recorrido que estén
cubiertas de nieve ¢ No respetar el itinerario marcado para atajar. No seguir el trazado
marcado especialmente en descenso de canales ¢ No llevar el material obligatorio
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requerido por la organizacion. [J FALTAS MUY GRAVES: Implicaran la descalificacion del
corredor. Se consideran faltas muy graves: ® No llevar puesto el dorsal o recortarlo.
Tirar cualquier tipo de basura (geles, envoltorios, etc) en el recorrido. ® No respetar el
apartado de prohibicion de dispositivos con auriculares. ¢ No prestar auxilio a otros
participantes. ¢ No pasar el control de material obligatorio a exigencia de la
organizacién. e Saltarse un control obligatorio de paso. ® Rehusar, o cambiar marcas del
marcaje puestas por la organizacién. 14 e Faltas de respeto, insultos, vejaciones o
agresiones al personal de la organizacion, arbitros o corredores ¢ No participar sin causa
justificada en la ceremonia oficial de entrega de premios. En caso de causa justificada
serd obligatorio para el corredor el nombrar a una persona que la sustituya en la
ceremonia. Esta circunstancia serd evaluada por el arbitro principal de la prueba. e
Provocar un accidente de forma voluntaria. ® El cambio del dorsal o el chip, participar
bajo una identidad falsa o suplantando otra persona o ceder de forma irregular la
Licencia Federativa o el DNI a otro corredor.

10.3 Reclamaciones y sistema de apelacion:

Segun los articulos, 15y ss. del Decreto 23/2002 de 21 de febrero de la Consejeria
de Educacion y Cultura del Principado de Asturias, por el que se aprueba el Reglamento
del Comité Asturiano de Disciplina Deportiva , el Comité Asturiano de Disciplina
Deportiva del Principado de Asturias, tramitard y resolverd los recursos que se
interpongan contra las resoluciones dictadas por los érganos disciplinarios de las
federaciones deportivas que agotan la via federativa, de acuerdo con el procedimiento
ordinario especificado en la presente norma, por lo tanto: [ | Las reclamaciones se haran
por escrito debiendo cumplir un tipo de formato minimo, donde constara lo siguiente:
nombre de la persona que la realiza, niumero de DNI, Club o federacion que representa,
nombre de afectado/s, numero de dorsal, hechos que se alegan (ver modelo en anexo).
[] Las reclamaciones seran entregadas al Comité de Carrera, quien extendera una copia
al reclamante. Se podran presentar reclamaciones referentes a las clasificaciones
provisionales y a las sanciones provisionales hasta 30 minutos después de su
publicacion. Se depositaran 60€ por reclamacién que se devolveran si ésta prospera. [J
Las reclamaciones posteriores a la carrera contra las decisiones del Comité de Carrera
se deberan presentar mediante escrito dirigido al Comité de Disciplina Deportiva de la
Federaciéon de Montafia del Principado de Asturias, en un plazo maximo diez dias
naturales desde el dia siguiente de la publicacién de las clasificaciones. El Comité de
Disciplina Deportiva de la Federacién de Montafia del Principado de Asturias resolvera
en el plazo de 30 dias habiles. [l Los recursos contra las resoluciones del Comité de
Disciplina Deportiva de la Federacion de Montafia del Principado de Asturias se
interpondran mediante escrito, que se presentara en el registro del Comité Asturiano de
Disciplina 15 Deportiva, en el plazo de diez dias, a partir del siguiente dia al de la
recepcion de la notificacion de la resolucion que se impugna. 10.4 Dopaje: Esta
rigurosamente prohibido el uso de sustancias, grupos farmacolégicos y métodos
destinados a aumentar artificialmente las capacidades fisicas de los deportistas, siendo
de aplicacién la Ley Orgdanica3/2013, de 20 de junio de proteccion de la salud del
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deportista y de lucha contra el dopaje en la actividad deportiva, el reglamento y demas
disposiciones de la FEDME. En materia de dopaje, el Comité Anti-Dopaje de la FEMPA
sigue lo establecido en la ley organica 3/2013, de 20 de junio de proteccion de la salud
del deportista y de lucha contra el dopaje en la actividad deportiva. Dicho comité sigue
las directrices de la Agencia Espaiola de Proteccion de la Salud en el Deporte (AEPSAD)
y serd el encargado de relacionarse con la AEPSAD, a los efectos procedentes. La
competencia sancionadora en materia de dopaje a partir de la ley orgéanica 3/2013, de
20 de junio de proteccién de la salud del deportista y de la lucha contra el dopaje en la
actividad deportiva, corresponde a la AEPSAD y solo cuando se trate de deportistas
calificados oficialmente de nivel internacional o que participen en competiciones
internacionales, la competencia correspondera a la FEMPA. En este caso y delante de
una muestra con resultado adverso, el comité Anti-Dopaje de la FEMPA informara de su
resolucién al comité de disciplina de la FEDME para que tome la decisidon definitiva y
establezca las sanciones pertinentes.

11. ABANDONO:

En caso de abandonar la prueba, el corredor deberd de indicarlo
obligatoriamente al personal de organizacion dispuesto en el control mas cercano o
poniéndose en contacto con la organizacién a través del nimero de teléfono impreso
en el dorsal, a la vez que entregara obligatoriamente el chip de control al mismo
personal de la organizacion. El recorrido incluird puntos de evacuacion, que contaran
con medios de transporte para evacuar a los corredores que lo necesiten. En caso de
que un corredor retirado decida volver a meta por medios propios (por ejemplo,
familiares que lo vayan a recoger), debera informar igualmente del abandono ya que, si
no, la organizacion lo dara por extraviado y activara la alarma de rescate.

12. SEGURIDAD Y ASISTENCIA MEDICA:

16 La organizacion de la prueba garantizara la seguridad de los participantes
disponiendo para ello las medidas de emergencia y el personal necesarios en una prueba
de estas caracteristicas. La entidad organizadora tendra contratada una pdliza de
responsabilidad civil y un seguro de accidentes en competiciones deportivas que cubrira
las acciones propias del evento. La organizacidn contara con personal voluntario
debidamente identificado a lo largo del recorrido con servicios de comunicacion. Se
contara con los servicios de emergencia de Proteccidn Civil, una ambulancia (S.V.B) y el
personal facultativo médico necesario para facilitar asistencia sanitaria. El participante
podra solicitar su ayuda o asistencia en caso de necesitarla. El personal médico después
de hacer una valoracion del estado del participante prevaleciendo su decision sobre
cualquier otra, podran eliminar de la prueba anulando el dorsal, siempre que consideren
gue el corredor no es apto para continuar, también podran supervisar una evacuacién
de cualquier participante que consideren en peligro. Negarse a hacer un control de salud
o faltar el respeto al médico o asistente que lo pida, implica la descalificacién inmediata
de la prueba. La direccidn de carrera no cuestionara las decisiones del equipo médico y
de seguridad. Todos los corredores estan obligados a socorrer a cualquier participante,
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dentro de sus capacidades y conocimientos, no hacerlo supone una falta grave por
omision de socorro. En caso de emergencia, el participante deberd comunicarlo al
control mas préoximo y se activara un plan de evacuacion. Se contara con un protocolo
de seguridad en casos de accidente como desarrollo de este apartado de seguridad, y
especifico para la prueba, que figurara en el anexo al presente reglamento.

13. SEGURO DE ACCIDENTES: En los casos de intervencién de servicios de
emergencia externos, cualquier gasto que pueda derivar sera a cargo del seguro que el
corredor declara tener (Licencia Federativa) o contratar (seguro de dia) en el proceso de
inscripcion. En este caso la organizacion llevara a cabo todos los tramites necesarios. Si
el participante declard estar en posesidon de una licencia federativa inexistente, la
organizaciéon no se hara cargo de los gastos derivados del accidente, siendo el
participante el Unico responsable. De conformidad con lo establecido en la Ley Organica
15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal, modificada
por el Real Decreto 1720/2007, de 21 de diciembre, se informa al participante que al
realizar la inscripcidn consiente expresamente y autoriza al organizador del evento para
gue los datos personales que 17 constan en la inscripcion sean comunicados a la entidad
aseguradora con la finalidad de suscribir el correspondiente contrato de seguro en el
gue el participante conste como asegurado, con objeto de dar cobertura a los accidentes
y lesiones que puedan producirse en la practica deportiva. Le informamos que dichos
datos personales serdn incorporados a un fichero propiedad de la aseguradora con el
objeto de proceder al aseguramiento, mantenimiento del correcto desarrollo y control
de la relacién contractual establecida, asi como para gestionar adecuadamente las
prestaciones que pudieran derivarse de la misma vy, en su caso, proceder al reparto o
cesion del riesgo asegurado. En caso de oposicion al tratamiento de los datos personales
con las finalidades anteriormente mencionadas, no podran hacerse efectivas las
coberturas que en su caso pudieran corresponder por carecer la entidad aseguradora de
los datos necesarios para el calculo de las indemnizaciones y demas fines establecidos en
el contrato de seguro.

14. FOTOGRAFIA Y GRABACION DE IMAGENES:

La aceptacion del presente reglamento implica obligatoriamente que el
participante autoriza a la organizacién y a quien ésta considere oportuno, la grabacion
de su participacion en la misma y su consentimiento para la realizacion de fotografias y
filmacion de su participacion en la prueba de OSO TRAIL PROAZA y les da su
consentimiento para su difusidon, explotacién comercial y publicitaria de todas las
imagenes tomadas durante la carrera, en las que resulte claramente identificable, sin
derecho por parte del corredor a recibir compensacién econdmica alguna. En ningun
caso se utilizaran para fines distintos a los indicados. La organizacion se reserva el
derecho en exclusividad de los derechos sobre la imagen de la prueba. Los corredores
inscritos accederan a que su nombre salga reflejado en un listado de participantes
publicado en paginas web, redes sociales y en un tabléon el mismo dia de la prueba.



2
0SO0.

TRAIL PROZA

15. MODIFICACION DE LA PRUEBA:

La prueba no podrd ser aplazada ni anulada, excepto en condiciones
extremadamente desfavorables. Por tal motivo las organizaciones estan obligadas a
dotarse y prever itinerarios alternativos disefiados para recorrer en las diferentes
anomalias climatologias (niebla, nieve, etc.), con el fin de evitar la suspension o
aplazamiento. Si las circunstancias lo requieren, se podra interrumpir la prueba en un
punto del recorrido. En este caso, se tomaran las posiciones y tiempo de llegada en el
punto de interrupcidon o en su defecto, en el ultimo control realizado. El reparto de
puntos se realizard aplicando el coeficiente de dificultad que resulte del calculo de
distancia y el 18 desnivel positivo acumulado hasta dicho punto de corte o ultimo
control, en su caso. Si en el momento de la neutralizacién existen corredores que han
pasado del control y tienen condiciones suficientemente buenas para seguir
compitiendo: ® Se neutralizaran en el siguiente control dando por finalizada la prueba
por el orden de llegada a este ultimo control, los siguientes serian los corredores del
control anterior o del punto de neutralizacidon. ¢ Si no existe ningin control hasta la
meta, se toman los tiempos de llegada a meta y los demas en el punto de neutralizacion.
* En el caso que las condiciones no permitan seguir compitiendo, se tomardan los tiempos
de punto de neutralizaciéon anterior. ® En el caso de interrupcion o anulacion de la
prueba, porque las condiciones.

16. MODIFICACION DEL REGLAMENTO: La inscripcién en esta prueba implica la
aceptacion de este reglamento. La organizacidon realizara las modificaciones vy
actualizaciones del reglamento, para corregir errores y aclarar puntos que pueden ser
confusos para los participantes. 17. RESPONSABILIDAD: La organizacién declina toda
responsabilidad en caso de accidente o negligencia, asi como de la pérdida de los objetos
de cada participante o dafios ocasionados a los coches, no haciéndose responsable de
los objetos o prendas que los corredores dejen en los avituallamientos o en el
guardarropa. El corredor asume toda responsabilidad desde que abandona
voluntariamente la prueba o es descalificado. El corredor al aceptar este reglamento
rechaza cualquier opcién de demandar a la organizacién. o en todo lo no contemplado
en este reglamento, la prueba se basara en los reglamentos de la Federacion de
Montana de Asturias y de la Federacidn Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada

(FEDME). -ANEXOSAUTORIZACION PARA RECOGIDA DE DORSAL

D./Dfa.

con DNI ne¢ y domicilio en la

calle . ... ,N2  piso__

Localidad Provincia Cédigo Postal

AUTORIZO A:D./Diia.

mayor de edad, con DNI n2 , a recoger en mi nombre el dorsal/bolsa

del evento deportivo OSO TRAIL PROAZA 2026. En a
de de 20__F d o . : Fdo: Interesado/a Persona

autorizada IMPORTANTE. Junto con esta autorizacién cubierta y firmada se habra de
entregar la
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siguiente documentacioén: - Fotocopia del DNI, pasaporte o NIE del participante. -
Fotocopia de la Licencia Federativa en caso de estar asegurado. - DNI original de la
persona autorizada a recoger el dorsal. AUTORIZACION PATERNA/MATERNA D./Diia:

con DNI
como padre/madre/tutor del menor
con DNI:
con fecha de nacimiento: / / autorizo

bajo mi responsabilidad por medio del presente escrito a participar en el evento
deportivo del OSO TRAIL PROAZA 2026, aceptando la normativa y condiciones de esta,
reconociendo expresamente que se encuentra en condiciones fisicas adecuadas para la
practica del ejercicio fisico y eximiendo de toda responsabilidad a los organizadores,
colaboradores y voluntarios en cuanto al desarrollo de sus funciones se refiere. 20
asimismo DECLARO: Que conozco y acepto integramente el Reglamento de la Prueba y
las Reglas, Normas y Circulares de los Organismos/Entidades implicados. Que me
encuentro, o mis representados/as se encuentran, en condiciones fisicas adecuadas y
suficientemente entrenado/a, entrenados/as para participar voluntariamente en esta
Actividad. Que no padezco, o mis representados/as, no padecen, enfermedad, defecto
fisico o lesidon que pueda agravarse y perjudicar gravemente la salud al participar en esta
Actividad. Que, si padeciera, o mis representados/as padecieran, algun tipo de lesion,
defecto fisico o cualquier otra circunstancia que pudiera agravarse o perjudicar
gravemente la salud, al participar en esta Actividad, lo pondré en conocimiento de la
Organizacion, aceptando las decisiones que al respecto se adopten por los/as
responsables de la prueba. Autorizo a la Organizacién del Evento para usar cualquier
fotografia, filmacidn, grabacién o cualquier otra forma de archivo de mi participacion o
la de mis representados/as, en este evento, sin derecho a contraprestacion econdmica.
He leido y acepto el presente documento. A de de 20__ Firma
padre/madre y/o tutor/a legal: Se debe adjuntar fotocopia del DNI del
padre/madre/tutor y DNI del menor (si tiene) AVISO LEGAL Segun lo establecido en la
Ley Organica 15/1999, le informamos que sus datos personales obtenidos mediante la
cumplimentacién de este documento/impreso/formulario seran objeto de tratamiento
en nuestros ficheros con la Unica finalidad de organizar y gestionar su participacién en
dicha actividad, en funcion de la solicitud por usted aportada. Igualmente, le
informamos que en aquellas actividades deportivas especiales en cuya inscripcién deba
indicarse informacién referente a datos especialmente protegidos para adaptar las
condiciones de participacion a la categoria correspondiente, dicha informacion
unicamente sera tratada para gestionar su participacion en las actividades deportivas,
conservandose sobre los mismos la mas estricta confidencialidad. Podrd, en cualquier
momento, revocar el consentimiento anteriormente otorgado, asi como ejercer sus
derechos de acceso, rectificacidn, cancelacidén y oposicion en los términos legalmente
establecidos, dirigiéndose al responsable del fichero.




