TRAIL MONTANA PALENTINA 2026

Supeditado al reglamento FEDME

1. LA CARRERA tendra lugar el domingo 21 de junio de 2026 a partir de las 10:00 horas desde la
Plaza Arzobispo Palacio Bullon de Guardo. Lugar de salida y llegada de la carrera y que se regira
por el presente reglamento o en su defecto por el reglamento FEDME.

2. LA PRUEBA consta de 2 carreras, con distintas distancias y dificultad, todas se desarrollaran al
estilo alpino. El Trail Largo sobre un recorrido de 21,5 km. hasta llegar a la cumbre de Pefia
Mayor, con un desnivel positivo de 1100 m. El Trail Corto sobre un recorrido de 14,5 km. con
un desnivel positivo de 550 m.

Estilo alpino hace referencia a unas condiciones de practica del montafismo en las que las
carreras por montafia se practican de forma autosuficiente: El/la corredor/a transporta todo lo
necesario (comida, bebida, equipo necesario, etc..) durante el recorrido.

3. INSCRIPCIONES. Hasta un maximo de 300 participantes en la prueba, comenzando las
inscripciones el 15 de Abril de 2026, hasta agotarse 6 hasta la fecha del 13 de Junio de 2026.

NO SE ADMITIRAN INSCRIPCIONES FUERA DEL PLAZO O UNA VEZ CUBIERTO EL CUPO, NI
SE EFECTUARAN CAMBIOS DE CORREDORES.

4. PRECIO. El importe de la inscripcion tanto para el Trail Largo, como para el Trail Corto
sera de 16 € para I@s corredores federad@s con licencia FEDME del afio en vigor y 20 € para
I@s no federad@s.

La inscripcion te da derecho a:

- Participar en la carrera.

- Bolsa del Corredor.

- Avituallamiento de meta.

- Asistencia sanitaria.

- Servicio de guardarropia.

- Duchas.

- Avituallamientos en carrera.
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La inscripcion podra ser cancelada por el interesado en cualquier momento y se establecentres
franjas de devolucion segin la fecha de cancelacion de la misma.

- Devolucion del 90 % del importe abonado si se solicita entre los dias 01 y 10 de Mayo
(ambos incluidos).

- Devoluciéon del 70 % del importe abonado si se solicita entre los dias 11 y 22 de Mayo
(ambos incluidos).

- Devolucién del 50% del importe abonado si se solicita entre los dias 23 y 31 de Mayo
(ambos incluidos).

Transcurrido este plazo no se tendrd derecho a devolucidn alguna. La organizacién se reserva el
derecho a modificar las fechas de celebracién por razones organizativas y/o de seguridad,
mediando previa informacion.

Se entiende de igual manera que no se podra hacer cambio de dorsales entre corredores de
manera individual. Esto conllevaria la expulsion de la carrera de ambos corredores.

5. DORSALES. La recogida de dorsales solo se podra efectuar en la tarde del sabado 20 en la
zona de la salida y en la mafana del domingo dia 21 en la zona de salida desde las 7:30 h. Sera
personalizada y a cada dorsal le correspondera una mesa de recogida y un horario que se
anunciara previamente, siendo imprescindible presentar:

- para |@s federad@s FEDME el DNI y tarjeta federativa.
- para I@s corredores no federad@s el DNI.

Los dorsales se deberan llevar visibles en todo momento en la parte delantera y sin doblar ni
cortar.

6. SENALIZACION Y CONTROLES. El recorrido estara sefializado con trozos de cinta de plastico
de color vivo, siendo obligatorio el paso por los controles establecidos. Contaremos con un gran
numero de voluntarios en los cruces mas conflictivos.

7. MEDIO AMBIENTE. La prueba se desarrolla en un entorno natural, por lo que sera obligacion
de todos preservar el entorno. El abandono de desperdicios, supondra la descalificacion.

De igual manera, esta prohibido salirse de la trazada y de la zona marcada por la organizacion. A
nosotr@s nos puedes engafar, pero piensa que a quien engafas de verdad es a ti mism@. No te
engafies, jRespétate!.
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8. AVITUALLAMIENTOS. Este afio, habra varios puntos de avituallamiento a lo largo del
recorrido, dependiendo de la distancia elegida.

Se recuerda a tod@s I@s corredores, que estda prohibido y sera sancionad@ con Ila
descalificacion el tirar los envoltorios de geles, barritas y todo aquello que degrade el monte. Todo
lo que se lleve en la salida debera volver. Habra contenedores en la zona de salida y meta para
depositar los desperdicios.

9. L@s participantes estan obligados a socorrer a |@s accidentad@s, de no hacerlo asi sera
sancionado con la descalificacion.

10. La organizacién se reserva el derecho a realizar las modificaciones en el itinerario que
considere necesarias en funcion de las diferentes condiciones meteoroldgicas u otras causas de
fuerza mayor.

11. L@s participantes en esta prueba en el momento de inscribirse aceptan conocer que esta es
una actividad de riesgo que puede ocasionar lesiones.

12. Quedara descalificad@ tod@ participante que no cumpla el presente reglamento, no
complete la totalidad del recorrido, deteriore o ensucie el entorno, no lleve visible su dorsal o
desatienda las indicaciones de jueces arbitros, voluntari@s u organizadores, reciba ayuda externa
0 sobrepase los tiempos de corte en la carrera:

12 Tiempo de corte: 2 h 30" / Km 13 del Trail Largo

LOS CORREDORES QUE PASEN FUERA DE HORA EL TIEMPO DE CORTE, DEBERAN
ABANDONAR LA CARRERA Y SERAN TRASLADADOS POR LA ORGANIZACION HASTA LA
ZONA DE META DE LA CARRERA.

13. La aceptacion del presente reglamento implica que el participante autoriza a la organizacioén, a
la grabacion de su participacion en la misma, da su consentimiento para que pueda utilizar su
imagen para la promocion y difusion de la imagen de la prueba.

14. CATEGORIAS. Hay dos categorias, en ambas pruebas:

¢ TRAIL CORTO.- GUAJE/VETERANO
*TRAIL LARGO.- GUAJE/VETERANO

GUAJE/A - nacidos entre el ano 1987 y 2008, ambos incluidos
VETERAN@S.- nacidos entre el 1900 y el 1986, ambos incluidos.
15. PREMIOS. Tendran trofeo |@s primer@s clasificad@s de las siguientes categorias en la

carrera. En fechas posteriores concretaremos los premios.

16. La organizacion no aceptara a corredores que anteriormente hayan sido sancionados por
doping bajo ningun concepto.

17. Para todo lo no completado en el presente reglamento, la prueba se basara en el reglamento
FEDME.
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