
Lehenengo bi
buiak
eskuinean
uzten dira, 
besteak
ezkerrean.
Las dos 
primeras
boyas se 
dejan a la 
derecha. Las
demás a la 
izquierda



3000 m

Itsasadarreko
sarreratik eta 
helmugaraino
eskuinetik joan
behar da, 
ezkerreko erdia
libre utzita. 
Desdde la 
entrada en la 
ría y hasta la 
meta hay que 
ir por la 
derecha 
dejando la 
mitad 
izquierda libre



Buiak
ezkerretan
uzten dira. 
Las boyas 
se dejan a la 
izquierda



Itsasadarreko
sarreratik eta 
helmugaraino
eskuinetik
joan behar da, 
ezkerreko
erdia libre 
utzita. Desdde
la entrada en 
la ría y hasta 
la meta hay 
que ir por la 
derecha 
dejando la 
mitad 
izquierda libre



Itsasadarratik, eskuineko erditik
egin behar da igeri. Por la ría hay 
que nadar por la mitad derecha


