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GENERALIDADES

1. OBIJETIVOS

- El principal objetivo es el de dinamizar la localidad de Galilea y su entorno mediante la
organizacion de una prueba deportiva.

- Celebrar la décima edicién del Duatlén, manteniendo el nivel cualitativo alcanzado durante las
nueve ediciones anteriores, intentando posicionarla como un referente de la practica deportiva
en La Rioja.

- Atraer a mas deportistas en edad escolar y populares a una de las disciplinas del triatlon.
2. ACTIVIDADES A REALIZAR
Alrededor de la prueba deportiva absoluta, se prevén realizar una serie de actividades:

- Duatlén para categorias menores, integrado en los JJIDD: Para nifos y nifias desde 1 a 17 afios,
con distancias adaptadas a sus capacidades, siguiendo las recomendaciones de la Federacidn
Espafiola de Triatlon y de la Consejeria de Deportes del Gobierno de la Rioja. Tiene el objetivo
de acercarles al deporte como una alternativa mas de diversion.

- Pequeiia feria de productos de la zona: Para mostrar los productos del Valle de Océn a los
participantes y a las demas personas que vengan a disfrutar del dia. Se intentara motivar a las
empresas de la zona para que participen en el evento.

- Comida popular entre las dos pruebas, para todos los que estén participando en la organizacién
del evento, asi como para los competidores y familiares que lo deseen.

DESCRIPCION TECNICA DE LA PRUEBA

1. CARACTERISTICAS GENERALES

- La prueba se llevara a cabo el sdbado 23 de marzo del 2019, con salida, transiciones y meta en
Galilea, atravesando las localidades de la Villa de Océn, los Molinos de Ocdn, El Redal y Corera.

- Consistird en un Duatldn, en distancia Sprint (5km carrera a pie-20km ciclismo-2,5km carrera a
pie). Estara autorizado el drafting, pero no entre deportistas de diferente sexo.

- Previamente a la celebracion de la prueba absoluta, se celebraran las competiciones para las
categorias en edad escolar. Se programaran para la misma mafiana de la prueba. El Apéndice X
desarrollara la organizacién de las mismas.

- Entodo lo relacionado con la competicion se atendera al_reglamento de la Federacion Espariola

de Triatldon. Ademds, en el Anexo X se exponen unas normas complementarias para este
Duatlén de Galilea.

- Toda la informacidn relativa a la prueba se publicara en la pagina web de la Delegacién Riojana
de Triatldn, asi como en el blog del Duatldn de Galilea y en la web de Galilea Deporte.


http://triatlon.org/triweb/wp-content/uploads/2018/12/Circular.3.19.Competiciones.Reglamento-de-Competiciones-2019.pdf
http://triatlon.org/triweb/wp-content/uploads/2018/12/Circular.3.19.Competiciones.Reglamento-de-Competiciones-2019.pdf

2. INSCRIPCIONES, CANCELACION Y DEVOLUCION
- Llasinscripciones para las pruebas se realizaran a través de la plataforma online “RocktheSport”.

- El periodo de inscripcion finalizara el miércoles anterior a la prueba a las 23:59, para poder
conocer con antelacion el nimero de participantes. No serd posible la inscripcion, excepto la
categoria renacuajos, fuera del plazo.

- Podran inscribirse en las pruebas escolares todos los que tengan edades comprendidas entre 1
y 17 afios (nacidos entre el 2002 y el 2018). Los pequefios de entre 1 y 6 afios (nacidos entre
2013 y 2018) deberan participar acompafiados de un adulto que se responsabilice en todo
momento de su seguridad.

- Con motivo de la inclusidn en los Juegos Deportivos, se especificaran las normas de acuerdo a
lo regulado por la Consejeria de Deportes y las inscripciones para las categorias Prebenjamin,
Benjamin, Alevin, Infantil y Cadete se formalizaran a través de la Direccién General del Deporte
y del IRJ seglin la normativa marcada para 2019.

- En la prueba para adultos podran inscribirse los mayores de 15 afios (nacidos en 2004 o con
anterioridad), que se encuentren en condiciones fisicas suficientes para afrontar las distancias y
dureza de los recorridos.

- Laclasificacidon de cadetes en la prueba de la tarde puntuara para el circuito Riojano de Triatlon
mientras que la prueba de cadetes de la mafana puntuara para la clasificacion final de los
Juegos Deportivos.

- Todos los participantes menores de edad, que participen en la prueba absoluta, deberdn
entregar una autorizacion del padre/madre/tutor legal autorizando su participacién.

- El importe de la inscripcién se calculara con el fin de cubrir la totalidad del presupuesto
requerido para la organizacion de la prueba.

- De acuerdo con la legislacion vigente, la inscripcidn en servicios relacionados con actividades de
ocio cuya ejecucidn se prevé para una fecha especifica, como es el caso de esta prueba
deportiva, no da derecho al desistimiento de la misma.

- No se permite realizar modificaciones a las inscripciones, pero si que se pueden realizar
cancelaciones hasta el domingo anterior a la prueba a las 23:59. En caso de cancelacién, la
organizacion devolverd el importe de la inscripcidn al deportista excepto los gastos ocasionados
por las gestiones.

- Los precios de inscripcidn seran:

Federados No federados
Pruebas Renacuajo 3,00 € 3,00 €
(todo el periodo de inscripcion)
Pruebas Renacuajo 6,00 € 6,00 €

(fuera del periodo de inscripcion)



Pruebas JIDD Segln normativa JIDD Segln normativa JIDD
Prebenjamin
Benjamin
Alevin
Infantil
Cadete

Prueba adultos (tres primeros 16,00 € 16€ inscrip + 8€ licencia 1 dia

dias periodo inscripcién)

Prueba adultos (resto periodo 22,00 € 22€ inscrip + 8€ licencia 1 dia
inscripcién)
3. OFICINA DE LA COMPETICION

Se situara en el gimnasio de Galilea. Servira de base para las siguientes tareas:

o Instalacion de los equipos informaticos para gestidon de inscripciones, entrega de
dorsales, elaboracion de clasificaciones y presentacion de alegaciones por parte de los
competidores.

o Elaboraciény entrega de la bolsa del corredor.

o Presentacion de informacion basica para los corredores, sobre un tablén de anuncios,
con listado de inscritos y dorsales, descripcién de recorridos, clasificaciones, plano del
pueblo con los diferentes servicios (duchas, bares, tienda, panaderia,...), plano del
Valle de Océn con puntos de interés,...

HORARIOS
El ocaso esta previsto para las 19:23.

La recogida de dorsales se podra realizar en la oficina de la competicion entre las 09:00 y las
11:00 por la mafiana y desde las 14:00 hasta las 16:00. No se repartira ningun dorsal mas alla
de esa hora.

El control de material se abrira a las 15:30 horas para que los Oficiales realicen la verificacion
del material y se permita el acceso al Area de Transicidn, para lo cual serd imprescindible
presentar la licencia 2019 o el DNI. El cierre de control de material sera a las 16:15.

La Camara de llamadas, se efectuara a las 16:20 y sera obligatoria. Quien no pase por cdmara
de llamadas serd descalificado.

La prueba absoluta dard comienzo a las 16:30. Se espera que el primer clasificado la complete
en una hora y cinco minutos. Por ser una prueba popular, competiran deportistas de todos los
niveles, previendo que el ultimo tarde en completarla algo mas de dos horas. En el Apéndice VI
se muestra una cronologia de carrera con los tiempos de paso previstos.

Aproximadamente a las 19:00 dard comienzo la entrega de premios y/o regalos, dando por
finalizada la competicion previsiblemente a las 19:20.



AREA DE TRANSICION

Se montard bajo la cubierta en el frontdn. Serdn necesarias vallas para acotar el area, cintas de
sefializacidn y barras apoya bicis. El nimero maximo de participantes sera de 168.

Para la segunda transicion, los participantes entraran corriendo con la bicicleta utilizando la
calle lateral, con el fin de que sean compensados los recorridos dentro del area.

SALIDA

Se realizara junto al area de Transicidn, en la C/ Anselmo Gonzalez, entre la piscina y el frontén.
Se marcara la linea de salida mediante un trazo sobre el suelo.

CIRCUITOS

Primer sector: Carrera a pie de 5km. Se dardn dos vueltas al circuito de carrera a pie del
Apéndice | en sentido anti horario. El circuito transcurrirda por zonas urbanas y caminos
agricolas en buen estado y es ligeramente ondulado, teniendo cada vuelta apenas 35m de

desnivel positivo acumulado.

Total de intervale: Distancia: 2.8 km Incremento/pérdida de elevacién: 34.6 m, -29.0m Pendiente maxima; 6 6%, -7.5% Hora: 13 min y 4

Segundo sector: Carrera ciclista de aproximadamente 20km. Se recorrera el circuito
representado en el mapa del Apéndice Il, en sentido anti horario, siendo coincidentes el tramo
inicial y el final desde la zona de transicidon hasta el cruce de la carretera de Corera con la de
Santa Lucia. Es un circuito con un desnivel positivo acumulado de unos 360m, con la cota
maxima en La Villa de Océn y la minima al pie de Corera. Como caracteristica principal, el
recorrido cuenta con una rampa de unos 500m con pendientes de hasta el 18,1% en la subida a
la Villa. El asfalto es bastante bueno en todo el recorrido, a excepcion de dos puntos en La Villa
de Ocoén, donde hay poca probabilidad de incidentes debido a la baja velocidad a la que se
circula por ellos. De todas formas, los voluntarios informaran a los participantes el mejor lugar
para atravesar esas zonas. Por tener caracter popular, se podra participar tanto con bicicleta de
carretera como con BTT. Las zonas mas peligrosas del circuito son la bajada desde La Villa y el
paso por la travesia de Molinos, la organizacion extremara las medidas de seguridad en ellos.
En caso de que la subida a la Villa de Océn no esté practicable por problemas con el pavimento
o se estime que no es seguro para los participantes, el recorrido se modificara para que en el
cruce de la Estanquilla giren a la izquierda y suban por la misma carretera por la que esta
prevista la bajada, estableciendo el punto de giro justo a la llegada al nucleo urbano de La Villa
de Ocon.



Tercer sector: Carrera a pie de 2,5km. Se repetira el circuito del primer sector pero realizando
una sola vuelta.

META

Se situara junto al frontdn. En la zona se instalara un arco o pancarta de meta y unas mesas con
agua, refrescos, bebidas isotdnicas, frutos secos, barritas energéticas y fruta. Se acotara un
area para que los participantes que ya hayan acabado puedan descansar y reponerse apartados
de los que todavia no lo han hecho, con el fin de que no se molesten.

VOLUNTARIOS

Todos los voluntarios estaran coordinados por un responsable del que dependeran, y tendran
que estar en disposicion de estar en contacto con él, mediante equipo de radio o teléfono
movil.

Se completaran los puestos de voluntarios en base a la lista del Apéndice ll, anotando en ella
los nombres y teléfonos moéviles de cada uno de los que vayan a colaborar, asi como los
nombres y maviles de algunos voluntarios de reserva para suplir las posibles ausencias.

Se contactara con Proteccidn Civil para que ocupen, dentro de las atribuciones que pudieran
corresponderles y siempre aconsejados por su criterio, los puestos en donde puedan
desarrollar con mayor eficacia su labor, contribuyendo asi para conseguir la maxima seguridad
para participantes, publico y/o conductores.

Todos los voluntarios que se sitden en los circuitos de carrera o ciclismo deberan llevar el
chaleco reflectante para que sean facilmente visibles tanto por los competidores como por los
conductores de los vehiculos. Los que se encuentren realizando otras tareas, llevaran algun
peto o prenda distintiva.

Se les proveera a lo largo de la jornada de la competicién de una bolsa con almuerzo o
merienda, para hacer mas llevadera su desinteresada labor.
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12.

. AVITUALLAMIENTOS
Se prevé la instalacion de varios avituallamientos:

o Uno préximo al area de transicidn, para proporcionar agua a los participantes en los
sectores de carrera a pie.

o Otro de agua al final de la subida a la Villa de Ocdn, en el sector ciclista.

o Uno mas completo en la zona de meta, bajo la cubierta del frontén.

VESTUARIO, SERVICIOS Y DUCHAS

Se utilizaran los vestuarios de la piscina de Galilea. Habra que tener en cuenta la necesidad de
agua caliente, bancos o sillas para cambiarse de manera comoda, asi como de suficiente papel
higiénico.

CLASIFICACIONES Y PREMIOS

Se establecera un listado con una clasificacién absoluta masculina y otra femenina en la que
aparezcan todos los que finalicen la prueba. Al final constaran los retirados y/o descalificados.
Se premiaran a los tres primeros de todas las categorias, con una cesta de productos de la
zona para el 12 de cada categoria y un premio por determinar para el 22 y 32 de cada categoria.

Se premiara también con una cesta a la primera clasificada local y al primer clasificado local,
considerandose para tal clasificacion a los residentes en alguna de las localidades por las que
pasa el recorrido (Galilea, El Redal, Corera o alguna de las localidades de Ocdn). Este premio
serd determinado por la Organizacion de la prueba y los oficiales de la Delegacién Riojana de
Triatlén estaran exentos de cualquier responsabilidad ante el premio local.

Se premiard asimismo con una cesta al participante con mds edad y al mas joven, sin distincion
de sexo.

Los premios otorgados con motivo del Campeonato Riojano de Duatlén a los deportistas
federados son los establecidos por la Delegacidn Riojana de Duatlén, otorgando premios a los
tres primeros de todas las categorias (Masculinas y Femeninas). A tal fin se confeccionaran,
ademas de las clasificaciones absoluta masculina y femenina en las que apareceran todos los
que finalicen la prueba, las clasificaciones por categorias, tanto masculinas como femeninas,
siendo las siguientes segun la edad a cumplir en 2019:

Categoria Edades

Cadete 15a 17 afios

Junior 18 a 19 afios



13.

14.

Sub23 20 a 23 afios

Veteranos | 40 a 49 anos
Veteranos Il 50 a 59 afios
Veteranos llI 60 afios en adelante

Las clasificaciones seran confeccionadas por los oficiales de la Delegacién Riojana de Triatlén y
se colgaran en el tabldn de anuncios, en la oficina de la prueba. La entrega de premios y trofeos
se realizara al finalizar la prueba absoluta en el frontdn.

En el frontdn se instalara un pddium, una mesa para poner los trofeos (si es posible antes de
que comience la prueba), y algo de decoracidn como macetas, flores, banderas,... Ademas,
habra que instalar el equipo de megafonia.

Previamente a la entrega de los premios y trofeos, habrd que confeccionar un listado con el
personal que los entrega y el participante que los recibe, para que el speaker no tenga
problemas a la hora de presentar el acto. Se intentara contar con la presencia de Autoridades
locales y regionales, asi como representantes del triatlén en La Rioja. Se Puede utilizar como

Iu

guion el que aparece en la pag. 127 del “Manual para Organizadores” de la FETRI.

PRESUPUESTO

El presupuesto se detallard en un Apéndice. Se parte de la autofinanciacion en base a las cuotas
de inscripcidn de los participantes. Se solicitaran las subvenciones disponibles a la Direccion de
Deportes del Gobierno de La Rioja y se estableceran contactos con las empresas de la zona para
que aporten fondos en la medida de lo posible (pudiendo ser éstos en forma de regalos para los
participantes, por ejemplo).

Para que las empresas puedan reingresar parte de sus inversiones, se les propondra la
organizacion de una pequefia feria en la que puedan mostrar y vender sus productos.

OTRAS CONSIDERACIONES

Basandonos en los modelos del “Manual del organizador” de la FETRI, se solicitaran todos los
permisos pertinentes para la organizacién del evento, adoptando todas las medidas de
seguridad que sean requeridas. Estos permisos seran objeto de desarrollo en el Apéndice VII.

La prueba estard cubierta por un seguro de accidentes y otro de responsabilidad civil del
Ayuntamiento de Galilea, con el fin de cubrir los posibles dafios derivados de la organizacion
del evento.



Se confeccionara un listado de tareas con el fin de determinar cudles son todas las necesarias y
su estado de ejecucion.

Se confeccionaran carteles anunciadores y pequefios folletos que contengan la informacion
basica de la prueba para divulgar la organizacion del evento. Ademas, se enviara la informacion
de la competicion a revistas especializadas (Diariodeltriatlon.es, Triatlonchannel, Runners,
Sportlife, carreras populares...) y a otros medios de comunicacion deportiva regionales.

Para presentar la prueba a los medios de comunicacidn se enviara una nota de prensa a los
diferentes medios de La Rioja: Medios riojanos. Se intentaran establecer contactos directos con
el diario La Rioja.

Se intentara contactar con las asociaciones ONCE y FERDIS para intentar adaptar la prueba a los
distintos grados de minusvalias y de esta manera poder asi acoger en la competiciéon a sus
deportistas.

Alojamiento para los competidores: Se intentara reservar el Albergue asi como el area de
acampada de La Villa de Océn para que los competidores que lo deseen puedan alojarse alli.
Para ello, deberdn hacer constar su interés de utilizarlo en el momento de presentar la
inscripcion.

Fotografia: Un fotdégrafo profesional captara imagenes de la prueba y sus participantes, que
luego seran colgadas para que los participantes puedan verlas y adquirirlas.

Una vez finalizada la prueba, el organizador se encargara de confeccionar y enviar una encuesta
de satisfaccidn a los participantes, para recabar posibles problemas o sugerencias y proponer
soluciones y mejoras para futuras ediciones. También confeccionard un informe en el que se
estudien en qué medida se han cumplido las expectativas organizativas y las posibles mejoras a
ese nivel.


http://www2.larioja.org/pls/dad_des/S13.datos?p_codin=02.02008~/~01.02003

Croquis de distribucién de las instalaciones de la prueba

Arco de salida 'y

meta




APENDICE | (Circuito carrera a pie con indicacin de los puntos a ocupar por parte de voluntarios)
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Plano de carrera a pie, con indicacién de puntos de paso
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APENDICE I1 (Circuito ciclista)

Foto aérea detallando el tramo inicial y final del circuito ciclista, con expresion de los puntos a ocupar por voluntarios

Regl
Longitud: 1,26 Kiémetros ||




Foto aérea del circuito ciclista, con expresion de los puntos a ocupar por los voluntarios

:
¥ : ' —

. . - 2R -,
tion"deiGalileat- Transnuon!

)
i

T o iy Ry

#£9 2Corends

_é._" B '

4 “ L 4

“SE [ Redals
e @5..

X

“F

-

‘"\ 5 X D : ' gt ;
¢ b PlpaoneA SlLosiMolinos de Ocon
- $Santalllucia .

*1i© 2016 Google




Mapa detallado del circuito ciclista, con indicacién de puntos de paso
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APENDICE Ill (Listado Voluntarios)

A continuacion se detalla el listado de voluntarios necesarios. Se intentard compatibilizar varios puestos para

un solo voluntario, con el fin de que el volumen de gente implicada sea el menor posible. Todos deberan ser mayores

de edad, aunque éstos podrdn ser acompaiados o ayudados también por menores de edad, siempre que sea seguroy

se responsabilicen de ellos (por ejemplo en el drea de avituallamiento). Los puestos sefialados en cursiva, podran

dejarse sin cubrir en caso de

falta de personal:

prueba, regalos)

Puesto | Funcién Nombre Teléfono
Dependencia: Organizador

Web master Colgar informacion relativa a

DP, DC la prueba

Dependencia: Responsable de Administracion

Oficina prueba Gestion inscripciones y | RocktheSport

TODO aplicacién de clasificaciones

Oficina prueba Confeccionar bolsa corredor

DP (dorsales, informacion

Oficina prueba

Preparacién premios, regalos

DP,C,DC y trofeos.
Oficina prueba Preparacion tablén anuncios.
DP
Oficina prueba Entrega dorsales y bolsas
AC corredor.
Oficina prueba Elaboracion listas de | Oficiales Triatlon
C,DC clasificaciones y para entrega
premios.
Cronometrador Cronometraje a los | Oficiales Triatléon
C,DC participantes
Dependencia: Responsable de Logistica
Montador/desmontador | Montaje y desmontaje del
DP,DC drea de transiciones y arcos o
pancartas salida y meta.
Servicios Comprobar estado vestuarios,
DP duchas y servicios
Megafonia Instalar equipo megafonia en
TODO los lugares requeridos.
Auxiliar transiciones Indicar a los participantes su
AC,C,DC (2) lugar en el box, mantener
vigilancia zona, auxiliar a los
jueces de carrera
Avituallamiento de | Montaje y desmontaje del
carrera y meta mismo, proporcionar bebida
AC,C,DC (4) y/o comida a los
competidores
Pédium Montaje/desmontaje zona de
DP,C,DC podium.

Dependencia: Respo

nsable de Seguridad Vial ( Maria Nuria Lopez Olivan)

Motorista de cabeza de
carrera
AC,C

Reconocer circuito y abrir el
sector ciclista

Motorista jueces
C

Acompafiar a jueces de

carrera




Coche escoba Cerrar la carrera recogiendo
C posibles retirados o
descalificados.
Sefialador/regulador Comprobar marcaciéon del
A C(2) recorrido, indicdrselo a los
participantes, regular trafico
Sefialador/regulador Comprobar marcaciéon del
A C recorrido, indicarselo a los
participantes, regular trafico
Sefalador Comprobar marcaciéon del
A C recorrido, indicarselo a los
participantes
Sefalador Comprobar marcaciéon del
A C recorrido, indicarselo a los
participantes
Sefalador Comprobar marcaciéon del
A C recorrido, indicarselo a los
participantes
Sefialador Comprobar marcaciéon del
A C recorrido, indicarselo a los
participantes
Sefialador/regulador Comprobar marcacion del
A C(2) recorrido, indicarselo a los
participantes, regular trafico
A Sefialador/regulador Indicar  recorrido a los
C(2) participantes, regular trafico.
A Sefialador/regulador Indicar recorrido a los
C participantes, regular trafico.
A Sefialador/regulador Indicar recorrido a los
C participantes, regular trafico.
Sefialador/regulador Comprobar marcaciéon del
A C (5, localidad La Villa) recorrido, indicdrselo a los
participantes
A Sefialador/regulador Indicar recorrido a los
C (2, travesia Molinos) participantes, regular trafico.
A Sefialador/regulador Indicar  recorrido a los
C (2, travesia Molinos) participantes, regular trafico.
A Sefialador/regulador Indicar recorrido a los
C (4, cruces El Redal) participantes, regular trafico.
Sefialador/regulador Indicar recorrido a los
15 C participantes, regular trafico.
Sefialador/regulador Indicar recorrido a los
16 C (2, giro 1809 ctra) participantes, regular trafico.
Sefialador/regulador Indicar recorrido a los
17 C(4) participantes, regular trafico.
Dependencia: Responsable de Relaciones
Coordinador servicios | Informar y proporcionar todo
sanitarios lo necesario al personal
TODO médico, ambulancias,...
Coordinador Proteccién | Informar y proporcionar todo
Civil lo necesario al personal de
TODO Proteccidn Civil
Coordinador Prensa Informar y proporcionar todo
TODO lo necesario a los medios de
comunicacion
Coordinador Fotografia | Informar y proporcionar todo
TODO lo necesario a los fotografos
de carrera




Coordinador Asegurar todos los

suministros suministros necesarios para el
DP,AC desarrollo de la prueba
(bebida, comida
avituallamientos, regalos,
trofeos, almuerzos de

voluntarios,...)

Coordinador  Guardia | Solicitar  autorizaciones e
Civil Trafico informar y atender a las
TODO necesidades de la GC.

Reserva

Reserva

Reserva

Reserva

Reserva

DP: Dias previos; AC: Antes de la Carrera; C: Durante la carrera; DP: Después de la carrera; TODO: En todo
momento que sea requerido

En caso de contar con la colaboracién de Proteccién Civil y siempre que sea compatible con sus atribuciones, se
encargaran de proporcionar seguridad a participantes, conductores y espectadores abriendo carrera y/o en las
travesias de las zonas pobladas.



APENDICE VI (CRONOLOGIA DE CARRERA)

como el circuito ciclista:

Los puntos de paso se corresponden con los que aparecen en los mapas, tanto del circuito de carrera a pie

Primer Ultimo
Punto . - -
de Descripcidn del punto participante participante
(Distancia desde salida) Tiempo de Tiempo de
paso carrera/Hora carrera/Hora

1 Giro a la izquierda en el cruce de la C/ Anselmo Gonzalez con la C/ 00:00/16:30 00:01/16:31
Eduardo Fernandez Balmaseda, travesia de la LR-259 por Galilea.
(km 0,07 carrera a pie)

2 Giro a la derecha en el cruce del Camino del Cuco con C/ Eduardo 00:01/16:31 00:02/16:32
Fernandez Balmaseda, travesia de la LR-259 por Galilea.
(km 0,30 carrera a pie)

3 Giro a la izquierda en el cruce del Camino de las Eras con C/ Alberto 00:07/16:37 00:14/16:44
Villanueva, travesia de la LR-259 por Galilea.
(km 2,30 carrera a pie)

4 Giro a la derecha en la C/ Alberto Villanueva, travesia de la LR_259 00:07/16:37 00:15/16:45
por Galilea, para atravesar la Plaza Gonzalez Gallarza.
(km 2,39 carrera a pie)

1 Giro a la izquierda en el cruce de la C/ Anselmo Gonzalez con la C/ 00:08/16:38 00:16/16:46
Eduardo Fernandez Balmaseda, travesia de la LR-259 por Galilea.
(km 2,57 carrera a pie)

2 Giro a la derecha en el cruce del Camino del Cuco con C/ Eduardo 00:09/16:39 00:17/16:47
Fernandez Balmaseda, travesia de la LR-259 por Galilea.
(km 2,80 carrera a pie)

3 Giro a la izquierda en el cruce del Camino de las Eras con C/ Alberto 00:14/16:44 00:28/16:58
Villanueva, travesia de la LR-259 por Galilea.
(km 4,80 carrera a pie)

4 Giro a la derecha en la C/ Alberto Villanueva, travesia de la LR_259 00:14/16:44 00:29/16:59
por Galilea, para atravesar la Plaza Gonzalez Gallarza.
(km 4,89 carrera a pie)
Giro a la derecha, entrada a area de transicion. 00:15/16:45 00:30/17:00
(km 5,00 carrera a pie)
Salida del area de transicion. 00:15/16:45 00:32/17:02
(km 0,00 carrera ciclista)

1 Giro a la izquierda en el cruce de la C/ Anselmo Gonzalez con la C/ 00:16/16:46 00:33/17:03
Eduardo Fernandez Balmaseda, travesia de la LR-259 por Galilea.
(km 0,07 carrera ciclista)

5 Giro a la derecha en el cruce LR-259 con la LR-471. 00:18/16:48 00:37/17:07
(km 1,26 carrera ciclista)

6 Giro a la izquierda en el cruce LR-471 con Carretera hacia La Villade | 00:20/16:50 00:43/17:13
Ocon.
(km 2,98 carrera ciclista)

7 Giro de 18092 frente al Molino. 00:24/16:54 00:51/17:21

(km 4,38 carrera ciclista)




8 Giro a la derecha en el cruce de La Estanquilla (sin otro nombre 00:29/16:59 01:02/17:32
conocido).
(km 6,18 carrera ciclista)

9 Giro a la izquierda en el cruce C/ Real (Villa de Ocon) con carretera 00:33/17:03 01:18/17:48
LR-472.
(km 8,61 carrera ciclista)

10 Seguir recto en la travesia de la LR-472 por Los Molinos de Ocon. 00:36/17:06 01:25/17:55
(km 11,69 carrera ciclista)

11 Giro a la izquierda en el cruce de la LR-472 con la LR-259, en la 00:38/17:08 01:32/18:02
localidad de El Redal.
(km 15,44 carrera ciclista)

12 Giro a la izquierda en el cruce de la LR-259 con la LR-347, en la 00:40/17:10 01:36/18:06
localidad de Corera.
(km 17,67 carrera ciclista)

5 Seguir recto en el cruce LR-259 con la LR-471. 00:42/17:12 01:41/18:11
(km 18,74 carrera ciclista)

1 Giro a la izquierda en el cruce de la C/ Anselmo Gonzalez con la C/ 00:44/17:12 01:47/18:17
Eduardo Fernandez Balmaseda, travesia de la LR-259 por Galilea.
(km 19,93 carrera ciclista)
Giro a la izquierda, entrada al area de transicion. 00:45/17:15 01:48/18:18
(km 20,00 carrera ciclista)
Salida del area de transicion. 00:45/17:15 01:50/18:20
(km 0,00 carrera a pie)

1 Giro a la izquierda en el cruce de la C/ Anselmo Gonzalez con la C/ 00:46/17:15 01:51/18:21
Eduardo Ferndndez Balmaseda, travesia de la LR-259 por Galilea.
(km 0,07 carrera a pie, tercer sector)

2 Giro a la derecha en el cruce del Camino del Cuco con C/ Eduardo 00:46/17:16 01:53/18:23
Fernandez Balmaseda, travesia de la LR-259 por Galilea.
(km 0,30 carrera a pie, tercer sector)

3 Giro a la izquierda en el cruce del Camino de las Eras con C/ Alberto 00:53/17:23 02:05/18:35
Villanueva, travesia de la LR-259 por Galilea.
(km 2,30 carrera a pie, tercer sector)

4 Giro a la derecha en la C/ Alberto Villanueva, travesia de la LR_259 00:54/17:24 02:06/18:36
por Galilea, para atravesar la Plaza Gonzalez Gallarza.
(km 2,39 carrera a pie, tercer sector)
Llegada a meta frente al frontén cubierto 00:54/17:24 02:07/18:37




REGLAMENTO DEL X DUATLON DE GALILEA “TIERRAS DE OCON”

Articulo 12: La prueba se celebrara el 23 de marzo de 2019, con salida, drea de transicion y llegada en Galilea.
Para la categoria absoluta se organizara sobre la distancia sprint 5-20-2,5km, aunque tanto estas distancias
como el recorrido podran ser variados por el organizador por motivos de seguridad u otros. Las distancias para
las categorias escolares estaran adaptadas a sus capacidades.

Articulo 22: Podran participar en él tanto deportistas federados como no federados en triatlén, de todas las
edades, estableciéndose, ademas de las categorias reglamentadas por la Federacidn Espaiola de Triatlén una
categoria adicional para escolares de uno a seis afos. Los que participen en esta categoria lo haran
acompafados de un adulto que se responsabilice en todo momento de la seguridad del menor y llevardn casco
puesto durante toda la prueba.

Articulo 32: En el importe de la inscripcion de los participantes no federados, esta incluida una cantidad para
costear el seguro de accidentes de un dia que la organizacion contratara. En caso de accidente es obligatorio que

los participantes avisen a la organizacién.

Articulo 42: Todos los inscritos en la prueba, asi como los voluntarios y oficiales estaran cubiertos por un seguro
de accidentes y otro de R. Civil del Ayuntamiento de Galilea.

Articulo 52: Los deportistas tendran que respetar los reglamentos aplicables, las normas de circulacién, conocer
los recorridos y respetar el medioambiente no abandonando ni arrojando objetos. Los circuitos estaran abiertos
al trafico, aunque la organizacién pondra todos los medios disponibles para que los vehiculos y personas ajenos
a la competicidén conozcan el acontecimiento.

Articulo 62: La organizacién entregard un dorsal para el tronco y otro para la tija del sillin de la bicicleta. Es
obligatorio portar el dorsal de la bicicleta. Es obligatorio que el dorsal de tronco se vea por delante en los
segmentos de carrera a pie. Esta permitido el uso de goma, cinta o cinturdn para tal fin.

Articulo 72: La prueba tendra caracter popular; por ello, los inscritos podran participar tanto con bicicleta de
carretera como con btt. Cada rueda deberd contar con un freno. Es obligatorio el uso del casco correctamente
abrochado desde antes de coger la bicicleta hasta después de dejarla en el drea de transicidn.

Articulo 82: Estard permitido ir a rueda en el sector ciclista, pero no entre deportistas de diferente sexo.

Articulo 92: Las sanciones aplicables por faltas al reglamento de competiciones seran las de Advertencia verbal,
sanciones de tiempo y descalificacién. El organizador dispondra de una copia del reglamento de competiciones
en la oficina de la competicidn para consulta de los participantes.

Articulo 102: Se designard un Jurado de Competicidon que resolvera las apelaciones que pueda haber contra las

sanciones impuestas.

Articulo 112: No se estableceran clasificaciones para las categorias escolares.



REAL DECRETO 1428/2004, de 21 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento General de Circulacion

ANEXO II.
Pruebas deportiyas, marchas ciclistas y otros eventos.
SECCION I. PRUEBAS DEPORTIVAS.

Articulo 1. Objeto.

Esta normativa tiene por objeto establecer una regulaciéon de la utilizacion de la via para la realizacion de pruebas
deportivas competitivas organizadas.

Articulo 2. Tramitacién de las solicitudes de autorizacién.

La tramitaciéon para solicitar la autorizacion de las pruebas deportivas por parte de la autoridad gubernativa
correspondiente sera la siguiente:

1. Competencias.
La competencia para expedir la autorizacion para celebrar una prueba deportiva correspondera:

a. Al organismo auténomo Jefatura Central de Trafico, cuando el recorrido de la prueba se desarrolle por vias de
mas de una comunidad auténoma.

b.A la comunidad auténoma correspondiente y a las Ciudades de Ceuta y Melilla, cuando la prueba se desarrolle
integramente por vias situadas dentro de su ambito territorial.

c. Al ayuntamiento, cuando la prueba se desarrolle integramente dentro del casco urbano, con exclusion de las
travesias.

2. Informes.

a. Del titular de la via: los organismos titulares de las vias por las que vayan a discurrir las pruebas deportivas
emitirdn informe sobre su viabilidad.

b.Del organismo auténomo Jefatura Central de Trafico: cuando la competencia para autorizar las pruebas esté
atribuida a una comunidad auténoma, ésta solicitara informe de las Jefaturas de Trafico de las provincias
por cuyo territorio discurran, y, en el caso de que la competencia esté atribuida a las Ciudades de Ceuta o
de Melilla, éstas solicitaran informe de la Jefatura Local de Trafico, siempre que la vigilancia y regulacidn
del trafico esté atribuida a la Administracion General del Estado. En las comunidades autéonomas que
tengan transferida la competencia de ejecucion en materia de vigilancia de la circulacién, el informe se
solicitara al drgano que la ejerza. Los informes fijaran los servicios de vigilancia.

c. Los informes previstos en los parrafos a y b tendran caracter vinculante cuando se opongan a la realizacion
de la prueba deportiva o la condicionen al cumplimiento de determinadas prescripciones técnicas.

3. Documentacion.

La solicitud de autorizacidn especial para celebrar pruebas deportivas se presentara dirigida al érgano competente con,
al menos, 30 dias de antelacidn, acompafada de los siguientes documentos:

a.Permiso de organizacion expedido por la federacion deportiva correspondiente, cuando asi lo exija la
legislacion deportiva.
b.Memoria de la prueba en el que se hara constar:

1.Nombre de la actividad y, en su caso, nhumero cronoldgico de la edicidn.

2.Reglamento de la prueba.

3. Croquis preciso del recorrido, fecha de celebracion, itinerario, perfil, horario probable de paso por los
distintos puntos determinantes del recorrido y promedio previsto tanto de la cabeza de la prueba
como del cierre de ésta.

4.Identificacion de los responsables de la organizacién, y concretamente del Responsable organizacién,
y del responsable de seguridad vial, que dirigira la actividad del personal auxiliar habilitado.

5.Numero aproximado de participantes previstos.

6.Proposicion de medidas de sefializacion de la prueba y del resto de los dispositivos de seguridad
previstos en los posibles lugares peligrosos, asi como la funcién que deba desempefiar el personal
auxiliar habilitado, todo ello mediante informe detallado y que serda comunicado en su momento
por el responsable de la seguridad vial de la prueba o las fuerzas del orden al personal responsable
de la vigilancia de estos puntos conflictivos.

El responsable de seguridad vial de la prueba debera conocer las normas de circulacion, para lo
cual deberd poseer permiso de conduccion en vigencia.



Las autoridades competentes redactaran una instruccidn especifica que contendra nociones basicas
sobres regulacién de trafico, y cuyo contenido sera de obligado conocimiento para el responsable
de seguridad vial de la prueba.

7.lustificante de la contratacidn de los seguros de responsabilidad civil y de accidentes a los que se
refiere el articulo 14 de este anexo.

4. Resolucion.

La autoridad competente dictara y notificara la resolucion en el plazo de 10 dias habiles desde la presentacion de la
solicitud. Transcurrido este plazo sin que se haya dictado la resolucion, se entendera concedido el permiso para la
organizacion de la prueba. Contra la resolucidén podran interponerse los recursos que procedan. La resolucion que se
dicte fijara los servicios de vigilancia, cuyo coste correra a cargo de los organizadores de la prueba.

Articulo 3. Normativa aplicable.

La actividad de las pruebas deportivas se regird por las normas establecidas en esta normativa especial, por los
Reglamentos deportivos y demas normas que resulten de aplicacion.

Articulo 4. Uso de las vias.

Las pruebas deportivas se disputaran con el trafico completamente cerrado a los usuarios ajenos a dicha prueba, y
gozaran del uso exclusivo de las vias en el espacio comprendido entre el vehiculo de apertura con bandera roja y el de
cierre con bandera verde.

Articulo 5. Control de las pruebas deportivas.

El control y orden de la prueba, tanto por lo que respecta a los participantes como al resto de usuarios de la via,
estard encomendado a los agentes de la autoridad o al personal de la organizacion habilitado, que actuara siguiendo
las directrices de los agentes o del responsable de seguridad vial.

Articulo 6. Obligaciones de los participantes.

1. Todos los participantes en una prueba deportiva, con las excepciones previstas en este Reglamento, estén obligados
al cumplimiento de las normas particulares del Reglamento de la prueba y a las que en un momento determinado
establezca o adopte, por seguridad, el responsable de la prueba o la autoridad competente, no obstante estar eximidos
del cumplimiento de las normas generales de circulacion.

2. Cuando un participante no se encuentre en condiciones para mantener el horario previsto para el ultimo de los
participantes o sobrepase el tiempo previsto de cierre de control de la actividad, sera superado por el vehiculo con
bandera verde, que indica el final de la zona de competicion, por lo que deberd abandonar la prueba con el fin de no
entorpecer el trafico automovilistico y el desarrollo de la propia actividad. En caso de continuar debera cumplir las
normas y sefales, y sera considerado un usuario mas de la via.

Articulo 7. Vehiculos de apoyo.

La organizacién dispondra de vehiculos de apoyo suficientes, banderines y medios adecuados para la sefalizacién del
recorrido, tanto por lo que respecta a los participantes como al resto de usuarios de la via, asi como de los servicios
necesarios para retirar la sefializacion al terminar la actividad, y desperdicios que ocasionen los avituallamientos,
dejando la via y sus alrededores en el mismo estado que antes de su celebracion.

Articulo 8. Sefializacién de itinerarios.

Los itinerarios deben sefalizarse en los lugares peligrosos, incluso con la presencia de personal de la organizaciéon y
con instrucciones precisas del responsable de seguridad vial. Las sefializaciones deberan ser retiradas o borradas una
vez que pase el Ultimo participante y nunca seran colocadas de manera que provoquen confusion para la circulacion
rodada ajena a la actividad deportiva. Cuando las indicaciones se hagan sobre la calzada, se deberan utilizar
materiales que se borren después de pocas horas.

Articulo 9. Condiciones de la circulacion.

1. Todas las pruebas iran precedidas por un agente de la autoridad con una bandera roja y finalizadas por otro con
una bandera verde, las cuales acotaran para los participantes y el resto de usuarios de la via el inicio y fin del espacio
ocupado para la prueba. Estara prohibida la circulacion de vehiculos en el espacio comprendido entre la bandera roja y
la verde, excepto los vehiculos autorizados expresamente y con la autorizacién situada en lugar visible.


http://noticias.juridicas.com/base_datos/Admin/rd1428-2003.t5.html#aanexo14

Entre una y otra bandera, el personal auxiliar habilitado que realice funciones de orden, control o seguridad ira
provisto de una bandera de color amarillo en indicacién de atenciéon o peligro, asi como con vestimenta de alta
visibilidad homologada y que responda a las prescripciones técnicas contenidas en el Real Decreto 1407/1992, de 20
de noviembre.

2. Sin perijuicio de ello, la organizacién incorporara vehiculos pilotos de proteccidén que estaran dotados de carteles que
anuncien el comienzo y el final de la prueba, y deberdn, en su caso, situar el coche de apertura y cierre de la prueba
como minimo 200 metros por delante y por detras del primer participante y del ultimo, respectivamente.

3. Las caracteristicas de los vehiculos piloto a que se hace referencia en el apartado anterior seran las siguientes:

a.Vehiculos de apertura:
o Portador de cartel con la inscripcion Atencion: prueba deportiva. STOP, sin que en ningln caso exceda la
anchura del vehiculo.
o Bandera roja.
o Rotativo de sefializacién de color naranja.
o Luces de averia y de cruce encendidas.
b.Vehiculo de cierre:
o Portador de cartel con la inscripcion Fin de carrera. CONTINUE, sin que en ningin caso exceda la
anchura del vehiculo.
o Bandera verde.
o Rotativo de sefializacion de color naranja.
o Luces de averia y de cruce encendidas.

Articulo 10. Servicios sanitarios.

1. La organizacion dispondra la existencia durante la celebracion de la actividad de la presencia obligatoria, como
minimo, de una ambulancia y de un médico para la asistencia de todos los participantes, sin perjuicio de su ampliacién
con mas personal sanitario en la medida que se estime necesario.

2. En las pruebas cuya participacion supere los 750 deportistas, se contard con un minimo de dos médicos, dos
socorristas y dos ambulancias, y deberad afadirse, como minimo, una ambulancia y un médico por cada fraccion
suplementaria de 1.000 participantes.

Articulo 11. Condicién de los participantes.

Los participantes que circulen fuera del espacio delimitado por los vehiculos de sefalizacion de inicio y fin de la prueba
seran considerados usuarios normales de la via, y no les sera de aplicacidén esta normativa especial.

Articulo 12. Requisitos de los responsables de la prueba.

El Responsable organizacion y el responsable de seguridad vial de la prueba deportiva deberan ser mayores de edad y
tener conocimientos de las normas de circulacion, para lo que sera suficiente poseer la licencia o el permiso de
conduccidn en vigor, asi como conocimiento del Reglamento de la prueba.

El responsable de seguridad vial debera indicar de modo preciso a cada uno de los miembros del personal auxiliar
habilitado la funcién que deban desempefiar, de acuerdo con la memoria aprobada por la autoridad gubernativa
competente.

Articulo 13. Personal auxiliar.

El personal auxiliar para el mantenimiento del orden y control de la actividad deberd ser en niumero razonable, en
funcién de las caracteristicas de la actividad, dependerd del responsable de seguridad vial y deberd tener, como
minimo, las siguientes caracteristicas:

a.Ser mayor de 18 afios y poseer permiso de conduccion.

b. Disponer por escrito de las instrucciones precisas dadas por el responsable de seguridad vial de la prueba y
que habran sido explicadas previamente por éste o por los agentes de la autoridad que den cobertura a la
prueba.

c. Disponer de un sistema de comunicacion eficaz que permita al responsable de seguridad vial entrar en
contacto con el personal habilitado durante la celebracion de la prueba.

d.Disponer de material de sefalizacion adecuado, integrado, como minimo, por conos y banderas verde,
amarilla y/o roja, para indicar a los usuarios si la ruta esta o no libre, o una situacion de peligrosidad.

e.Debera poder desplazarse de un punto a otro del recorrido para el ejercicio de sus funciones.
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Articulo 14. Obligaciones de los participantes.

Todos los participantes de la prueba deben estar cubiertos por un seguro de responsabilidad civil que cubra los
posibles dafios a terceros hasta los mismos limites que para dafios personales y materiales establece el Real Decreto
7/2002, de 12 de enero, para el seguro de responsabilidad civil de vehiculos a motor de suscripcion obligatoria, y un
seguro de accidentes que tenga, como minimo, las coberturas del seguro obligatorio deportivo regulado en el Real
Decreto 849/1993, de 4 de junio, sin cuya preceptiva contratacién no se podra celebrar prueba alguna.

SECCION II. MARCHAS CICLISTAS.
Articulo 15. Objeto y ambito de aplicacion.

1. Esta normativa tiene por objeto establecer una regulacién de las marchas ciclistas organizadas, concebidas como un
ejercicio fisico con fines deportivos, turisticos o culturales.

2. Se entendera por marchas ciclistas organizadas aquellas actividades de mas de 50 ciclistas.

Articulo 16. Marchas ciclistas organizadas.

Las normas establecidas en esta seccidon sélo regulan con caracter vinculante las marchas ciclistas organizadas.
Articulo 17. Requisitos de las marchas ciclistas organizadas.

Las marchas ciclistas organizadas deberan cumplimentar los requisitos administrativos indicados en el articulo 2 de la
seccion I de este anexo.

Articulo 18. Comunicacién a las autoridades competentes.

La organizacidn estara obligada a comunicar la celebracion de la marcha ciclista a los ayuntamientos de las localidades
por los que aquélla discurra.

Articulo 19. Control de las marchas ciclistas.

El control y orden de la marcha, tanto en lo que respecta a los participantes como al resto de usuarios de la via, estara
encomendado a los agentes de la autoridad o personal de la organizacidén habilitado. Las érdenes o instrucciones
emanadas de dicho personal durante el desarrollo de la actividad, que actuaran siguiendo las directrices de los
agentes, tendran la misma consideracion que la de dichos agentes, al actuar como auxiliar de éstos.

Articulo 20. Obligaciones de los participantes.

Todos los participantes de una actividad ciclista organizada, con las excepciones previstas en este Reglamento, podran
circular y agruparse libremente, siempre por su carril, excepto que por seguridad el responsable de la prueba o la
autoridad competente puntualmente indique otro criterio durante el desarrollo de la marcha.

En general, los participantes deberan cumplir la normativa de circulaciéon, especialmente cuando marchen
desagrupados de los demas.

Articulo 21. Vehiculos piloto de apoyo.

La organizacion dispondra de vehiculos piloto de apoyo suficiente, banderines y medios adecuados para la sefializacion
del recorrido, tanto por lo que respecta a los participantes como al resto de usuarios de la via, asi como de los
servicios necesarios para retirar la sefializacién al término de la actividad, y desperdicios que ocasionen los
avituallamientos, dejando la carretera y sus alrededores en el mismo estado que antes de su celebracidn.

Articulo 22. Sefializacién de itinerarios.

Los itinerarios deben sefalizarse en los lugares peligrosos, incluso con la presencia de personal de la organizacion
habilitado y con instrucciones precisas del responsable de la organizacion. Las sefalizaciones deberan ser retiradas o
borradas una vez que pase el Ultimo participante y nunca seran colocadas de manera que provoquen confusion para la
circulacion rodada ajena a la actividad ciclista. Cuando las indicaciones se hagan sobre la calzada, se deberan utilizar
materiales que se borren después de pocas horas.

Articulo 23. Condiciones de la circulacion.
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1. Todas las pruebas iran precedidas por un agente de la autoridad con una bandera roja y finalizadas por otro con
una bandera verde, las cuales acotaran para los participantes y el resto de usuarios de la via el inicio y el fin del
espacio ocupado para la prueba. Entre una y otra el personal auxiliar habilitado que realice funciones de orden, control
o seguridad ird provisto de una bandera de color amarillo en indicacién de precaucion.

2. Sin perjuicio de ello, la organizacidn incorporara vehiculos piloto de proteccidén que estaran dotados de carteles que
anuncien el comienzo y el final de la prueba, y deberdn, en su caso, situar el coche de apertura y cierre de la prueba
como minimo 200 metros por delante y por detras del primer participante y del ultimo, respectivamente.

3. Las caracteristicas de los vehiculos piloto a los que se hace referencia en el apartado anterior seran las siguientes:

a.Vehiculos de apertura:
o Portador de cartel con la inscripcion Atencion: marcha ciclista, sin que en ningln caso exceda la anchura
del vehiculo.
o Bandera roja.
o Rotativo de sefializacién de color naranja.
o Luces de averia y de cruce encendidas.
b.Vehiculo de cierre:
o Portador de cartel con la inscripcion Fin marcha ciclista, sin que en ningln caso exceda la anchura del
vehiculo.
o Bandera verde.
o Rotativo de sefializacion de color naranja.
o Luces de averia y de cruce encendidas.

Articulo 24. Servicios sanitarios.

1. La organizacion dispondra durante la celebracion de la actividad de la presencia obligatoria, como minimo, de una
ambulancia y de un médico para la asistencia de todos los participantes, sin perjuicio de su ampliacion con mas
personal sanitario en la medida que se estime necesario.

2. En las pruebas cuya participacion supere los 750 ciclistas, se contara con un minimo de dos médicos, dos
socorristas y dos ambulancias, y deberad afadirse, como minimo, una ambulancia y un médico por cada fraccion
suplementaria de 1.000 participantes.

Articulo 25. Comportamiento de los participantes.

Los agentes de la autoridad y el personal auxiliar habilitado podran impedir su continuidad en la actividad a aquellas
personas que con sus acciones constituyan un peligro para el resto de los participantes o usuarios de las vias.

Articulo 26. Requisitos de los responsables de la marcha.
El Responsable organizacidn y el responsable de seguridad vial de la prueba deportiva deberan ser mayores de edad.
Este Ultimo debera conocer las normas de circulacion, para lo cual deberd poseer permiso de conduccion en vigencia.

El responsable de seguridad vial debera indicar de modo preciso a cada uno de los miembros del personal auxiliar
habilitado la funcion que deban desempefiar, de acuerdo con el Reglamento particular aprobado por la autoridad
gubernativa competente.

Articulo 27. Personal auxiliar.

El personal auxiliar para el mantenimiento del orden y control de la actividad deberd ser en nimero razonable, en
funcidén de las caracteristicas de la actividad, dependera del responsable de seguridad vial y debera tener, como
minimo, las siguientes caracteristicas:

a.Ser mayor de 18 afios y poseer permiso de conduccion.

b. Disponer por escrito de las instrucciones precisas dadas por el responsable de seguridad vial de la prueba y
que habran sido explicadas previamente por éste o por los agentes de la autoridad que den cobertura a la
prueba.

c. Estar debidamente identificado con petos y ropa visible. Disponer de un sistema de comunicacién eficaz que
permita al responsable de seguridad vial entrar en contacto con el personal habilitado durante la
celebracién de la prueba.

d.Disponer de material de sefializaciéon adecuado, integrado, como minimo, por conos y banderas verde,
amarilla y/o roja, para indicar a los usuarios si la ruta estd o no libre, o una situacién de peligrosidad.

e.Debera desplazarse de un punto a otro del recorrido para el ejercicio de sus funciones.



Articulo 28. Obligaciones de los participantes.

Todos los participantes de la marcha deben estar amparados por un seguro de responsabilidad civil que cubra los
posibles dafios a terceros y por un seguro de accidentes que tenga, como minimo, las coberturas del seguro
obligatorio deportivo, sin cuya preceptiva contratacidon no se podra celebrar prueba alguna.

Articulo 29. Prohibiciones.

Como norma general, esta prohibido el seguimiento de coches de los participantes. Solo los vehiculos autorizados
expresamente y con la autorizacion situada en lugar visible pueden circular detras de los grupos de ciclistas.

Articulo 30. Desarrollo de las marchas.

Las marchas se desarrollaran con el trafico abierto, sin perjuicio de que en ciertas circunstancias o momentos pueda
considerarse la opcién de cerrar al trafico determinadas zonas mientras dura el paso de los ciclistas.

Articulo 31. Formacién y habilitacién del personal auxiliar.

Por los Ministerios del Interior y de Educacion, Cultura y Deporte se fijaran las condiciones, formacion y habilitacion del
personal auxiliar de los agentes de la autoridad que pueda actuar en competiciones deportivas en carretera y marchas
ciclistas.



APENDICE X (PRUEBAS DE CATEGORIAS MENORES)

CATEGORIAS Y HORARIOS

Se celebrardn seis pruebas para las distintas categorias, con las distancias aproximadas que a
continuacion se exponen:

Categoria
J . Edades (Afio . . o
(Hora salida, nacimiento) Distancias Circuito
acimiento
duracion prueba)
Renacuajo Desde 1 a 6 aflos .
50-200-25 Por determinar
(13:10, 10°) (2018 a 2013)
Pre-benjamin 7 u 8 afios (2012 y
250-1000-125 1A-1a-3A
(12:55, 10°) 2011)
Benjamin 9 0 10 afios (2010 y
500-2001-250 2A-3a-1A
(12:30, 16") 2009)
Alevin 11 0 12 afios (2008 y
1000-3000-500 2B-5a-18B
(11:55, 30") 2007)
Infantil 13 o0 14 afios
Cadete 15a17 1500-6000-1000 3B-2b-28B
(11:00, 52°) (2006 y 2002)

Las categorias entre Pre-benjamin y Cadete, estardn incluidas en los JIDD de la La Rioja.
Segln se especifica en el punto 5 de la hormativa de dichos JJDD.

Los horarios expuestos podrdn verse alterados en funcién del desarrollo de las pruebas.
El ndmero mdximo de participantes entre todas las categorias serd de 120 escolares.

Los escolares de categoria “"renacuajo” deberdn participar obligatoriamente acompatiados por un
adulto que se responsabilice en todo momento de la seguridad del menor. Tendrdn que saber
montar en bicicleta (con o sin pedales, son vdlidas también las "motos” o triciclos) y utilizar



casco durante el desarrollo de toda la prueba (incluido los sectores que se realizan a pie). No
son vdlidos los patinetes o similares, ni los dispositivos con motor eléctrico o de combustién.

- Para agilizar el desarrollo de las pruebas, todos los escolares dejardn su material antes de la
primera salida a entre las 10:00 y las 10:45. Lo podrdn recoger conforme vayan finalizando sus
pruebas siempre bajo la supervisién de los oficiales del AT que determinardn cuando no se
molesta a las categorias siguientes.

- Se realizard el aviso de los deportistas a cdmara de llamadas 5° antes de cada salida, donde
recibirdn instrucciones y algunos detalles técnicos de la carrera. Se intentard disponer del
mayor nlmero de voluntarios posible para guiar a los chicos y chicas en el drea de transiciones
y ayudarles con la recogida y entrega de la bicicleta durante la prueba.

CIRCUITOS Y PREPARACION DE LAS PRUEBAS

- A continuacion se muestran los circuitos de carrera a pie y de ciclismo. Se podrd participar con
cualquier tipo de bicicleta siempre que le funcionen correctamente los frenos. Serd obligatorio
el uso del casco y se aconsejard el uso de guantes.

Recorrido carrera A

Comienza en el drea de transicion
situada en el fronton y termina unos
125m mds alld en el camino de la
fuente. Para las categorias pre-
benjamin y benjamin.

En la carrera final los pre-benjamines

sélo llegardn hasta el final de la
piscina (65m del fronton),

terminando en el frontdén.




0,50 kiémetros [

Borar

Recorrido carrera B

Similar al anterior, se alarga el
recorrido hasta la altura de la balsa
que estd justo antes de la fuente.
Para las categorias alevin, infantil y
cadete.

| Linea I Ruta

Longitud:

0,73 Kildmetros v

Recorrido bici a

Comienza en el drea de
transicion y después de
recorrer las calles
sefialadas, vuelve a
terminar en el drea de
transicion. La categoria
pre-benjamin realizard
una sola vuelta. Los
benjamines y alevines
hardn 3y 5 vueltas
respectivamente,
haciendo el giro
marcado en el plano.
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Recorrido bici b

Comienza en el drea de

transicion, subiendo

.l
‘..s

hasta girar a la izquierda
en la carretera. Se
interna por el camino de
las huertas, girando a la
derecha y siguiendo el
camino hasta el final,
para volver a girar a la
derecha y bajar hasta la
altura de la Iglesia, tras
la cual se vuelve a coger
la travesia de la
carretera. Los infantiles y
cadetes dardn 2 vueltas
en BTT a este circuito.
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10 Tele Atlas

- El drea de transicién se montard bajo el fronton. Se utilizardn las barras de transicién para
colocar sus bicicletas. Se preparard la zona delimitdndola con vallas y cinta de sefializar, de tal
manera que los escolares puedan corren sin que los espectadores interfieran en el desarrollo de
la prueba.

- En los dias previos se pondrdn notas de aviso y se sefializardn los recorridos para que se
encuentren libres de vehiculos u otro tipo de obstdculos que puedan presentar peligro para
los/las participantes. Los recorridos se sefializardn con flechas de lechada de cal sobre el suelo.
El dia de la prueba se vallardn los accesos a los circuitos para impedir la entrada de vehiculos

- Sobre los puntos sefialados en los planos con las banderitas amarillas se situardn voluntarios/as
que indicardn el recorrido a los/las participantes y controlaran su paso. En el punto 1 se situard
un arco de salida y meta.

INSCRIPCIONES, CLASIFICACIONES

- Las inscripciones para la categoria Renacuajo se realizardn a través de la plataforma online

RocktheSport de igual modo que los participantes de la categoria absoluta. El importe de la
inscripcion dentro de los plazos marcados serd de 3€.

- Las inscripciones para Renacuajos el dia de la prueba, en caso de que queden plazas libres, se
realizardn en la oficina de la prueba, por un importe de 6€.




- Para participar en el Duatlén Tierras de Océn de Galilea “categorias Juegos Deportivos de La
Rioja" (Pre-Benjamin, Benjamin, Alevin, Infantil y Cadete) se deberdn realizar los dos siguientes
procedimientos:

Inscripcién en los JIDD: La inscripcion debe realizarla el club o entidad antes del 13 de
marzo de 2019. Se formalizard a través de la Direccién General del Deporte y del IRJ. La
participacion de los deportistas se hard a través de los Centros de Ensefianza, APAS, Clubes y otras
Asociaciones legalmente constituidas e inscritas en el Registro Publico correspondiente de la
Comunidad Autdnoma de La Rioja, no admitiéndose inscripciones como independientes. En todo caso la
documentacidn a presentar es la siguiente:

a) Formulario de inscripcion, con relacién de los deportistas participantes del centro, club u
otra asociacion.

b) Hoja de afiliacion del seguro deportivo (recomendada) con la relacion nominal de
participantes y nimero del D.N.I. para los infantiles.

c) Justificante del ingreso del pago de 8 euros en la siguiente entidad bancaria BANKIA:
IBAN ES60 2038-7494-80-6000182946, con concepto 'Triatlon' seguido por el nombre de la
entidad o del deportista del precio publico correspondiente a la inscripcion realizada.

d) Una fotografia tamafio carnet necesaria para el Carnet de deportista expedido por la
Direccién General del Deporte y del IRJ o Federaciones Deportivas Riojanas.

e) Copia del Documento Nacional de Identidad o Pasaporte (Libro de familia en caso de no
tener DNI, deportistas extranjeros Tarjeta de Residencia o Pasaporte)

f) Todos los entrenadores que se inscriban en los Juegos Deportivos, deberdn presentar
fotocopia de la titulacion deportiva exigida en cada caso, que deberdn adjuntar junto al
formulario de inscripcidn de equipo.

Los formularios se encuentran en la pdgina web https://www.larioja.org/larioja-client/cm/juegos-
deportivos/images?idMmedia=1038349 y se presentardn envidndolos a
juegosdeportivos.escolares@larioja.org, o bien de forma presencial en C/ Muro de la Mata, 8, 26071
Logrofio.

Inscripcion en la prueba de Galilea: Adicionalmente a los trdmites anteriores, para participar en
Galilea, los responsables de cada entidad o los padres o tutores legales del menor deberdn inscribirle a
través de la plataforma http://www.rockthesport.com, ) en
http://www.delegacionriojanadetriation.es/. La hora limite de comunicacion de participacién serdn
las 23:59 horas del miércoles 20 de marzo.

- No se confeccionardn clasificaciones de las pruebas de categorias escolares. El objetivo es que
los chicos y chicas conozcan una nueva disciplina deportiva y disfruten participando. Se les
obsequiard con un regalo y un diploma como premio a su participacion.
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