
EL GRAN RESERVA
La opción más exigente y auténtica. Un recorrido 
largo, intenso y lleno de personalidad para quienes 
buscan superarse y vivir la experiencia completa 
Territorio Coloma. Como los grandes vinos riojanos: 
requiere esfuerzo, paciencia y carácter… pero deja 
huella para siempre.

INICIO Y LLEGADA 09:00h Plaza Mayor de Albelda de Iregua 3 AVITUALLAMIENTOS (Ventosa, Entrena y Nalda)

FICHA TÉCNICA | El Gran Reserva
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1600M+

DESNIVEL

ELEVACIÓN MÍNIMA: 469 M
ELEVACIÓN MÁXIMA: 1099 M

ASCENSO TOTAL: 1569 M
DESCENSO TOTAL: 1464 M
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Saldremos a las 09:00h de la mañana de Albelda y nos dirigiremos por 
el Valle del Iregua hasta Navarrete. Desde allí, ascenderemos al Alto 
San Antón, pasando por Ventosa, donde estará La Mielería, nuestro 
primer avituallamiento. 

Una vez ahí cruzaremos hacia Santa Coloma para luego bordear las 
faldas de Moncalvillo hasta Hornos de Moncalvillo. De ahí, 
continuaremos hacia Entrena, punto del segundo avituallamiento. 

Finalmente, cruzaremos el río Iregua para adentrarnos en Nalda, 
tercer y último avituallamiento donde comenzará la ultima ascensión 
del día. Aquí es donde descenderemos de nuevo para llegar a Albelda 
y dar por finalizado el recorrido.
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EL CRIANZA
Equilibrado, fluido y con el punto perfecto entre reto y 
disfrute. Un recorrido pensado para quienes quieren 
vivir una auténtica jornada de MTB, disfrutando del 
paisaje, la compañía y la esencia de La Rioja sin 
renunciar a la aventura.
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DISTANCIA

844M+

DESNIVEL

2 AVITUALLAMIENTOS (Ventosa, Entrena)
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ELEVACIÓN MÍNIMA: 468 M
ELEVACIÓN MÁXIMA: 926 M

ASCENSO TOTAL: 838 M
DESCENSO TOTAL: 819 M

FICHA TÉCNICA | El Crianza

INICIO Y LLEGADA 09:00h Plaza Mayor de Albelda de Iregua
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Saldremos a las 09:00h de la mañana de Albelda y nos dirigiremos por 
el Valle del Iregua hasta Navarrete. Desde allí, ascenderemos al Alto 
San Antón, pasando por Ventosa, donde estará La Mielería, nuestro 
primer avituallamiento. 

Una vez ahí cruzaremos hacia Santa Coloma para luego bordear por 
las faldas de Moncalvillo hasta Hornos de Moncalvillo. De ahí, 
continuaremos hacia Entrena, punto del segundo avituallamiento.

Finalmente, cruzaremos el río Iregua para finalizar la ruta en la Plaza 
Mayor de Albelda.
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INICIO Y LLEGADA 09:00h Plaza Mayor de Albelda de Iregua

EL TEMPRANILLO
La opción más accesible y familiar. Puro disfrute entre 
viñedos y caminos riojanos, ideal para iniciarse, 
compartir la experiencia o simplemente pedalear sin 
prisas mientras saboreas el ambiente único de 
Territorio Coloma.

20km

DISTANCIA

597M+

DESNIVEL

1 AVITUALLAMIENTO (Entrena)

ENTRENA

ELEVACIÓN MÍNIMA: 469 M
ELEVACIÓN MÁXIMA: 597 M

ASCENSO TOTAL: 132 M
DESCENSO TOTAL: 127 M

FICHA TÉCNICA | El Tempranillo
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Saldremos a las 09:00 de la mañana de Albelda y nos dirigiremos por 
el Valle del Iregua hasta Prado Salobre.

En este punto nos desviaremos por la cuesta de las vacas para volver 
a empalmar con el resto de recorridos en el avituallamiento de 
Entrena.

En este punto ya regresaremos por la vega del Iregua hasta finalizar la 
ruta en la Plaza Mayor de Albelda.
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