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Reglament i Declaracio responsabilitat

REGLAMENT GUALBA TRAIL, SPEED TRAIL I WALK TRAIL

Organitzacié de la prova: Gualba Trail. Collabora l'ajuntament de Gualba, la
Diputacié de Barcelona, Associacions / Comerciants / Empreses de la zona, ADF i els
propietaris forestals.

Aquest reglament pot ser corregit, modificat o millorat en qualsevol moment per
part de l'organitzacio.

Dades Generals

Nom: GUALBA TRAIL

Lloc: Gualba

Data: Diumenge 22 de Novembre de 2026
Distancies:

e A la Gualba Trail hi haura dues distancies. La Trail de 21 km (+1300D) i la
Speed Trail de 12km (+800D). A les dues distancies hi haura les categories
masculina i femenina amb premi als tres primers, més primer/a dels
veterans, dels master i més un altre al primer/a local.

e AlaGualba Walk Trail hi haurd una distancia d'uns 10km (aproximadament) i
no tindrem premis ja que no és competitiva.

1. Inscripcions, Assegurances i Programa:

El preu de la inscripcid sera de:

Gualba Trail 21km: 23€ (+2€ els no federats/assegurats)
Gualba Speed Trail 12km: 18€ (+2€ els no federats/assegurats)
Gualba Walk Trail 10km: 13€ (+2€ els no federats/assegurats)

La inscripcio no quedara formalitzada fins que no s'hagi realitzat el pagament.

La Gualba Trail és una cursa solidaria, on tots els diners recaptats amb les
inscripcions seran destinats a cobrir les despeses de la cursa, i el restant sera
donat a dues entitats sense anim de lucre. Aquest any les entitats seran:

e Gualba Solidaria

e Associacio Neurologica Baix Montseny

Assegurances
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Les inscripcions dels no-assegurats tindran un increment de cost de 2€ per a
cobrir el cost de |'asseguranga temporal.

Les assegurances acceptades per la organitzacio son les segiients:

e Llicencia federativa FEEC (Federacio d'Entitats Excursionistes de
Catalunya)
e Asseguranga ITRA (Internation Trail Running Association)

Un justificat de |'asseguranga o la targeta de la llicencia federativa s'ha de
presentar en el moment de la recollida del dorsal.

L ‘asseguranga o llicéncia federativa ha d'estar en vigor el dia de la prova.
La organitzacié no acceptara en cap cas qualsevol altra asseguranga.

En cas que no es presenti el justificant, aquest no estigui en vigor, o no sigui un
dels acceptats per la organitzacid, el participant haura d'adquirir |'asseguranga
temporal o no se li lliurara el dorsal.

Programa
DIUMENGE 22 DE NOVEMBRE:

Entrega de dorsals a partir de les 07:00h i fins 1/2 hora abans de comengar cada
cursa.

Lloc: Masia de Can Figueres
Carrer de Eugeni d' Ors, 39

08474 Gualba
Barcelona

2. Limit de participants:
El limit de participants és de 450* persones sumant tots els recorreguts el
repartiment de dorsals sera el segiient:

Gualba Trail 21km: aprox. 150 dorsals

Gualba Speed Trail 12km: aprox. 150 dorsals

Gualba Walk Trail 10km: aprox. 150 dorsals

*L'organitzacid es reserva el dret de repartir fins a 30 inscripcions entre invitacions,
sorteigs i altres.

3. Ubicacid, entrega dorsals, sortida , arribada i dutxes:
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L'entrega de dorsals, sortida i arribada es realitzara al Masia de Can Figueres amb
horari segons especificat al punt anterior del Programa. (ubicacid)

Un cop finalitzada la cursa, hi haura servei de dutxes a la Escola Aqua Alba (ubicacid)

Aparcament: Hi haura zones d'aparcament habilitades a les persones participants
tant per caravanes i cotxes tant a la zona d'entrada del poble (als costat del CAP)
(ubicacid) i addicionalment a la mateixa zona de Can Figueres, perc aquest darrer es
tancard a les 8.30 per garantir la seguretat dels participants a les sortides.
Agrairem que es faci us d'aquests espais per deixar lliure el centre del poble.

4. Sortides:

Les sortides seran per distancies

Gualba Trail 21km: Diumenge 22 de Novembre a les 9:00h
Gualba Speed Trail 12km: Diumenge 22 de Novembre a les 9:30h
Gualba Walk Trail 10km: Diumenge 22 de Novembre a les 9:45h

5. Devolucions:

En cas que el participant no pugui cérrer per lesié o altres motius personals, es podra
demanar la cessié del seu dorsal a un altre corredor i aixi recuperar la seva inscripcié
sempre que ho faci fins a 15 dies abans de la celebracié de la prova. Aquesta
gestié I'ha de demanar la persona interessada enviant un correu a l'organitzacio
(e-mail : gualbatrail@gmail.com), que indicara com fer el procediment.

També es podra demanar una devolucié de la inscripcid i, en funcié dels dies que
faltin per la celebracié de la cursa, es fornard un percentatge o un altre segons el
quadre de devolucié detallat a continuacid.

DATA D'ANUL.LACIO % DEVOLUCIO
FINS A 15 DIES ABANS DE LA PROVA 40%
MENYS DE 15 DIES ABANS DE LA PROVA 0%

No s'atendra cap canvi de distancia ni de dorsal en els 15 dies anteriors a la
celebracié de la prova.

Qualsevol anul-lacié s'ha de fer per correu electronic a gualbatrail@gmail.com

El pagament de devolucio s'ingressard a la mateixa targeta de credit des de la que
es va fer la inscripcid.

2 de junio de 2026


https://maps.app.goo.gl/EgdRcTJ9RP4M6ya68
https://maps.app.goo.gl/LkK6kJHYHSUSMys38
https://maps.app.goo.gl/wxCxTMdysbapYbXK7
mailto:gualbatrail@gmail.com

0l

2 [}

\
GUALBA TRAIL

=Ls ”M‘ﬁfy; o

L'organitzacio es reserva el dret de modificar les franges horaries i/o el recorregut
inicial en cas que esdevinguin condicions adverses per la prova. En cas d'alerta de
condicions meteorologiques extremes, I'organitzacié es guarda el dret a posposar o
suspendre I'esdeveniment. En aquest cas, I'import de la inscripcié no sera retornat.

6. Avituallaments:
Durant els recorreguts hi haurd avituallaments, més |'avituallament d'arribada.
Els avituallaments podran ser solids i liquids, o només liquids.

En els avituallaments hi podreu trobar aigua, isotonic, fruita, fruits secs, o
llaminadures.

No hi haurd gots als avituallaments.

7. Requisits dels participants:
Per participar a la GUALBA TRAIL s'han de complir els segiients requisits:

e Ser major de 18 anys en la distancia Trail 21km i la Speed Trail 12Km. Es
considerara l'edat del participant el mateix dia de la prova. Per la Walk Trail
no hi han requisits d'edat, perd els menors d'edat han de portar autoritzacié
signada que trobareu al final del reglament i a més, els menors de 14 anys han
d'anar acompanyats en tot moment d'un adult i s’ha d'informar a I'organitzacié
a I'nora de recollir el dorsal.

e La Walk Trail es pot fer amb mascotes, sempre que es portin lligades i el
corresponent morrid si és un GPP. i NOVETAT !

e Coneixer i acceptar les condicions del reglament.

e Declarar que es participa de forma voluntdria, sota la propia responsabilitat
i complint les condicions fisiques i de salut necessdries per participar en
aquesta prova.

e El termini d'inscripcions on-line es tancara el diumenge 15 de Novembre
a les 23:5%h o un cop arribat al nimero maxim de participants indicats
anteriorment.

o Els femps maxims per completar els recorreguts de la GUALBA TRAIL sén:

o Distancia Gualba Trail 21km 4:30h
o Distancia Gualba Speed Trail 12km: 3:30h
o Distancia Gualba Walk Trail 10km: 3:30h
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e L'organitzacio podra establira temps de tall maxims en els diferents punts
de control de la prova. En cas de no complir aquest temps de tall en
qualsevol dels punts, se li indicara al participant que ha d'abandonar la
prova. En cas de voler continuar el recorregut, serda sota la seva
responsabilitat i fotalment al marge de la organitzacié de la prova.

8. Material obligatori:

GUALBA TRATIL 21Km:

Envas reutilitzable. (Got/Bidd/Camelback)

Dorsal a la part davantera de la samarreta o pantald i visible en tot moment durant
la cursa des del moment de la sortida fins creuar la meta.

Teléfon mébil carregat i ences durant tota la prova.

GUALBA SPEED TRAIL 12Km:

Envds reutilitzable. (Got/Bidd/Camelback)

Dorsal a la part davantera de la samarreta o pantald i visible en tot moment durant
la cursa des del moment de la sortida fins creuar la meta.

Teléefon mabil carregat i ences durant tota la prova.

GUALBA WALK TRATL 10Km:

Envas reutilitzable (Got/Bidd/Camelback)

Portar el dorsal visible en tot moment durant el recorregut des del moment de la
sortida fins creuar la meta.

Material recomanat per totes les opcions de la Gualba Trail (a finals de Novembre
podem tenir molta bonanga o tenir un dia de fred i pluja):
* Telefon mobil carregat i encés durant tota la prova

* Motxilla

*+ GPS amb el track de la cursa

* Xiulet

* Reserva d'aigua (bidons o camelbak)

* Reserva alimentaria

« Jaqueta, paravent o similar

* Manta térmica

« Buff (tubular) i guants

- Samarreta termica

* Malles llargues o bé bessoneres + malles pirata

9. Altres normes per a totes les persones participants:
Es responsabilitat dels participants portar I'equip i material obligatori adequat per
fer aquesta cursa.

Tots els participants han de saber que estan en condicions fisiques optimes per

poder afrontar una prova com aquesta.
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Les persones que decideixin retirar-se de la cursa hauran de comunicar-ho al control
més proper del lloc on es produeix la retirada. Només una lesié de gravetat
justificara que un participant abandoni en un altre punt del recorregut.

L'organitzacio fara tot el possible per portar als participants a I'arribada quan hagin
abandonat en un punt de control o avituallament amb accés per vehicles motoritzats.

L'organitzacio es reserva el dret d'exigir a qualsevol participant abandonar la prova,
si aixi ho considerés, davant de comportaments incivics cap a d'altres participants,
falta de respecte davant de qualsevol situacié produida, o la falta de condicié fisica
per continuar la prova.

L'itinerari estara degudament senyalitzat amb cintes de color viu i controlat per
personal de I'organitzacié. S'haurd de tenir especial atencié en els trams urbans i de
pista forestal a I'estar oberts al transit encara que tinguem controls per part de
I'organitzacio. Sera necessdria, doncs, una especial atencio per part del corredor/a
o caminador/a en aquests trams.

Els encreuaments estaran degudament indicats amb cintes. Membres de la
organitzacié podran estar presents en alguns d'aquests encreuaments si la
organitzacié ho creu necessari.

Si un participant deixa de veure les marques durant més de 500 metres, haura de
tornar enrere fins a retrobar una cinta i buscar el recorregut correcte.

Els participants no poden treure o modificar les marques existents.

L'organitzacio s'encarregara de retirar totes les marques un cop hagi finalitzat la
prova.

Qui no tingui cura o demostri una actitud poc respectuosa envers I'entorn natural on
es desenvolupa la cursa, serd desqualificat per I'organitzacid.

La recollida del dorsal es realitza prévia presentacié del DNI, en cas de ser menor
d'edat, el consentiment firmat pel pare, mare o tutor legal i sempre amb el
corresponent DNI (Autoritzacié Menors firmada que trobareu al final del
reglament). En cas de voler recollir el dorsal d'un altre participant, és imprescindible
portar una autoritzacié degudament signada.

Les infraccions seran penalitzades segons el Reglament de la FCA.

Les reclamacions es faran segons el Reglament de la FCA.

L'organitzacio no es fa responsable dels danys causats o patits pels corredors.
La participacié a la cursa suposa l'acceptacié d'aquest reglament i el seu compliment
obligatori.
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10. Categories i premis
S'estableixen les segiients categories, tant masculines com femenines:

e Absoluta

o Veterans (+40 anys)

e Master (+50 anys)
Els premis s'entregaran de la segiient forma:
Premi per les tres primeres persones classificades de la general de cada distancia
de la GUALBA TRAIL I LA GUALBA SPEED TRAIL.
Premi pel primer/a de la categoria de Veterans, Mdster i de Locals de la GUALBA
TRAIL I LA GUALBA SPEED TRAIL.
Nota: Els premis no sén acumulatius. Es a dir, els guanyadors de la general no
comptaran per a la resta de categories.
En cas de no poder assistir a I'entrega de premis aquell dia, s'entendra que la
persona renuncia al premi.
NO s’enviaran els premis a casa, ni tampoc la bossa del corredor.

11. La inscripcio dels participants inclou:

INCIRIPCIO A LA GUALBA TRAIL I LA GUALBA SPEED TRAIL.

Dret a participar a la cursa

Bossa del corredor.

Dorsal

Avituallaments durant el recorregut.

Avituallament final.

Cronometratge de la prova.

Premis segons reglament.

Participacié en sortejos i regals.

Fotos durant el recorregut.

El reglament que haura de complir tothom que participi a la cursa és l'establert per
la FCA en aquests tipus de proves (REGLAMENT FEDERACIO CATALA
ATLETISME).

INCIRIPCIO A LA GUALBA WALK TRAIL
Dret a participar a la caminada

Obsequi de la caminada

Dorsal

Avituallaments durant el recorregut.
Avituallament final.

Participacié en sortejos i regals.

Fotos durant el recorregut.

Declaracié de responsabilitat

Com a participant de la GUALBA TRAIL, GUALBA SPEED TRAIL I GUALBA

WALK TRAIL declaro que:
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Tinc coneixement i accepto integrament totes les condicions sobre el reglament
d'aquesta prova.

Que em trobo en condicions fisiques adequades i suficientment entrenat per a
participar voluntariament en aquesta prova.

Que no pateixo cap malaltia, discapacitat fisica o lesié que pugui agreujar-se
i/o perjudicar greument la meva salut pel fet de participar en aquesta prova.

En el cas de patir qualsevol tipus de lesio, discapacitat fisica o qualsevol altra
tipus de circumstdncia que pogués agreujar-se i/o perjudicar la meva salut
durant la prova, ho posaré en coneixement de l'organitzacié de l'esdeveniment,
acceptant les decisions que s‘adoptin al respecte pels responsables de la prova.

Assumeixo els perills i riscos derivats de la meva participaci6 en aquesta
activitat esportiva, tals com: les condicions climatiques (vent, temperatura
externa i pluja) aixi com qualsevol tipus de col-lisi6 amb objectes, persones i/o
animals que es produeixin durant l'activitat.

Accepto les decisions preses per qualsevol responsable de la cursa, director
técnic i staff técnic de I'organitzacio de la GUALBA TRAIL que puguin afectar
a la meva capacitat per a completar amb seguretat i sense cap risc la finalitzacio
de la prova.

Un cop la inscripcié sigui acceptada, la quota d'inscripcié només es reemborsara
en els termes establerts a I'apartat nimero 5 del reglament.

Autoritzo a l'organitzacié de la prova a utilitzar qualsevol fotografia, filmacio,
gravacié o qualsevol altra mena d‘arxiu referent a la meva participacié en aquest
esdeveniment, sense dret a contraprestacié economica.

La organitzacié podra utilitzar les imatges de la cursa per motius d'interés propi.
El dret a la propia imatge és un dret reconegut en I'article 18.1 de la Constitucié
i regulat en la Llei 5/1982, de 5 de maig, sobre el dret a I'honor, a la intimitat
personal i familiar, i a la propia imatge, aixi com en la aplicacié de la Llei
Organica 15/1999 de Protecci6 de Dades de Cardcter Personal, de 13 de
desembre.

La inscripcié a qualsevol de les distancies de la GUALBA TRAIL, GUALBA SPEED
TRAIL I GUALBA WALK TRAIL queda associada a I'acceptacié d'aquest
reglament i a tots els punts esmentats anteriorment.
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Autoritzacio a la participacié del menor a I’activitat
Gualba Walk Trail 10k de Gualba Trail, Dorsal n°

Nom i cognoms*

Adreca* Codi postal*
Poblacio* DNI Data de naixement* /
Telefon 1* Telefon 2

Correu electronic de contacte

Jo, amb DNI

AUTORITZO al meu fill/a, tutelat/ada a I’assisténcia i a participar a Gualba Walk Trail 10k, que
organitza la Gualba Trail en les condicions establertes. Accepto doncs, que I'horarii la
responsabilitat de I'organitzacié és la seglient: 22/11/2026 a les 9:45am

Faig extensiva la mateixa per als seglients casos especificament detallats a continuacié (marcar
amb una X):

Si NO

Banyar-se.

Usar un vehicle privat per al desplagament no urgent i especialitzat, en cas
d’emergeéncia o necessitat.

Intervenir quirdrgicament o prendre qualsevol altra decisié médica per part del
corresponent equip medic en cas d’urgencia.

Efectuar petites cures i subministrar, només, antitérmics, antihistaminics,
antiinflamatoris i analgésics compostos de paracetamol, acid acetilsalicilic o ibuprofe,
per part de I'equip de I'organitzacié o I'equip medic.

Aixi mateix, em faig responsable de qualsevol accid voluntaria en contra de persones o béns que
pugui cometre el meu fill/a.
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