
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
 

PROGRAMA NACIONAL TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 
TOMA TIEMPOS 2022 

FECHA: 12febrero de 2022. 
LUGAR: Campo de Criptana. Pista de Atletismo y Piscina climatizada Campo de Criptana. 
Organizada por la Federación de Triatlón de Castilla la Mancha, el Club Natación Criptana Gigantes y 
la Concejalía de Deporte del Ayuntamiento de Campo de Criptana. 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

Piscina: Calle Sara Montiel, s/n 
 

Pista de atletismo: Avenida Hermanos Manzaneque, s/n 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

CONVOCATORIA: todos l@s deportistas cadetes, juveniles, júnior y paratriatletas en la temporada 2022 
 

Cadete: 2008- 2007 
Juvenil: 2006- 2005 
Júnior: 2004- 2003 
Paratriatletas: menores de 30 años, si hay alguna propuesta de mayores de esa edad consultar 
con la direcciontecnica@triatlon.org 

 
 SISTEMA DE INSCRIPCIÓN:  
Para realizar la inscripción en la toma de tiempos 2022 os tenéis que apuntar en la web: 
 
https://www.rockthesport.com/es/evento/toma-de-tiempos-2022 
 
Os comunicamos a todos/as los deportistas que este año se incorpora un nuevo método de recopilación 
de datos de todos los deportistas para la Toma de Tiempos 2022 a través de una nueva aplicación web. 
OBLIGATORIO APUNTARSE EN DICHA PLATAFORMA, en caso contrario y no estar 
apuntado los datos y los tiempos no serán validos. 
  
Para ello solicitamos que todos/as los deportistas rellenen el siguiente formulario de inscripción para la 
app: 
https://docs.google.com/forms/d/1OGZ3xzPNrLepvwN-ERxj8grAMV2F3XefS2vwWcTCg44/edit 
 
Importante rellenar correctamente el formulario para luego pasar los datos de forma correcta de cada 
deportista de nuestra federación la aplicación web. Además, todos los menores de edad deberán de 
rellenar una autorización de menores y adjuntarlo en el mismo formulario google de inscripción. 

NORMATIVA Y HORARIOS (Los horarios podrían sufrir modificaciones previamente comunicadas a 
todos los participantes) 

1. Todos los deportistas tienen que estar en posesión de la licencia federativa vigente por la Federación 
Española de Triatlón para el 2022 o en su defecto tramitar la Licencia de 1 día. 

 
2. La convocatoria se ha de realizar en cada localidad en sesión única y pública, debiéndose realizar 
las cuatro pruebas, o en el caso de los Paratriatletas dos pruebas, el mismo día en el siguiente orden: 

 
 Jornada de mañana, NATACIÓN: (09:00 a 12:30) 
 Recepción de triatletas y calentamiento de 09:00 a 10:00 
 Comienzo de las pruebas de natación 10:00 a 12:30 

o Para Cadetes, Juvenil y Junior 
§ 1ª prueba 100m, (10:00 a 10:35) descanso mínimo 30 minutos. 
§ 2ª prueba 400m. (10:35 a 12:30) 

o Paratriatletas: 200m 
 DESCANSO-COMIDA (12:30 a 15:00) 
 

Jornada de tarde, CARRERA A PIE: (15:30 a 17:00) 
o Para Cadetes, Juvenil y Junior 

§ 1ª prueba: 1.000m + descanso mínimo 30 minutos. 
§ 2ª prueba: 200m. 

o Paratriatletas: 1000m 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

3. Las pruebas se realizarán cumpliendo los siguientes requisitos: 

NATACIÓN –100m y 400m. Las salidas en ambas pruebas serán desde el poyete. En el caso de que por 
amplia participación sea inviable dar la salida a un deportista por calle y se tengan que dar salidas de dos 
deportistas por calle, o la piscina no disponga de poyete, se deberá tener en cuenta que la salida en 
ambas pruebas siempre deberá de ser desde fuera del agua. 

 
Se limita la utilización de bañadores según la reglamentación FINA. Las pruebas se realizan en piscina 
25 metros.  

 

CARRERA A PIE:1000m y 200m. Se prohíbe la utilización de clavos. 
 

Todas las FFAA deben permitir, en medida de lo posible, la participación de deportistas con licencia de 
otras CCAA. 

 
Excepcionalmente debido a las condiciones de la pandemia y restricciones que afectan a cada CCAA, 
se pueden realizar modificaciones justificadas a las normativas de este documento previa 
comunicación y aceptación por la dirección técnica de la FETRI.   
  
Los deportistas tendrán 3 días para presentar sus alegaciones una vez salga el listado provisional. 
Una vez pasados esos 3 días se publicarán los resultados definitivos sin posibilidad de modificación. 
 
 

 
 



¿DÓNDE COMER?  
 



 



POINTS TIME POINTS TIME POINTS TIME POINTS TIME POINTS TIME POINTS TIME POINTS TIME POINTS TIME
100,0 01:00,0 100,0 00:54,0 100,0 04:30,0 100,0 04:12,0 100,0 00:30,0 100,0 00:25,0 100,0 03:00,0 100,0 02:30,0
99,4 01:00,1 99,4 00:54,1 99,4 04:30,5 99,4 04:12,5 99,4 00:30,0 99,4 00:25,1 99,4 03:00,3 99,4 02:30,3
98,8 01:00,2 98,8 00:54,2 98,8 04:31,0 98,8 04:13,0 98,8 00:30,1 98,8 00:25,2 98,8 03:00,6 98,8 02:30,6
98,3 01:00,3 98,3 00:54,3 98,3 04:31,5 98,3 04:13,5 98,3 00:30,1 98,3 00:25,2 98,3 03:00,9 98,3 02:30,9
97,7 01:00,4 97,7 00:54,4 97,7 04:32,0 97,7 04:14,0 97,7 00:30,2 97,7 00:25,3 97,7 03:01,2 97,7 02:31,2
97,1 01:00,5 97,1 00:54,5 97,1 04:32,5 97,1 04:14,5 97,1 00:30,2 97,1 00:25,4 97,1 03:01,5 97,1 02:31,5
96,5 01:00,6 96,5 00:54,6 96,5 04:33,0 96,5 04:15,0 96,5 00:30,3 96,5 00:25,5 96,5 03:01,8 96,5 02:31,8
95,9 01:00,7 95,9 00:54,7 95,9 04:33,5 95,9 04:15,5 95,9 00:30,3 95,9 00:25,6 95,9 03:02,1 95,9 02:32,1
95,4 01:00,8 95,4 00:54,8 95,4 04:34,0 95,4 04:16,0 95,4 00:30,4 95,4 00:25,6 95,4 03:02,4 95,4 02:32,4
94,8 01:00,9 94,8 00:54,9 94,8 04:34,5 94,8 04:16,5 94,8 00:30,4 94,8 00:25,7 94,8 03:02,6 94,8 02:32,6
94,2 01:01,0 94,2 00:55,0 94,2 04:35,0 94,2 04:17,0 94,2 00:30,5 94,2 00:25,8 94,2 03:02,9 94,2 02:32,9
93,6 01:01,1 93,6 00:55,1 93,6 04:35,5 93,6 04:17,5 93,6 00:30,5 93,6 00:25,9 93,6 03:03,2 93,6 02:33,2
93,0 01:01,2 93,0 00:55,2 93,0 04:36,0 93,0 04:18,0 93,0 00:30,6 93,0 00:26,0 93,0 03:03,5 93,0 02:33,5
92,5 01:01,3 92,5 00:55,3 92,5 04:36,5 92,5 04:18,5 92,5 00:30,6 92,5 00:26,0 92,5 03:03,8 92,5 02:33,8
91,9 01:01,4 91,9 00:55,4 91,9 04:37,0 91,9 04:19,0 91,9 00:30,7 91,9 00:26,1 91,9 03:04,1 91,9 02:34,1
91,3 01:01,5 91,3 00:55,5 91,3 04:37,5 91,3 04:19,5 91,3 00:30,7 91,3 00:26,2 91,3 03:04,4 91,3 02:34,4
90,7 01:01,6 90,7 00:55,6 90,7 04:38,0 90,7 04:20,0 90,7 00:30,8 90,7 00:26,3 90,7 03:04,7 90,7 02:34,7
90,1 01:01,7 90,1 00:55,7 90,1 04:38,5 90,1 04:20,5 90,1 00:30,8 90,1 00:26,4 90,1 03:05,0 90,1 02:35,0
89,6 01:01,8 89,6 00:55,8 89,6 04:39,0 89,6 04:21,0 89,6 00:30,9 89,6 00:26,4 89,6 03:05,4 89,6 02:35,4
89,0 01:01,9 89,0 00:55,9 89,0 04:39,5 89,0 04:21,5 89,0 00:30,9 89,0 00:26,5 89,0 03:05,7 89,0 02:35,7
88,4 01:02,0 88,4 00:56,0 88,4 04:40,0 88,4 04:22,0 88,4 00:31,0 88,4 00:26,5 88,4 03:06,1 88,4 02:36,1
87,8 01:02,1 87,8 00:56,1 87,8 04:40,5 87,8 04:22,5 87,8 00:31,0 87,8 00:26,5 87,8 03:06,4 87,8 02:36,4
87,2 01:02,2 87,2 00:56,2 87,2 04:41,0 87,2 04:23,0 87,2 00:31,1 87,2 00:26,6 87,2 03:06,8 87,2 02:36,8
86,7 01:02,3 86,7 00:56,3 86,7 04:41,5 86,7 04:23,5 86,7 00:31,2 86,7 00:26,6 86,7 03:07,1 86,7 02:37,1
86,1 01:02,4 86,1 00:56,4 86,1 04:42,0 86,1 04:24,0 86,1 00:31,2 86,1 00:26,7 86,1 03:07,5 86,1 02:37,5
85,5 01:02,5 85,5 00:56,5 85,5 04:42,5 85,5 04:24,5 85,5 00:31,3 85,5 00:26,7 85,5 03:07,8 85,5 02:37,8
84,9 01:02,6 84,9 00:56,6 84,9 04:43,0 84,9 04:25,0 84,9 00:31,3 84,9 00:26,8 84,9 03:08,2 84,9 02:38,2
84,3 01:02,7 84,3 00:56,7 84,3 04:43,5 84,3 04:25,5 84,3 00:31,4 84,3 00:26,8 84,3 03:08,5 84,3 02:38,5
83,8 01:02,8 83,8 00:56,8 83,8 04:44,0 83,8 04:26,0 83,8 00:31,4 83,8 00:26,9 83,8 03:08,9 83,8 02:38,9
83,2 01:02,9 83,2 00:56,9 83,2 04:44,5 83,2 04:26,5 83,2 00:31,5 83,2 00:27,0 83,2 03:09,2 83,2 02:39,2
82,6 01:03,0 82,6 00:57,0 82,6 04:45,0 82,6 04:27,0 82,6 00:31,6 82,6 00:27,0 82,6 03:09,6 82,6 02:39,6
82,0 01:03,1 82,0 00:57,1 82,0 04:45,5 82,0 04:27,5 82,0 00:31,6 82,0 00:27,0 82,0 03:09,9 82,0 02:39,9
81,4 01:03,2 81,4 00:57,2 81,4 04:46,0 81,4 04:28,0 81,4 00:31,7 81,4 00:27,1 81,4 03:10,3 81,4 02:40,3
80,9 01:03,3 80,9 00:57,3 80,9 04:46,5 80,9 04:28,5 80,9 00:31,7 80,9 00:27,1 80,9 03:10,6 80,9 02:40,6
80,3 01:03,4 80,3 00:57,4 80,3 04:47,0 80,3 04:29,0 80,3 00:31,8 80,3 00:27,2 80,3 03:11,0 80,3 02:41,0
79,7 01:03,5 79,7 00:57,5 79,7 04:47,5 79,7 04:29,5 79,7 00:31,9 79,7 00:27,2 79,7 03:11,4 79,7 02:41,4
79,1 01:03,6 79,1 00:57,6 79,1 04:48,0 79,1 04:30,0 79,1 00:31,9 79,1 00:27,3 79,1 03:11,8 79,1 02:41,8
78,5 01:03,7 78,5 00:57,7 78,5 04:48,5 78,5 04:30,5 78,5 00:32,0 78,5 00:27,3 78,5 03:12,2 78,5 02:42,2
78,0 01:03,8 78,0 00:57,8 78,0 04:49,0 78,0 04:31,0 78,0 00:32,1 78,0 00:27,4 78,0 03:12,6 78,0 02:42,6
77,4 01:03,9 77,4 00:57,9 77,4 04:49,5 77,4 04:31,5 77,4 00:32,2 77,4 00:27,5 77,4 03:13,1 77,4 02:43,1
76,8 01:04,0 76,8 00:58,0 76,8 04:50,0 76,8 04:32,0 76,8 00:32,2 76,8 00:27,5 76,8 03:13,5 76,8 02:43,5
76,2 01:04,1 76,2 00:58,1 76,2 04:50,5 76,2 04:32,5 76,2 00:32,3 76,2 00:27,5 76,2 03:13,9 76,2 02:43,9
75,6 01:04,2 75,6 00:58,2 75,6 04:51,0 75,6 04:33,0 75,6 00:32,4 75,6 00:27,6 75,6 03:14,3 75,6 02:44,3
75,1 01:04,3 75,1 00:58,3 75,1 04:51,5 75,1 04:33,5 75,1 00:32,4 75,1 00:27,6 75,1 03:14,7 75,1 02:44,7
74,5 01:04,4 74,5 00:58,4 74,5 04:52,0 74,5 04:34,0 74,5 00:32,5 74,5 00:27,7 74,5 03:15,1 74,5 02:45,1
73,9 01:04,5 73,9 00:58,5 73,9 04:52,5 73,9 04:34,5 73,9 00:32,6 73,9 00:27,7 73,9 03:15,5 73,9 02:45,5
73,3 01:04,6 73,3 00:58,6 73,3 04:53,0 73,3 04:35,0 73,3 00:32,6 73,3 00:27,8 73,3 03:15,9 73,3 02:45,9
72,7 01:04,7 72,7 00:58,7 72,7 04:53,5 72,7 04:35,5 72,7 00:32,7 72,7 00:27,8 72,7 03:16,4 72,7 02:46,4
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72,2 01:04,8 72,2 00:58,8 72,2 04:54,0 72,2 04:36,0 72,2 00:32,8 72,2 00:27,9 72,2 03:16,8 72,2 02:46,8
71,6 01:04,9 71,6 00:58,9 71,6 04:54,5 71,6 04:36,5 71,6 00:32,9 71,6 00:28,0 71,6 03:17,2 71,6 02:47,2
71,0 01:05,0 71,0 00:59,0 71,0 04:55,0 71,0 04:37,0 71,0 00:32,9 71,0 00:28,0 71,0 03:17,6 71,0 02:47,6
70,4 01:05,1 70,4 00:59,1 70,4 04:55,5 70,4 04:37,5 70,4 00:33,0 70,4 00:28,0 70,4 03:18,0 70,4 02:48,0
69,8 01:05,2 69,8 00:59,2 69,8 04:56,0 69,8 04:38,0 69,8 00:33,1 69,8 00:28,1 69,8 03:18,4 69,8 02:48,5
69,3 01:05,3 69,3 00:59,3 69,3 04:56,5 69,3 04:38,5 69,3 00:33,2 69,3 00:28,1 69,3 03:18,8 69,3 02:48,9
68,7 01:05,4 68,7 00:59,4 68,7 04:57,0 68,7 04:39,0 68,7 00:33,2 68,7 00:28,2 68,7 03:19,3 68,7 02:49,4
68,1 01:05,5 68,1 00:59,5 68,1 04:57,5 68,1 04:39,5 68,1 00:33,3 68,1 00:28,2 68,1 03:19,7 68,1 02:49,9
67,5 01:05,6 67,5 00:59,6 67,5 04:58,0 67,5 04:40,0 67,5 00:33,4 67,5 00:28,3 67,5 03:20,1 67,5 02:50,4
66,9 01:05,7 66,9 00:59,7 66,9 04:58,5 66,9 04:40,5 66,9 00:33,5 66,9 00:28,3 66,9 03:20,5 66,9 02:50,8
66,4 01:05,8 66,4 00:59,8 66,4 04:59,0 66,4 04:41,0 66,4 00:33,6 66,4 00:28,4 66,4 03:20,9 66,4 02:51,3
65,8 01:05,9 65,8 00:59,9 65,8 04:59,5 65,8 04:41,5 65,8 00:33,6 65,8 00:28,4 65,8 03:21,4 65,8 02:51,8
65,3 01:06,0 65,3 01:00,0 65,3 05:00,0 65,3 04:42,0 65,3 00:33,7 65,3 00:28,5 65,3 03:21,8 65,3 02:52,2
64,8 01:06,1 64,8 01:00,1 64,8 05:00,5 64,8 04:42,5 64,8 00:33,8 64,8 00:28,5 64,8 03:22,2 64,8 02:52,7
64,3 01:06,2 64,3 01:00,2 64,3 05:01,0 64,3 04:43,0 64,3 00:33,9 64,3 00:28,6 64,3 03:22,6 64,3 02:53,2
63,8 01:06,3 63,8 01:00,3 63,8 05:01,5 63,8 04:43,5 63,8 00:33,9 63,8 00:28,6 63,8 03:23,1 63,8 02:53,6
63,3 01:06,4 63,3 01:00,4 63,3 05:02,0 63,3 04:44,0 63,3 00:34,0 63,3 00:28,7 63,3 03:23,5 63,3 02:54,1
62,8 01:06,5 62,8 01:00,5 62,8 05:02,5 62,8 04:44,5 62,8 00:34,1 62,8 00:28,7 62,8 03:23,9 62,8 02:54,6
62,3 01:06,6 62,3 01:00,6 62,3 05:03,0 62,3 04:45,0 62,3 00:34,2 62,3 00:28,8 62,3 03:24,3 62,3 02:55,1
61,8 01:06,7 61,8 01:00,7 61,8 05:03,5 61,8 04:45,5 61,8 00:34,3 61,8 00:28,8 61,8 03:24,7 61,8 02:55,5
61,3 01:06,8 61,3 01:00,8 61,3 05:04,0 61,3 04:46,0 61,3 00:34,3 61,3 00:28,9 61,3 03:25,2 61,3 02:55,0
60,8 01:06,9 60,8 01:00,9 60,8 05:04,5 60,8 04:46,5 60,8 00:34,4 60,8 00:28,9 60,8 03:25,6 60,8 02:55,5
60,3 01:07,0 60,3 01:01,0 60,3 05:05,0 60,3 04:47,0 60,3 00:34,5 60,3 00:29,0 60,3 03:26,0 60,3 02:56,0
59,8 01:07,1 59,8 01:01,1 59,8 05:05,5 59,8 04:47,5 59,8 00:34,6 59,8 00:29,0 59,8 03:26,4 59,8 02:56,5
59,3 01:07,2 59,3 01:01,2 59,3 05:06,0 59,3 04:48,0 59,3 00:34,7 59,3 00:29,1 59,3 03:26,9 59,3 02:56,9
58,8 01:07,3 58,8 01:01,3 58,8 05:06,5 58,8 04:48,5 58,8 00:34,8 58,8 00:29,1 58,8 03:27,3 58,8 02:57,4
58,3 01:07,4 58,3 01:01,4 58,3 05:07,0 58,3 04:49,0 58,3 00:34,9 58,3 00:29,2 58,3 03:27,8 58,3 02:57,9
57,8 01:07,5 57,8 01:01,5 57,8 05:07,5 57,8 04:49,5 57,8 00:35,0 57,8 00:29,2 57,8 03:28,2 57,8 02:58,4
57,3 01:07,6 57,3 01:01,6 57,3 05:08,0 57,3 04:50,0 57,3 00:35,0 57,3 00:29,3 57,3 03:28,7 57,3 02:58,8
56,8 01:07,7 56,8 01:01,7 56,8 05:08,5 56,8 04:50,5 56,8 00:35,1 56,8 00:29,3 56,8 03:29,1 56,8 02:59,3
56,3 01:07,8 56,3 01:01,8 56,3 05:09,0 56,3 04:51,0 56,3 00:35,2 56,3 00:29,4 56,3 03:29,6 56,3 02:59,8
55,8 01:07,9 55,8 01:01,9 55,8 05:09,5 55,8 04:51,5 55,8 00:35,3 55,8 00:29,4 55,8 03:30,0 55,8 03:00,3
55,3 01:08,0 55,3 01:02,0 55,3 05:10,0 55,3 04:52,0 55,3 00:35,4 55,3 00:29,5 55,3 03:30,5 55,3 03:00,7
54,8 01:08,1 54,8 01:02,1 54,8 05:10,5 54,8 04:52,5 54,8 00:35,5 54,8 00:29,5 54,8 03:30,9 54,8 03:01,2
54,3 01:08,2 54,3 01:02,2 54,3 05:11,0 54,3 04:53,0 54,3 00:35,6 54,3 00:29,6 54,3 03:31,4 54,3 03:01,7
53,8 01:08,3 53,8 01:02,3 53,8 05:11,5 53,8 04:53,5 53,8 00:35,7 53,8 00:29,6 53,8 03:31,8 53,8 03:02,2
53,3 01:08,4 53,3 01:02,4 53,3 05:12,0 53,3 04:54,0 53,3 00:35,8 53,3 00:29,7 53,3 03:32,3 53,3 03:02,6
52,8 01:08,5 52,8 01:02,5 52,8 05:12,5 52,8 04:54,5 52,8 00:35,8 52,8 00:29,7 52,8 03:32,7 52,8 03:03,1
52,3 01:08,6 52,3 01:02,6 52,3 05:13,0 52,3 04:55,0 52,3 00:35,9 52,3 00:29,8 52,3 03:33,2 52,3 03:03,6
51,8 01:08,7 51,8 01:02,7 51,8 05:13,5 51,8 04:55,5 51,8 00:36,0 51,8 00:29,8 51,8 03:33,6 51,8 03:04,1
51,3 01:08,8 51,3 01:02,8 51,3 05:14,0 51,3 04:56,0 51,3 00:36,1 51,3 00:29,9 51,3 03:34,1 51,3 03:04,5
50,8 01:08,9 50,8 01:02,9 50,8 05:14,5 50,8 04:56,5 50,8 00:36,2 50,8 00:29,9 50,8 03:34,5 50,8 03:05,0
50,3 01:09,0 50,3 01:03,0 50,3 05:15,0 50,3 04:57,0 50,3 00:36,3 50,3 00:30,0 50,3 03:35,0 50,3 03:05,0
49,8 01:09,1 49,8 01:03,1 49,8 05:15,5 49,8 04:57,5 49,8 00:36,4 49,8 00:30,0 49,8 03:35,3 49,8 03:05,3
49,3 01:09,2 49,3 01:03,2 49,3 05:16,0 49,3 04:58,0 49,3 00:36,5 49,3 00:30,1 49,3 03:35,7 49,3 03:05,6
48,8 01:09,3 48,8 01:03,3 48,8 05:16,5 48,8 04:58,5 48,8 00:36,6 48,8 00:30,1 48,8 03:36,0 48,8 03:05,8
48,3 01:09,4 48,3 01:03,4 48,3 05:17,0 48,3 04:59,0 48,3 00:36,7 48,3 00:30,2 48,3 03:36,4 48,3 03:06,1
47,8 01:09,5 47,8 01:03,5 47,8 05:17,5 47,8 04:59,5 47,8 00:36,8 47,8 00:30,2 47,8 03:36,7 47,8 03:06,4
47,3 01:09,6 47,3 01:03,6 47,3 05:18,0 47,3 05:00,0 47,3 00:36,9 47,3 00:30,3 47,3 03:37,0 47,3 03:06,7
46,8 01:09,7 46,8 01:03,7 46,8 05:18,5 46,8 05:00,5 46,8 00:37,0 46,8 00:30,3 46,8 03:37,4 46,8 03:07,0
46,3 01:09,8 46,3 01:03,8 46,3 05:19,0 46,3 05:01,0 46,3 00:37,1 46,3 00:30,4 46,3 03:37,7 46,3 03:07,2
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7,0 01:22,1 7,0 01:16,1 7,0 06:20,5 7,0 06:02,5 7,0 00:43,6 7,0 00:36,5 7,0 04:19,8 7,0 03:41,6
6,8 01:22,2 6,8 01:16,2 6,8 06:21,0 6,8 06:03,0 6,8 00:43,6 6,8 00:36,6 6,8 04:20,1 6,8 03:41,9
6,6 01:22,3 6,6 01:16,3 6,6 06:21,5 6,6 06:03,5 6,6 00:43,7 6,6 00:36,6 6,6 04:20,4 6,6 03:42,2
6,4 01:22,4 6,4 01:16,4 6,4 06:22,0 6,4 06:04,0 6,4 00:43,7 6,4 00:36,7 6,4 04:20,8 6,4 03:42,5
6,1 01:22,5 6,1 01:16,5 6,1 06:22,5 6,1 06:04,5 6,1 00:43,8 6,1 00:36,7 6,1 04:21,1 6,1 03:42,7
5,9 01:22,6 5,9 01:16,6 5,9 06:23,0 5,9 06:05,0 5,9 00:43,8 5,9 00:36,8 5,9 04:21,5 5,9 03:43,0
5,7 01:22,7 5,7 01:16,7 5,7 06:23,5 5,7 06:05,5 5,7 00:43,9 5,7 00:36,8 5,7 04:21,8 5,7 03:43,3
5,5 01:22,8 5,5 01:16,8 5,5 06:24,0 5,5 06:06,0 5,5 00:43,9 5,5 00:36,9 5,5 04:22,1 5,5 03:43,6
5,3 01:22,9 5,3 01:16,9 5,3 06:24,5 5,3 06:06,5 5,3 00:44,0 5,3 00:36,9 5,3 04:22,5 5,3 03:43,9
5,1 01:23,0 5,1 01:17,0 5,1 06:25,0 5,1 06:07,0 5,1 00:44,0 5,1 00:37,0 5,1 04:22,8 5,1 03:44,1
4,9 01:23,1 4,9 01:17,1 4,9 06:25,5 4,9 06:07,5 4,9 00:44,0 4,9 00:37,0 4,9 04:23,2 4,9 03:44,4
4,6 01:23,2 4,6 01:17,2 4,6 06:26,0 4,6 06:08,0 4,6 00:44,1 4,6 00:37,1 4,6 04:23,5 4,6 03:44,7
4,4 01:23,3 4,4 01:17,3 4,4 06:26,5 4,4 06:08,5 4,4 00:44,1 4,4 00:37,1 4,4 04:23,9 4,4 03:45,0
4,2 01:23,4 4,2 01:17,4 4,2 06:27,0 4,2 06:09,0 4,2 00:44,2 4,2 00:37,2 4,2 04:24,2 4,2 03:45,2
4,0 01:23,5 4,0 01:17,5 4,0 06:27,5 4,0 06:09,5 4,0 00:44,2 4,0 00:37,2 4,0 04:24,5 4,0 03:45,5
3,8 01:23,6 3,8 01:17,6 3,8 06:28,0 3,8 06:10,0 3,8 00:44,3 3,8 00:37,3 3,8 04:24,9 3,8 03:45,8
3,6 01:23,7 3,6 01:17,7 3,6 06:28,5 3,6 06:10,5 3,6 00:44,3 3,6 00:37,3 3,6 04:25,2 3,6 03:46,1
3,4 01:23,8 3,4 01:17,8 3,4 06:29,0 3,4 06:11,0 3,4 00:44,4 3,4 00:37,4 3,4 04:25,6 3,4 03:46,4
3,1 01:23,9 3,1 01:17,9 3,1 06:29,5 3,1 06:11,5 3,1 00:44,4 3,1 00:37,4 3,1 04:25,9 3,1 03:46,6
2,9 01:24,0 2,9 01:18,0 2,9 06:30,0 2,9 06:12,0 2,9 00:44,5 2,9 00:37,5 2,9 04:26,2 2,9 03:46,9
2,7 01:24,1 2,7 01:18,1 2,7 06:30,5 2,7 06:12,5 2,7 00:44,5 2,7 00:37,5 2,7 04:26,6 2,7 03:47,2
2,5 01:24,2 2,5 01:18,2 2,5 06:31,0 2,5 06:13,0 2,5 00:44,6 2,5 00:37,6 2,5 04:26,9 2,5 03:47,5
2,3 01:24,3 2,3 01:18,3 2,3 06:31,5 2,3 06:13,5 2,3 00:44,6 2,3 00:37,6 2,3 04:27,3 2,3 03:47,8
2,1 01:24,4 2,1 01:18,4 2,1 06:32,0 2,1 06:14,0 2,1 00:44,7 2,1 00:37,7 2,1 04:27,6 2,1 03:48,0
1,9 01:24,5 1,9 01:18,5 1,9 06:32,5 1,9 06:14,5 1,9 00:44,7 1,9 00:37,7 1,9 04:28,0 1,9 03:48,3
1,6 01:24,6 1,6 01:18,6 1,6 06:33,0 1,6 06:15,0 1,6 00:44,8 1,6 00:37,8 1,6 04:28,3 1,6 03:48,6
1,4 01:24,7 1,4 01:18,7 1,4 06:33,5 1,4 06:15,5 1,4 00:44,8 1,4 00:37,8 1,4 04:28,6 1,4 03:48,9
1,2 01:24,8 1,2 01:18,8 1,2 06:34,0 1,2 06:16,0 1,2 00:44,9 1,2 00:37,9 1,2 04:29,0 1,2 03:49,2
1,0 01:24,9 1,0 01:18,9 1,0 06:34,5 1,0 06:16,5 1,0 00:44,9 1,0 00:37,9 1,0 04:29,3 1,0 03:49,4
0,8 01:25,0 0,8 01:19,0 0,8 06:35,0 0,8 06:17,0 0,8 00:45,0 0,8 00:38,0 0,8 04:29,7 0,8 03:49,7
0,6 01:25,1 0,6 01:19,1 0,6 06:35,5 0,6 06:17,5 0,6 00:45,0 0,6 00:38,0 0,6 04:30,0 0,6 03:50,0


