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iBIENVENIDOS AL CAMPUS!

Me hace muchisima ilusion ver que, un ano mds, volvemos a reunirnos para compartir lo que
mas nos gusta: la bici, la naturaleza y las ganas de superarnos.

Llevamos ya 4 anos organizando este campus, y cada edicion es especial gracias a vosotros.
Durante una semana vamos a Vvivir una experiencia increible, llena de diversion, aprendizaje

y aventura.

Vamos a trabajar técnica, aprender nuevos trucos, ganar confianza sobre la bici y descubrir
nuevas rutas. Pero no solo eso: también vamos a aprender valores como el companerismo, el
respeto y el esfuerzo, que son igual de importantes dentro y fuera de la bicicleta. Estoy seguro
de que hareéis nuevos amigos, compartiréis momentos inolvidables y os llevaréis recuerdos
que 0s acompanardan mucho tiempo.

Preparad vuestras bicis, vuestra energia y, sobre todo, vuestras ganas de pasarlo bien...
porque nos espera una semana genial. jNos vemos muy pronto!

Carlos Coloma



INFORMACION GENERAL

. Fechas: Del 26 de julio al 31 de agosto de 2026 (CAMPUS INTERNOS)
Del 27 de julio al 31 de agosto de 2026 (CAMPUS EXTERNOS)

. Ubicacion: Ciudad Deportiva Camilo Cano Acceso Sur Oeste, La Nucia (Alicante)

o Horario: modalidad internos: de 09:00h a 13:30h
modalidad internos: todo el dia.
o Edades: modalidad internos: nacidos en 2017 a nacidos en 2010

modalidad externos: nacidos en 2020 a nacidos en 2010

. Direccion: Dirigido y supervisado por Carlos Coloma y el grupo de coordinadores y

entrenadores de la Escuela BTT.

Maillot réplica equipo campus: talla garantizada hasta el 26 de mayo (incluido).


https://www.google.com/maps/search/38.602311,+-0.125338?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDcwNy4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=6bc17a89-2e4b-41b7-a40c-cbdff9a434cc

SERVICIOS -~
INCLUIDOS

COLOMA TEAM

10%%

BOLSA DE PARTICIPANTE DORSAL PERSONALIZADO MAILLOT REPLICA EQUIPO VESTUARIO GUARDABICIS

iCon regalos incluidos! Con tu nombre Vistete como un pro Céadmbiate comodamente Tu bici protegida
g P g

ADAPTACION NIVEL LAVADERO BICIS

Solucionando problemas iEsperemos no usarlo! Circuitos y grupos Adaptados a los grupos Llévatela [impia



INSCRIPCIONES

FECHAS DE INSCRIPCION: desde el 30 de marzo hasta el 5 de julio de 2026 (ambos incluidos). La

talla del maillot réplica del equipo se garantiza hasta el 26 de mayo incluido (a partir de esa fecha, la
talla sera aleatoria)

PRECIOS:
Régimen interno: 470€
Régimen externo: 189€

PAGO DE INSCRIPCIONES: a través de la plataforma RocktheSport

INSCRIBETE AQUI:



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejdlWx5LrfwetqAU0No-3Tgech4bIOTsvfVszE574UT47oGQ/viewform
https://web.rockthesport.com/es/event/v-campus-de-verano-la-nucia-coloma-bike-club
https://web.rockthesport.com/es/event/v-campus-de-verano-la-nucia-coloma-bike-club
https://web.rockthesport.com/es/event/v-campus-de-verano-la-nucia-coloma-bike-club
https://web.rockthesport.com/es/event/v-campus-de-verano-la-nucia-coloma-bike-club

NUESTRA VISI
VALORES+MTB

El campus es una aventura sobre ruedas pensada para que los
mMas pequenos aprendan y disfruten mientras crecen en un
entorno dindmico y saludable. A través de la bicicleta, se
trabajan valores esenciales como el companerismo, el
compromiso, el respeto por la naturaleza y el civismo,
fomentando actitudes positivas tanto dentro como fuera de la
actividad.

Ademas, los participantes mejoraran su técnica y estrategia para
dominar la bici, poniendo en practica lo aprendido en rutas XCO
adaptadas por niveles y edades. Todo ello acompanado de
juegos, convivencia y experiencias que garantizan aprendizaje y,
sobre todo, mucha diversion.
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. NUESTRI(
BJETIVOS

El programa tiene como objetivo principal educar a niflos y ninas en los
valores fundamentales del ciclismo de montana (MTB), como el
companerismo, el compromiso, el respeto por el medio ambiente y los
valores civicos. Ademas, busca proporcionar una formacion técnica y
tedrica que complemente l|a practica deportiva, fomentando una
comprension mas consciente y reflexiva de esta disciplina.

Asimismo, se promueve la practica del MTB mediante actividades
adaptadas a cada grupo de edad, con un enfoque individualizado. Mas
alla del aprendizaje, se pretende que los participantes disfruten de la
experiencia, combinando salidas por circuitos XCO seguUn niveles con
actividades recreativas orientadas al ocio, la convivencia y el refuerzo de
los objetivos del campus.



UBICACION
DEL CAMPUS

El Campus de Verano del Coloma Bike Club tiene el privilegio de celebrarse
en la Ciudad Deportiva Camilo Cano, en La Nucia. Nuestra sede se ubica en
el corazén de uno de los complejos deportivos mas avanzados de Europa,
un entorno disenado especificamente para el alto rendimiento que ofrece a
los alumnos seguridad, técnica y las mejores infraestructuras de Mountain

Bike del pais.

Situada entre el Mediterraneo y las montanas de la Marina Baixa, La Nucia
goza de un microclima excepcional y un terreno natural inmejorable. Esta
ubicacion estratégica nos permite combinar el entrenamiento en circuitos
especificos con rutas por senderos de primer nivel, garantizando sol, buenas
temperaturas y el entorno perfecto para que los jovenes ciclistas
evolucionen en su pasion.
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Preparate para disfrutar y vivir el MTB en un entorno Unico. Aprende cdmo posicionarte en una
bajada, qué hacer si hemos pinchado, a hacer tu mejor salto en el bike park o simplemente

I I U E S I I k mejorar tu técnica.
Conoce nuevos rincones y disfruta de actividades paralelas como tirolina, cine, Aquapark..., siempre
en la mejor compania porque agui...jtodos somos un equipo!

RUTAS Y SALIDAS
EN BTT RODEADOS
DE NATURALEZA

EDUCACION VIAL TS " COMPETICION,
SEGURIDAD Y Vg e s w7 ‘W MATERIAL, AUTOCUIDADO

RESPONSABILIDAD ALIMENTACION




DECALOGO COMPORTAMIENTO

PADRES:

Comunicaciéon Transparente: Proporciona informacién completa y veraz sobre la salud, alergias,
intolerancias o cualgquier condicidon médica de tu hijo, entregando el informe médico requerido con
anticipacion.

Preparacion Adecuada: AseguUrate de que tu hijo cuente con todo el equipo obligatorio y el material
especifico para internos.

Respeto por el Horario: Ayudanos cumpliendo con los horarios de entrada y salida del campus para
garantizar la organizacion y la seguridad de todos los ninos.

[
Fomento de Valores: Apoya los valores del campus como el companerismo, el compromiso, el H
. . Ve 7 '
respeto por la naturaleza y el civismo, modelandolos y reforzandolos en casa.
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Confianza en los Monitores: Confia en la profesionalidad del equipo de monitores y comunica '
cualquier inquietud o sugerencia de manera constructiva, siguiendo los canales establecidos por la
organizacion.




DECALOGO COMPORTAMIENTO

ALUMNOS:

e Seguridad Primero: Utiliza siempre el equipo de proteccion obligatorio, especialmente el casco, y sigue todas las indicaciones de seguridad dadas por los
monitores durante las actividades.

e Uso Responsable del Mévil y Dispositivos: Respeta las normas del campus sobre el uso del teléfono movil y otros dispositivos electréonicos. Prioriza las
actividades del campusy la interaccion personal. El uso inadecuado puede conllevar la retirada temporal del dispositivo o incluso la expulsion del campus.

e Protecciéon de Tu Imagen y la Privacidad Ajena: No tomes ni compartas imagenes o videos de otros companeros o personal del campus sin su consentimiento
explicito. QUEDA TOTALMENTE PROHIBIDO EL USO DEL MOVIL EN VESTUARIOS, DUCHAS Y/O WC. Si lo haces, te expones a una expulsiéon inmediata del

campus.

e Uso Consciente de Redes Sociales: Si tienes cuentas en redes sociales, utilizalas de forma responsable y privada. Evita publicar fotos o videos del campus o de
tus companeros en redes sociales sin la autorizacion del personal del campusy el consentimiento de todas las personas que aparecen en ellos.

 Respeto del Entorno y Companeros: Trata a tus companeros, monitores y al personal del campus con respeto y amabilidad. Fomenta un ambiente positivo y de
companerismo, cuidando las instalaciones y el entorno natural.

e Participacion Activa: InvollUcrate activamente en todas las actividades, mostrando interés en aprender y disfrutar de la experiencia.

e Comunicaciéon con Monitores: Si tienes alguna preocupacion, te sientes mal, eres testigo de una situacién inapropiada (incluido el mal uso de dispositivos o
Imagenes) o necesitas ayuda, comunicaselo inmediatamente a un monitor o a cualquier adulto responsable del campus.



* BIENVENIDA Y RECOGIDA
. EXTERNOS

Tanto para la bienvenida como para la recogida el punto
sera la sede del Club en el acceso Sur Oeste de la
Ciudad Deportiva Camilo Cano de La Nucia.

En caso de que quien recoja a los alumnos no sea el
tutor, debera informarlo previamente con copia del
DNI al mail lanuciacolomabikeclub@gmail.com

Ciudad Deportiva Camilo Cano Acceso Sur Oeste, 03530 La Nucia,
Alicante. Ver cémo llegar AQUI
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https://www.google.com/maps/search/38.602311,+-0.125338?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDcwNy4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=6bc17a89-2e4b-41b7-a40c-cbdff9a434cc

- HORARID CAMPUS EXTERNOS

HORARIO CAMPUS EXTERNOS

LUNES MARTES . .
Bienvenida Recepcién 9:00-9:15 Recepcion 9:00-9:15 Recepcién 9:00-9:15 Recepcién 9:00-9:15
11-?.:23 Clase MTB
12'_00 Clase MTB Clase MTB Clase MTB Clase MTB
13:00 Evento Clausura

A continuacion os dejamos en detalle el horario con todas las actividades que realizaremos durante la
semana del Campus. Es muy importante que seais puntuales en las actividades, para garantizar el
correcto desarrollo del mismo y poder realizar todo con la mayor fluidez posible.
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A continuacién, te presentamos nuestros esenciales para el campus, con el fin de gque

puedas participar en todas las actividades con la maxima comodidad.

Te sugerimos llevar ROPA ESPECIFICA DE CICLISMO (culotte, maillot, calcetines) o, en su
PERS“ NAL lugar, ropa comoda que sea adecuada para la practica deportiva segun las condiciones
EXTE R N 08 No olvides incluir un cambio de ropa y calzado.

climaticas.

-
-

CASCO DE BICICLETA BICICLETA BIDON DE AGUA ALMUERZ0 CREMA SOLAR GAFAS DE SOL GUANTES DE BICI

Imprescindible llevar En perfecto estado O botella, disponemos  Para reponer fuerzas a Siempre protegidos Protegemos también Para un mejor agarrey

la cabeza protegida +bomba, camaray de fuentes media manana de los rayos UV nuestros 0jos proteccion de manos
herramienta basica

* En caso de requerir medicacion ademas de suficiente medicacion para todo el campamento debera aportar copia de la receta.
** En caso de alergicos que necesiten antiestaminicos o similar deberan informar y aportar el mismo



“*BIENVENIDA Y RECOGIDA
INTERNOS

Tanto para la bienvenida como para la recogida el punto
serd el Colegio Publico de La Muixara, excepto para
aquellos que hayais contratado transfer al aeropuerto.

En caso de que quien recoja a los alumnos no sea el
tutor, debera informarlo previamente con copia del
DNI al mail lanuciacolomabikeclub@gmail.com

Partida Foia Blanca, 2, 03530 Puerto Azul, Alicante
Ver como llegar AQUI
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https://www.google.com/maps/place/Colegio+P%C3%BAblico+La+Muixara/@38.6056231,-0.1260153,238m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd6203c5ed7efab1:0x57313ccee0ed02c5!8m2!3d38.6059095!4d-0.1261625!16s%2Fg%2F1z44b81n4?authuser=2&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDcwNy4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=4ddc9e8b-37ff-477e-9203-4284d975eb56

-~ HORARIO CAMPUS INTERNOS

HORARIO CAMPUS INTERNOS

26
DOMINGO

Desayuno Desayuno
Indicaciones

10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00 Bienvenida Internos
19:00
20:00
21:00
22:00

Clase MTB

Clase MTB Clase MTB

Clase MTB

Comida Ducha Comida Ducha Comida Ducha Comida Ducha Salida Internos

Descanso Descanso Descanso Descanso

Actividad Aquapark

A continuacion os dejamos en detalle el horario con todas las actividades que realizaremos durante la
semana del Campus. Es muy importante que seais puntuales en las actividades, para garantizar el
correcto desarrollo del mismo y poder realizar todo con la mayor fluidez posible.
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Os hemos preparado un listado con el material necesario para traer al campus, es importante senalar:
e Haremos una colada a mitad de campus, aunque muchos alumnos prefieren lavar todos los dias el
PERSU N n I mayor. Para ellos/as tendremos tendederos en el colegio.

e Es preferible cangrejeras o escarpines a chanclas ya que el dia del parque acuatico seran mas utiles.
Importante la bolsa de red para hacer la colada

e El neceser debe ir equipado (gel, cepillo, pasta de dientes, etc ...

;QUE DEBE TRAER CADA ALUMN@?

Bicicleta en perfecto estado Dos Coulottes Bolsa de red para lavadora
Bomba, Cadmara y herramienta basica  Dos Maillotes Cangrejeras o Escarpines

Casco en perfecto estado Cinco pares calcetines Almohada Individular

Gafas Deportivas Zapatillas de MTB (si usa pedales automaticos) Ropade Cama (190x90cm)

Tres camisetas deporte Crema Solar Pijama Verano

Tres Pantalones Cortos Toalla Neceser Personal

Zapatillas Deporte Bidon de agua o mochila hidratacion Medicamento (si lo necesita)* **
Banador Copia tarjeta sanitaria con numero SIP Guantes MTB (si usa)

* En caso de requerir medicacion ademas de suficiente medicacion para todo el campamento debera aportar copia de la receta.
** En caso de alergicos que necesiten antiestaminicos o similar deberan informar y aportar el mismo



ONTACT(

Vicent Fuertes
+34 674293547

colomabikeclub.com

Email : lanuciacolomabikeclub@gmail.com

Inscripciones: AQUI



https://colomabikeclub.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejdlWx5LrfwetqAU0No-3Tgech4bIOTsvfVszE574UT47oGQ/viewform

	📝 INSCRÍBETE AQUÍ:

