
RECORRIDOS III DUATLÓN “LA PEÑICA DE SAN PEDRO”

- RECORRIDOS Y CIRCUITOS

1. Prueba principal

1.1 Plano general

Los circuitos constan de:
-1ª carrera a pie (5kms): 2 vueltas de 2,5kms cada una.
-Segmento ciclismo (20kms): 2 vueltas de 10kms cada una realizando un giro de 180º en
el km 5 de cada vuelta.
-2ª carrera a pie (2,5kms): 1 vuelta de 2,5kms en la dirección opuesta a la que se realizó la
1ª carrera a pie.

La salida/meta estará situada en la Ctra de Hellín, junto a Restaurante Montecristo.



1.2 Carrera a pie I

Consta de 2 vueltas de 2,5kms cada una, completando una distancia total de 5kms.

Se toma la salida en Ctra de Hellín, para hacer un giro a la izquierda hacia Plaza de la
Iglesia y girar a la derecha para recorrer toda la Calle Mayor. Al final de la calle giramos a la
derecha hacia calle Castillicos, llegando de nuevo hasta Ctra de Hellín y completando la 1ª
vuelta.

En la 2ª vuelta, una vez llegamos de nuevo a Ctra de Hellín, giramos a la izquierda para
dirigirnos al área de transición.

1.3 Área de transición

El área de transición se sitúa en Ctra de Hellín/Calle Pozuelo.
Los duatletas entran a la transición desde Ctra de Hellín para salir con la bicicleta hacia
Calle Pozuelo y girar hacia Calle Encarnación.



1.4 Segmento ciclismo

Consta de 2 vueltas de 10kms cada una. Habrá un punto de giro de 180º en el km5.



El segmento de ciclismo empieza en la Ctra de Hellín/Calle Pozuelo donde se sitúa el área
de transición y gira hacia Calle Encarnación, siguiendo por Ctra AB-5020 hasta el punto de
giro.
En la vuelta, al entrar a la localidad de San Pedro en la Calle Suelo Nuevo giramos a la
derecha hacia Calle Hornos, llegando hasta Calle Pozuelo donde hacemos dos giros a la
izquierda para entrar de nuevo en Calle Encarnación.

En la segunda vuelta, en lugar de hacer el giro a la izquierda hacia Calle Encarnación,
seguimos recto hacia el área de transición.

1.5 Carrera a pie II

El segundo segmento de carrera a pie será de 2,5kms y se realizará en sentido inverso al
realizado en en primer segmento de carrera a pie. Saliendo del área de transición por Ctra
de Hellín, girando a la derecha hacia Calle Castillicos y al final de la calle girar a la izquierda
hacia Calle Mayor. Una vez llegado a Plaza de la Iglesia giramos de nuevo a la izquierda
para encarar la meta en Ctra de Hellín.




