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CIRCUITO CARRERA A PIE
DUATLON LA VICTORIA
2,5 KM POR VUELTA
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CIRCUITO DE BICI
DUATLON LA VICTORIA
4,5 KM POR VUELTA
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TRAMO EN BICI
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A TaTm 1584m 1387m
Flamedia 3.0% [ Fin medio 37% Fio medio 3.3% Plamedia 2.5%
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INICID vuelic Eh 1 M2 KM3 KM4  KMAIT
Pargue cerodo FiN vualto
Patque cerodo
WOTA: Escala an Eje ALTURA= 301
Camactersficos generales clicult camera en biel A Otios dalos de Intenés (nefevidos a una s6la yuella ol circufta)
Tress un pAmer Homa da comarn a ple. 5& realem la 1° narsicidn ( oA = Raconda dal circulfo 4.1 7Em.
pana cogeria bici y obandar un circuite de 4 vuelios, coda una ,l » Dagnivel ocumulodo por vuella (ubida y bojoda) 165m.
o los cuales consia da 4,17k aprox. pana un tohal de 14.68km \ =Pendlente medio [subldo y bojoda) 4%.
o recorido en bici. s/ = Recoride an subida 2.081Km.
H frozodo comienza junfo al pargue cemodo en direccidn =Pandien‘s media an subida 4%
norte, pora tomor jo cicurvalaciin de Lo Victoda v volver ol 7 +Pandiante médma an subida 8,7% durante 100m.
CD. Lea Zavatnes punio da Inicio afravesando de sura nore el nices bano, *Recordo an bojada 2087Km. CD. Lug Zovsensi
(e Victonza) Recomdo rempeplemas. con continuas subldas y bajodas a o =Pandiante meda en bajoda 3.9%. {la Victosia)
largo de fodo el circuife, »Pendionte midma en bajoda 14.5% duronie 150m.

"TRAZADO ROMPEPIERNAS"

"ESFUERZO CONSTANTE"

FIGM_CD LAS JORRERAS mans da 2009
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