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DEFINICION

Formato Unico e innovador del clasico 100 x 100, en el que los componentes de cada equipo
deberdn rodear un circuito de boyas como en aguas abiertas y a continuacion dar el relevo a su
compafiero fuera del agua tras su posta. Los equipos estaran compuestos por diez componentes
pudiendo ser Masculinos, Femeninos o Mixtos y existiendo en todo caso una Unica categoria y una
Unica salida lanzada desde el bordillo del vaso. Al igual que en el 100 x 100 cl&sico, cada participante

completara 10 relevos de 100 metros.

Lugar: Polideportivo Santo Domingo en Alcorcon. Fecha: Domingo 19 de diciembre. Recogida de
dorsales 8:30, comienzo de la prueba 10:00.
Piscina de 50 m. Circuito en forma de “U” balizado con boyas.

Organiza: Club de Triatlén Ondarreta Alcorcon (CTOA) con la colaboracion del Ayto de Alcorcon.

NORMATIVA DE COMPETICION

Previamente tendra lugar un Briefing obligatorio realizado por el Director de la prueba para
delegados/capitanes. Cada equipo debera de tener un delegado/capitan que acudira al briefing y que
serd el encargado de establecer y comunicar el orden definitivo de los componentes de su equipo. Al
mismo tiempo informaran a los componentes del equipo la informacion relevante sobre la prueba.

Cada equipo tendra un nombre y color del gorro que le sea asignado, los gorros estaran
marcados del 0 al 9 debiendo respetar dicho orden. Los relevos serdn siempre en orden
consecutivo previamente establecido y comunicado. El primer participante es el 0.

Cada competidor ira marcado con su nimero de relevo en ambos brazos y en la cara lateral de
la cadera, en caso de competir con hammer o bafiador largo se marcara por encima de la rodilla o
lateral de la pantorrilla. En caso de deterioro del dorsal marcado en la piel / gorro, se comunicara a un
juez para que este lo repase.

No esta permitido el uso de neoprenos ni trajes trampa: poliuretano, etc.
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Aconsejamos retirar piercings, en caso no de poderse retirar recomendamos tapar con
esparadrapo.

Se realizara la salida lanzada desde el ancho inferior de la piscina, los equipos se colocaran
en fila horizontal y una vez que el juez de la sefial los participantes saldran realizando la trayectoria
marcada en los planos de salida y recorrido anexos.

El deportista O se situara en zona de salida (bordillo), el deportista 1 en zona de relevo y el
deportista 2 en cdmara de llamada. El resto de deportistas deberan permanecer en su Box de Equipo.
En el momento del primer relevo, los deportistas 0 irdn camino de su Box de Equipo, los deportistas
1 realizaran su serie, los deportistas 2 pasaran de cAmara de llamadas a zona de relevo y el deportista
3 pasara a cdmara de llamadas. Este proceso se repetira hasta el fin de la prueba.

El deportista que finaliza su serie, debera seguir el recorrido hasta su Box de Equipo, donde
debera permanecer hasta estar préxima su proxima posta de relevo.

De camino al Box de Equipo pasara por zona de avituallamiento donde podra recuperar
energia. Agradecemos que todos los participantes utilicen los contenedores de residuos para mantener
las instalaciones en condiciones optimas.

Se creard un zona de Penalty Box contiguo a la zona de relevo, donde en caso de infraccion
los deportistas haran un stop and go que variara en funcion de dicha infraccion. En caso de
infracciones leves habra primero amonestacion verbal al nadador. El Juez principal comunicara el
penalti box al deportista al que le toque nadar y que esta esperando en la zona de relevo inmediata.

En caso de reclamaciones y/o observaciones a los jueces, estas solo las podran ejercerlas los
capitanes. El Juez general y el Director de la prueba decidiran la resolucién de la reclamacién y la

comunicaran a los delegados.

Sanciones por infraccion:

e 30 segundos de penalizacion

— Sino se da el relevo correctamente: el relevo se dara tocando las manos entre
los dos relevistas en la zona correspondiente sin salirse de las areas marcadas.

- Permanecer dos nadadores del mismo equipo en la zona de relevo inmediato.


http://www.ctoa.org/
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1" minutos de penalizacion:

Adelantarse en la salida inicial y salir antes de la sefial de inicio

Estorbar deliberadamente u obstaculizar la salida del agua de otro nadador.

Descalificacion y eliminacion directa de todo el equipo:

Sera motivo de eliminacion directa cualquier tipo de accién que comprometa el juego limpio
tanto fuera como sobre todo dentro del agua, penalizdndose por tanto agarrones, golpes
intencionados, arafiazos, etc. Para ello, existiran jueces en todo el recorrido observando
especialmente las zonas de giro, entrada, salida del agua

Intercambiar gorros y/o alterar el orden de los relevos.

Borrar el dorsal.

El ultimo participante tocara la campana situada en zona de meta para finalizar la prueba.
Desde la entrada en meta del primer equipo que finalice la prueba se dara un margen de 45
maximo para que finalicen todos los equipos.

Una vez que finalice el ultimo particpante, todo el equipo podré pasar a la zona de Photocall
para inmortalizar el momento.

La entrega de premios se realizard 30° después de la finalizacion del primer equipo en meta.
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