TRAVESSIA SANT JAUME D’ENVEJA
ENS MOVEM PER L’ELA

REGLAMENT OFICIAL

1. Introduccid

La Travessia al riu Ebre al terme de Sant Jaume d’Enveja és una prova esportiva de
natacié organitzada pel Club Natacié Amposta juntament I’Associacié Ens movem per
I'ELA, amb el suport de I’Ajuntament de Sant Jaume d’Enveja.

Aquesta s’organitza amb una finalitat benéfica i amb la voluntat de promoure I'esport.
S’organitza en dues distancies: 2.000 i 400 metres.

La prova de 2.000 metres forma part del Circuit Catala de Travessies.

2. Participacio

Es consideraran participants totes aquelles persones que participen en qualsevol de les
dues proves que integren la travessia.

La travessia estara oberta a tot aquella persona que desitgi participar sense fer cap
distincid, en considerar-se una prova popular inclusiva que promociona la natacié.

No és necessari estar en possessio de llicencia federada per a participar, encara que és
aconsellable. No obstant aix0, s'haura d'especificar esta circumstancia en el procés
d'inscripcid, a l'efecte de que l'organitzacid pugi assegurar totes les persones
participants no federades.

3. Inscripcions

Les inscripcions es poden realitzar a la pagina web TRETZESPORTS (www.tretzesports.org)
abans del dia 28 de maig de 2026 o bé presencialment fins a 1 hora abans de l'inici de la
travessia (a I'estand ubicat al passeig del riu de Sant Jaume).

El preu d’inscripcid per a la prova llarga de 2000 m , sera de 25€ per a cada nedador/a
amb llicéncia federativa, i de 28 € per als nedadors/es sense llicéncia.

El preu d’inscripcié en la prova de 400 metres és de 11€

El pagament es fara per TPV virtual des de la pagina web (www.tretzesports.org)



http://www.tretzesports.org/
http://www.hj-crono.es/

4. Distancies i categories

o TRAVESSIA DE MENORS: 400 metres

CATEGORIA ANY NAIXEMENT ANYS

Menors 2013 i posteriors Fins a 13 anys

® TRAVESSIA GENERAL: 2000 metres

CATEGORIA ANY NAIXEMENT ANYS
Infantil 2011-2012 1415 anys
Junior | 2009-2010 16i 17 anys
Junior I 2007-2008 18 19 anys

Absolut 2002-2006 20 a 24 anys

Masters +25 1997-2001 25229 anys

Masters +30 1992-1996 30 a 34 anys

Masters +35 1987-1991 35a39anys

Masters +40 1982 - 1986 40 a 44 anys

Masters +45 1977 - 1981 45 a 49 anys

Masters +50 1972 - 1976 50 a 54 anys

Masters +55 1967 - 1971 55 a 59 anys

Masters +60 1962 - 1966 60 a 64 anys

Masters +65 1961 i anteriors A partir de 65 anys




5. Horaris
Horaris de retirada de dorsals (el mateix dia de la prova):

e Prova de 2.000 metres
o De 08:00 a 09:30 hores, en el lloc de sortida de la travessia, al Passeig
del riu davant 'embarcador.
e Prova de 400 metres
o De 8.00 a 9.30 hores, en el lloc de sortida de la travessia,
al Passeig del riu davant 'embarcador.

Horaris d’inici de les proves:

e Prova de 400 metres: 10:00 hores
® Prova de 2.000 metres: 10:30 hores

L’organitzacié no es fa responsable dels accidents que puguin patir els participants que
s’inscriguin en proves diferents a les que els correspongui per la seua edat.

6. Desqualificacions

Seran motius de desqualificacié els seglients:

No seguir el recorregut complet.

Dificultar la marxa de les altres persones participants.
Deixar-se remolcar.

Passar incorrectament per les boies.

Incérrer en qualsevol altra conducta antiesportiva.

7. Seguretat

La prova sera controlada por un minim de dues embarcacions. Les persones
participants que necessiten ajuda hauran de romandre estatiques amb el brag alcat fins
gue s’aproximi una embarcacié d'assisténcia.

Es marcaran els numeros dels dorsals als muscles.

Es recomana portar les ungles degudament tallades.

8. Delegats

Cada club haura d'acreditar un delegat que sera I'inic interlocutor entre el club i
I'organitzacié o els jutges.



9. Imprevistos

Els imprevistos que es puguin produir seran resolts per I'organitzacié. L'organitzacié es
reserva el dret a modificar qualsevol disposicié d'aquest reglament, seguint criteris de
millora i seguretat.

10. Premis

S’atorgaran els segiients trofeus:
oTrofeu als tres primers classificats de les travessies curta i llarga en

categoria masculina i femenina.
oTrofeu al primer classificat de cada categoria de la travessia llarga en
categoria masculina i femenina.
oMedalla per a tots els participants en la travessia curta.
L'entrega de trofeus tindra lloc:

® Ales 12:00h per a ambdues travessies.

11. Acceptaci6 del reglament

Totes les persones que s’inscriuen a la travessia accepten el present reglament i les
seues condicions.

L'organitzacié adverteix del risc que la natacid en aiglies obertes suposa, per la qual
cosa ha de ser practicada per persones amb una alta preparacié i un correcte estat de
salut i s'eximeix de qualsevol culpa sobre els danys que la participacié en la travessia
puguin suposar als participants, assumint aquests amb la seua inscripcid la total
responsabilitat dels mateixos.






