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Federacién Espariola de
Deportes de Montana y Escalada

PRESENTACION

*La informacion contenida en este boletin tendrd validez hasta la charla técnica, en
dicho momento la organizacion podrd comunicar ciertos aspectos que hayan podido
cambiar de ultima hora.

El proximo 18 DE JULIO se llevara a cabo en el Circuito de Montmelo de Barcelona la
“IV PRUEBA PUNTUABLE DE COPA DE ESPANA IBERDROLA”, organizados por la
Federacion Espaiola de Deportes de Montafia y Escalada y el Club Marcha Nordica Collserola.

La competicion se regird por el reglamento FEDME, no obstante, os dejamos la
informacidn detallada de cada uno de ellos en el presente boletin, asi como todos los
detalles de programacion del evento.

® Las pruebas se llevaran a cabo en un circuito de 3 km al cual se le dardn un total
de 4 vueltas en la categoria absoluta, completando un total de 12 km en el caso
de la Copa de Espafia, 2 vueltas en el caso de la categoria cadete, vueltas en la
categoria infantil, 1 vuelta en la categoria alevin, benjamin y prebenjamin.

e En la Prueba de Copa de Espaiia se podra competir en categoria absoluta, y se
incorporan las categorias de promocion en edad escolar infantil y cadete. El
resto de categorias escolares podran participar a modo de exhibicidn,
recibiendo medalla finisher al finalizar la prueba, pero sin opcidn a clasificacién
ni premio por categoria.

e (Quienes participen en esta prueba y sean menores de edad, deberan presentar
un documento de autorizacidn firmado por un tutor legal y que aparece en el
Anexo | al final del boletin.

LUGAR, FECHA'Y HORA

LUGAR FECHA HORA
Salidas:
- Absolutos: 19:00 hrs
CIRCUITO Domingo 18 de julio - Cadetes, infantiles y Open: 19:10 hrs
MONTMELO desde las 17:00 hrs - Alevin, benjamin y prebenjamin:
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PARTICIPANTES COPA DE ESPANA (FEDERADA)

Sera la cuarta prueba de la Copa de Espafa de MN 2026. Sélo podran participar en la
Copa de Espana las personas federadas en la FEDME siempre que estén inscritas
dentro del plazo establecido y que cumplan las condiciones de participacion. Se
ofrecen un total de 250 plazas.

CATEGORIAS COPA DE ESPANA

La clasificacién de las categorias y subcategorias se establece tal y como se indica a

continuacion.

CATEGORIAS

Categoria Absoluta

Todos los participantes a partir de 16 afios (cumplidos el afio de referencia)

Categoria B1

Edad minima 18 afios (cumplidos el afio de referencia)

Categoria B2

Edad minima 18 afios (cumplidos el afio de referencia)

SUBCATEGORIAS

Subcategoria Junior

De 16 a 17 afios (no cumplir 18 afios en el afio de referencia)

Subcategoria Promesa

De 18 a 23 ainos (no cumplir 24 afios en el afio de referencia)

Subcategoria Senior

De 24 a 39 afios (no cumplir 40 afios en el afio de referencia)

Subcategoria Veterana A

De 40 a 49 afios (no cumplir 50 afios en el afio de referencia)

Subcategoria Veterana B

De 50 a 59 afios (no cumplir 60 afios en el afio de referencia)

Subcategoria Veterana C

De 60 a 69 afios (no cumplir 70 afios en el afio de referencia)

Subcategoria Veterana D

A partir de los 70 afios cumplidos en el afio de referencia

Las categorias B1 y B2 hacen referencia a la clasificacién internacional para atletas con
discapacidad visual, establecida por la Federacion Internacional de Deportes para

Ciegos (IBSA):

e B1: Ciegos totales. Ausencia total de percepcién de luz en ambos ojos o

incapacidad para reconocer formas a cualquier distancia.
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e B2: Discapacidad visual grave. Tienen un pequefio resto visual, mayor capacidad
limitada para reconocer formas y un campo de vision muy reducido.

Los/las guias de los/as inscritos/as de las categorias B1 y B2 estan obligados a aceptar
la exencién de responsabilidad FEDME en el momento de la inscripcién. Adjuntamos el
documento como Anexo Il al final del boletin.

Ademds de las categorias indicadas anteriormente, las categorias de promocién en
edad escolar participardn adaptandonos a las categorias marcadas por el CSD para
estas edades:

CATEGORIAS

Categoria Prebenjamin 6 a 7 afos (es decir que no cumplan los 8 afios el afio de referencia)

Categoria Benjamin 8 a 9 arios (es decir que no cumplan los 10 afios el afio de referencia)

Categoria Alevin 10 a 11 afios (es decir que no cumplan los 12 afios el afio de referencia)

Categorfa Infantil 12 a 13 afios (es decir que no cumplan los 14 afos el afio de referencia)

Categorfa Cadete 14 a 15 afios (es decir que no cumplan los 16 afios el afio de referencia)

Las personas participantes se comprometen a aceptar estrictamente el Reglamento de
MN de la FEDME vy el presente Boletin de la Competicidn, asi cdmo cualquier posible
modificacion de ultima hora obligada por causas ajenas a la voluntad de Ia
organizacion.

Asi mismo, certifican que estdn en buen estado fisico y tienen realizados los
pertinentes reconocimientos de salud que les habiliten para participar en
competiciones de estas caracteristicas.

La Organizacién no serd responsable de ninguna lesién o padecimiento por
imprudencia, negligencia o falta de forma fisica del/la marchador/a.

La realizacién de la inscripcién implica haber leido, entendido y adquirido los compromisos
gue se exponen:

e Autorizo a la organizacién a utilizar mi imagen en publicaciones impresas o
electrénicas para la promocion del deporte.

e Conforme alaL.0.15/1999, le informamos de que sus datos personales
pasaran a formar parte de un fichero que es responsabilidad del Club Marxa
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Si desea ejercitar los derechos de acceso, rectificacién, cancelacion u oposiciéon
podrd hacerlo dirigiéndose por escrito a la direccién del Club junto a una
fotocopia de su DNI.

e La Organizacién rechazard cualquier inscripcion que no acepte las condiciones
de este reglamento. En caso de dudas o de alguna situacidn no recogida se
atenderd a lo que disponga la organizacion.

e La Organizacidon se reserva el derecho de modificar las condiciones de este
reglamento cuando se den causas de fuerza mayor de cualquier indole:
meteoroldgica, sanitaria, etc.

INSCRIPCIONES EN LA PRUEBA

Todas las categorias se inscribiran en Inscripciones - FEDME desde el 9 de junio hasta las
11:59 horas del dia 12 de julio, y no se admitiran inscripciones posteriores.

® Inscripciones del 9 al 30 de junio:

23€ Participantes federados

23€ Participantes en la Open federados
25€ participantes en la Open no federados
10€ Categorias escolares

O o o ©o

e Inscripciones del 1 de julio al 13 de julio a las 12:00:

28€ Participantes federados

28€ Participantes en la Open federados
30€ Participantes en la Open no federados
15€ Categorias escolares

O o o ©o

A estos precios hay que afadir 2€ de gastos de gestidn por cada inscripcidn, no reembolsables.

La inscripcidn es personal e intransferible y se aceptan cancelaciones hasta el 12 de
julio por razones de enfermedad (presentando un justificante médico) o causa mayor.
Se devolvera el importe integro menos los gastos de gestion.

Asi mismo, en caso de suspension de la prueba por fuerza mayor, se devolverd el
importe integro de la inscripcidn excepto los gastos de gestion.

Las categorias escolares deberdn rellenar el documento de autorizacion parental que
aparece en el Anexo | y que habrd de ser entregado en el momento de la recogida de
dorsales.

Pagina - 6


https://fedme.es/inscripciones/
https://drive.google.com/file/d/17uCSzeRbYqaWA_yhk_4OWAagQLxc10lx/view?usp=sharing

& fedme

Federacién Espariola de
Deportes de Montafa y Escalada

PROGRAMA

Sabado 18 de julio Domingo 19 de julio:

De 17:-- 18:30 hrs: recogida de dorsales en el
Stand del CIRCUITO MONTMELO de Barcelona
A las 18:40 hrs: entrada a cajon de los
deportistas.

A las 18:55 hrs: Charla técnica previa a la
salida.

A las 19:00 hrs: salida ABSOLUTOS.

A las 19:10 hrs: salida PROMOCION EDAD
ESCOLAR (cadetes e infantiles) + OPEN

Alas 21,-- hrs: Sorteo y Entrega de Trofeos

CRONOMETRAJE 'Y CONTROL DE TIEMPOS (CHIP)

Se llevaran 2 dorsales (anterior y posterior). Los tiempos de salida y llegada seran
entregados al equipo arbitral. Es obligatorio ponerse correctamente el chip de control
de tiempos y paso.

El cronometraje se realizard mediante chip, realizandose un registro que medird los
tiempos desde el paso de cada marchador por el arco de salida hasta su paso por linea
de meta. Para dar el tiempo de carrera, se sumard el tiempo de penalizacién si lo
hubiera.

La Organizacidn podra establecer controles electréonicos de cronometraje y de paso por
todo el recorrido con el propdsito de verificar que todos los/as deportistas cubren la
totalidad del recorrido.

Es obligatorio pasar por encima de las alfombras de control dispuestas a lo largo del
recorrido. Los/as deportistas que no tengan todos los registros de paso en el orden
adecuado seran descalificados.
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En todo lo no contemplado en este boletin, la prueba se basara en el Reglamento de
Competicién de la Federacién Espaiiola de Deportes de Montaia y Escalada (FEDME).

Descargar aqui

La organizacién se reserva el derecho a realizar las modificaciones que considere
necesarias en funcion de los diferentes condicionantes, asi como la suspensién de la
prueba si las condiciones meteoroldgicas lo obligan, o por fuerza mayor. Las
modificaciones seran debidamente comunicadas a los participantes lo antes posible.

La realizacién de la inscripcién implica haber leido, entendido y adquirido los siguientes
compromisos:

® La Organizacidon no sera responsable de ninguna lesion o padecimiento por
imprudencia, negligencia o falta de forma fisica del marchador/a.

e La persona inscrita puede ejercer en todo momento los derechos de acceso,
rectificacion, supresion, limitacién, oposicion y portabilidad de los datos
incorporados voluntariamente, segun lo dispuesto en el Reglamento General
(UE) 2016/679 de Proteccion de Datos y en la Ley Organica 3/2018, de 5 de
diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos
digitales, dirigiendo un escrito en el que especifique que derecho desea ejercer
y adjuntando copia de documento oficial que lo identifique dirigido a la FEDME.

® La persona inscrita autoriza a la organizacién el derecho de anunciar por
cualquier medio su nombre, apellidos, clasificaciones, categoria, marca
realizada, y sus tiempos parciales.

® La persona inscrita autoriza la toma y uso de imagenes (incluso de los menores
de edad) por parte de la organizacién, siempre que sean para promocion la
marcha nordica, el propio evento, o la FEDME sin contraprestacion para el/la
participante.

La organizacion rechazara cualquier inscripcion que no acepte las condiciones de este
boletin o del Reglamento de Marcha Nordica FEDMIE.

Los/las  deportistas  podran inscribirse a través de la  plataforma
https://fedme.es/inscripciones/. Se establece un limite de 250 plazas.

El plazo de inscripcion termina el lunes 13 de julio a las 12:00 horas y no se aceptara
ninguna inscripcion fuera de este plazo.
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DESCALIFICACIONES Y REGLAMENTOS

En todo momento se velard por la salud de los/as competidores y por tal motivo, el
servicio médico, arbitros o personal de la Organizacion (perfectamente identificado)
estaran facultados/as para retirar de la carrera a cualquier deportista que manifieste
un mal estado fisico evidente. En todo lo no contemplado en este Boletin, la prueba se

basara en los reglamentos en vigor de la Federacién Espanola de Deportes de Montaina
y Escalada (FEDME).

RECORRIDO

El recorrido discurrira a lo largo de un circuito de asfalto de 3.000m aprox. El nUmero
total de vueltas dependerd de la categoria:

CATEGORIAS
Prebenjamin 1 vuelta a un circuito de 3km
Benjamin 1 vuelta a un circuito de 3km
Alevin 1 vuelta a un circuito de 3km
Infantil 2 vueltas a un circuito de 3 km = 6 km
Cadete 3 vueltas a un circuito de 3 km =9 km
Open (no 3 vueltas a un circuito de 3 km =9 km
competitiva)
Absoluta 4 vueltas a un circuito de 3 km =12 km

Los/las primeros/as y ultimos participantes estaran guiados por ciclista o caminante, y
el voluntariado de la organizacidn estara colocado en puntos de la prueba para la mejor
orientacion de los/as deportistas.

SALIDA

La salida se realizard por cajones atendiendo a lo establecido en el Reglamento de
Competiciones de Marcha Nordica de la FEDME en vigor. Se organizaran por filas de
competidores separadas entre si, ordenados en orden creciente siguiendo el ranking
FEDME del afio 2026.

El resto de los escolares tendran su salida a las 20:10 hrs.

No se permitiran adelantamientos hasta que no se haya pasado por debajo del arco de
meta. Los competidores se desplazaran andando hasta el arco de meta controlando la
hilera en la que han sido dispuestos por la organizacidn. Al cruzar el arco podran iniciar
la marcha nérdica al ritmo de competicién que estimen oportuno. Este procedimiento
de salida sera monitorizado y controlado por el equipo arbitral.
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AVITUALLAMIENTOS

Se colocaran dos zonas de avituallamiento liquido, uno al paso de cada vuelta por la
linea de salida/meta y otro a mitad de recorrido. Ademas, se pondra un tercer
avituallamiento con sélido y liquido al acabar la prueba en zona de meta.
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ZONAS DE APARCAMIENTOS GRATUITOS

Se recomienda aparcar en los parking del CIRCUITO MONTMELO gratuitos para tener el
vehiculo cerca

PROTOCOLO DE PREMIACION Y PREMIOS

La entrega de premios se realizard a las 22:00 horas en el CIRCUITO MONTMELO

SERVICIO A CLUBES

Los clubes que lo soliciten podran tener una mesa en la zona de avituallamiento para
atender a sus deportistas indicando el nombre del club y las personas autorizadas en el
avituallamiento. Del mismo modo, si un club quiere contar con delegados/as dentro del
circuito tendra que inscribir a los mismos para entregarles la acreditacidn al respecto.

Tanto la solicitud de mesas, como la acreditacién de delegados/as se podran solicitar

enviando e-mail marxanordicacollserola@gmail.com hasta el dia 10 de julio.

En la zona de salida/meta se instalard un guardarropa para que los deportistas puedan
dejar sus objetos personales durante la prueba.

PUBLICIDAD

El CLUB MARXA NORDICA COLLSEROLA utilizara como canales de difusién de la
competicion todas las redes sociales a su alcance, asi como correos electrénicos y
mensajes whatsapp a los diferentes clubes y responsables de clubes de Marcha
Nérdica. Se hard carteleria que distribuiremos por lugares de relevancia, y se haran
diferentes articulos de prensa, los cuales se mandaran a los responsables de los
periddicos locales para su difusidon; del mismo modo se tendrdn en cuenta las
televisiones locales y autondmicas para dicho fin.

EQUIPO TECNICO ORGANIZATIVO DE LA PRUEBA (COMPUESTO
POR VOLUNTARIOS DEL CLUB ORGANIZADOR)

Director de la prueba: JAVIER ORTEGA HIDALGO
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PROTOCOLO DE SEGURIDAD

La competicion contard con un seguro de accidentes para todos los participantes, y
ademas, contaremos con una ambulancia con personal cualificado y un médico, para
atender cualquier incidencia que ocurriera en el transcurso de la misma. Ademas se
dotard al personal con walkies e introduciremos un quad para poder atender a los
deportistas en cualquier parte del recorrido.

MEDIDAS DE PROTECCION MEDIOAMBIENTAL

El grupo de voluntarios/as se encargard de colocar y recoger toda la sefalitica y
balizamiento de la prueba, asi como todo el material utilizado, dejando la zona tal y
como se encontraba antes de la prueba; ademas, se habilitaran contenedores para la
basura que se genere en las zonas de salida y meta.

Contactos del CLJUB MARXA NORDICA COLLSEROLA:

- Correo electrénico: marxanordicacollserola@gmail.com
- Teléfono: 670921216 (Presidente).

ALOJAMIENTOS

Gracias a la calidad y variedad de la oferta hotelera CIRCUITO MONTMELO, la cantidad que
podemos ofrecer es muy amplia. A continuacién, os citamos algunos:

En el momento de realizar la reserva, serd necesario indicar el cddigo GRAVITEO, que

permitird acceder a un 10% de descuento sobre la tarifa disponible. (la oferta también es

aplicable a las noches anteriores y posteriores a los dias del festival)

CON EL CODIGO "GRAVITEO" =10% DESCUENTO (EN EL MOMENTO DE HACER LA RESERVA )

NOM CATEG DISTA LINK MAPS PRECIO TIPO

HOTEL ORIA NCIA Alojam HABITA

DEL iento+ CION

CIRCU desayu (doble,

IT no indiv...

)
AUGUS 4* 5km https://maps.app.goo.gl/Ptiui SERGI  smarin@hotelaugustavall 93845
TA u2031VDgHAf9 0 es.com 6050
VALLES MARIN

IBIS 2* 100 https://maps.app.goo.gl/XpE VICTO H5258-GM@accor.com 935
GRANO metro AnFjK5mJc1Wuk8 RIA 68 90

LLERS s 60


https://maps.app.goo.gl/Ptiuiu2o31VDqHAf9
https://maps.app.goo.gl/Ptiuiu2o31VDqHAf9
mailto:smarin@hotelaugustavalles.com
mailto:smarin@hotelaugustavalles.com
https://maps.app.goo.gl/XpEAnFjK5mJc1Wuk8
https://maps.app.goo.gl/XpEAnFjK5mJc1Wuk8
mailto:H5258@accor.com
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300 https://maps.app.goo.gl/wYgj
metro VnbcNjn5jziWs
S

4.8 https://maps.app.goo.gl/DA8
km VN7ow3i7PhJzR9

5,9 https://maps.app.goo.gl/fT
km X5MEIEcrDGfAGY8

6 km https://maps.a
C6UNS52rxN8aNr7

20 https://maps.app.goo.gl/cbBz
km 5i{2QuNRKLyA97

19 km https://maps.app.goo.gl/fa¥4
ZL8U8Uri5VpG6

FRANC
ISCO
SORIA
NO

ENRIC
GISBER
T

CRISTI
AN

INIGO
MIGUE
L

JOAN
ANGLI

CARLE
S
BARCO
NS

francisco.soriano@cont
inentalhotels.eu

h.granollers@hotelgranol

lers.com

ateneav@cityhotels.es

h -GM r.com

info@termesvictoria.com

info@molidelatorre.cat

Os esperamos en Montmelé BARCELONA compaiieros/as, salud para
todos/as.

93
879
49 80

93
879
5100

938
79 48
20

938
65 01

931
3578
36
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https://www.google.com/search?q=hotel+ibis+mollet&sca_esv=21f0f7159a2b44ff&biw=1366&bih=625&ei=dXXfabCeKaqqkdUPksGSoAI&ved=0ahUKEwjwrKuw3--TAxUqVaQEHZKgBCQQ4dUDCBE&uact=5&oq=hotel+ibis+mollet&gs_lp=_oYCsgcDMy44uAfzC8IHBTMtNy41yAfVAYAIAQ&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=hotel+ibis+mollet&sca_esv=21f0f7159a2b44ff&biw=1366&bih=625&ei=dXXfabCeKaqqkdUPksGSoAI&ved=0ahUKEwjwrKuw3--TAxUqVaQEHZKgBCQQ4dUDCBE&uact=5&oq=hotel+ibis+mollet&gs_lp=_oYCsgcDMy44uAfzC8IHBTMtNy41yAfVAYAIAQ&sclient=gws-wiz-serp
https://maps.app.goo.gl/cbBz5j2QuNRKLyA97
https://maps.app.goo.gl/cbBz5j2QuNRKLyA97
https://maps.app.goo.gl/faY4ZL8U8Uri5VpG6
https://maps.app.goo.gl/faY4ZL8U8Uri5VpG6
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ANEXOS:

e Autorizacion de menores de 18 afios para participar en Pruebas Oficiales Deportivas FEDME

® Exencidn de responsabilidad FEDME
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AUTORIZACION DE MENORES DE 18 ANOS PARA PARTICIPAR EN
PRUEBAS OFICIALES DEPORTIVAS FEDME

Nombre y Apellidos padre / madre / tULOr..........cccueieiiee e
[N I N = Tt o] o £ TP
Poblacion. ...

Nombre y Apellidos del/la MENOT. .......oooi e
Edad. ... DNI/ NIE / Pasaporte. ......cccceeeeiieeiiiiiiiieeeee e
Poblacion. ...,

Prueba en la que participa el/la MeNOr. .........ooovviiiiiiiiiii

Declara que conoce la actividad y asume la responsabilidad que se derive de la participacion
del/la hijo/a o tutorizado/a. Y para hacer efectiva esta autorizacion, firma a continuacién en
el lugar y fecha indicadas.

I T = YA = Tod - TR

Firma padre / madre / tULOr. ........ooiiiiieieeeeee

Usted acepta gue FEDME trate los datos de caracter personal de su hijo/a facilitados en la presente ficha, de
conformidad con lo establecido en el Reglamento (LE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de
abril de 2016, relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales y
a la libre circulacion de estos datos y por €l que se deroga la Directiva 95/46/CE (RGPD) v en la Ley Organica 3,/2018,
de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y Garantia de los Derechos Digitales (LOPDGDD); que se
incluiran en ficheros titularidad de FEDME, con Ia finalidad de hacer uso de los mismos en el supuesto de que alfla
menor sufriera una emergencia madica, Por su parte, FEDME se compromete 2 no ceder dichos datos 2 terceros,
salve requerimienta y/o exipencia legal, |gualmente, FEDME le informa que no tiene prevista transferirlos a un tercer
pais u arganizacidn internacional. Ne obstante, Usted podrd, en todo momento, ejercitar el derecho al acceso,
rectificacion o supresidn, a la limitacidn del tratamiento, asi como, a la portabilidad de los datos, en la forma
legalmente prevista; esto es, mediante comunicacidn remitida a FEDME, en la direceidn de correo electronico
info@fedme.es, adjuntando copia de su DNI/MIE/PASAPORTE.
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CLAUSULA DE EXENCION DE RESPONSABILIDAD AL
ORGANIZADOR PARA LA PARTICIPACION EN COMPETICIONES DE
MARCHA NORDICA DE GUIAS PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD VISUAL EN LA PRUEBA OFICIAL MENCIONADA
EXPRESAMENTE A CONTINUACION Y ORGANIZADA POR FEDME:

D./Dfia:
mayor de edad, con DNI nimero: para su participacién
en la prueba (indicar nombre oficial de la prueba)

Declara

Que conoce los riesgos intrinsecos que conlleva la participacion en cualquier actividad
de montafa y los acepta y asume voluntariamente, decidiendo participar en la misma
ejerciendo la funcidon de Guia para personas con movilidad reducida, eximiendo a las
entidades organizadoras de cualquier responsabilidad derivada a causa de tal decisién
personal.

Y asi lo declara para que surta los efectos oportunos.

En ,a de -de 2026

(Firma y DNI)
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